
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  

1. หัวขอจัดประชุม การประชุมวิชาการออนไลน Empowering Pharmacist led Intervention in Real Practice 
2. องคกรผูจัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกรมีบทบาทสำคญัในการใชบริบาล และสงเสรมิการเขาถึงยาและบริการสุขภาพใหแกประชาชน 

ท้ังในบริบทของสถานพยาบาลและรานขายยา เภสัชกรจึงมีความจำเปนท่ีตองมีองคความรูท่ีทันสมัย สามารถใหคำแนะนำใน

การเลือกใชยาหรือผลิตภณัฑสุขภาพตางๆ ท่ีจะชวยแกปญหาใหกับประชาชน หน่ึงในกลุมผูปวยท่ีพบไดบอยข้ึน ไดแกผูปวย

โรคเบาหวาน และเปนกลุมเสีย่งในการเกิดภาวะ peripheral neuropathy ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีสามารถรักษาและปองกันได 

โดยอาศัยความรูความเขาใจสาเหตุของการเกิดภาวะ peripheral neuropathy และการใชวิตามินบี เพ่ือปองกันการเกิด

อาการดังกลาว อีกหน่ึงกลุมโรคท่ีปฏิเสธไมไดวาพบไดบอยในทุกเพศทุกวัย ไดแก โรคไขหวัด อาการไขและคัดจมูก ท่ีตองไดรับ

การการรักษา และบรรเทาอาการเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวย เภสัชกรจึงความจำเปนตองมีองคความรูเก่ียวกับโรค และ

แนวทางการรักษา รวมถึงการรูจักผลิตภณัฑท่ีใชในการรักษาโรคดังกลาว สามารถใหคำแนะนำในการใชยา และการดูแล

สุขภาพองครวมเพ่ือเพ่ิมคณุภาพชีวิตใหแกผูปวย 

เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ จึงไดเล็งเห็นความสำคัญ และจัดใหมีการอบรมวิชาการ 

ในหัวขอ Empowering Pharmacist led Intervention in Real Practice ข้ึน 

โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ เก่ียวกับ (1) โรคเบาหวาน และความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน ไดแก 

peripheral neuropathy (2) แนวทางการรักษาและปองกันการเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ จากโรคเบาหวาน (3) 

บทบาทของวิตามินบี ตอการรักษาอาการปลายประสาทอักเสบ (4) การดูแลรักษาโรคหวัดในระยะเริม่ตน จนถึงระยะรุนแรง 

(5) การเลือกใชยารักษาตามอาการ ของกลุมอาการไขหวด (6) การดูแลรักษาอาการคัดจมูก และบทบาทของผลิตภณัฑ

รูปแบบตางๆ (7) บทบาทของเภสชักรในการใหคำแนะนำในการดูแลสุขภาพแบบองครวมเพ่ือลดปจจยัเสี่ยงในการเกิดโรค

ปลายประสาทอักเสบ และโรคไขหวัด  

 

4. วัตถุประสงคของโครงการ 

4.1 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูความเขาใจโรคเบาหวาน และความเสีย่งตอการเกิดภาวะแทรกซอน ไดแก 

peripheral neuropathy  

4.2 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูเก่ียวกับแนวทางการรักษาและปองกันการเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ 

และบทบาทของ วิตามินบี 

4.3 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูเก่ียวกับการดูแลรักษาโรคหวัดในระยะเริ่มตน จนถึงระยะรุนแรง และการ

เลือกใชยารักษาตามอาการ 

4.4 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมสามารถประยุกตใชคความรูในการเลือกใชผลิตภัณฑ และใหคำแนะนำในการดูแล

รักษาอาการคัดจมูก  

 

5. เปาหมาย เภสัชกรท่ีสนใจจำนวน 500 ทาน 

6. วิทยากร 

(1) ผศ.ดร.ภก. ถนอมพงษ เสถียรลัคนา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 

(2) พ.อ.หญิง พาสิริ สิทธินามสุวรรณ แผนกประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  



(3) ผศ.ภก.ดร.กิติยศ ยศสมบัติ ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ คณะเภสชัศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

(4) ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

 

7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 1 กันยายน 2567 เวลา 09:30 – 12:00 น.  

8. สถานท่ี Online Platform 

9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  

10. หนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง 

11. รหัสกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง  ……………. 

12. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารวมอบรมสามารถนำความรูแนวคิดไปปรับใชและตอยอดในการใหบริบาลเภสัชกรรมใหเกิดผลลัพธท่ีดีซึ่งอยูบนพ้ืนฐานข

องจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 

13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

  

 กำหนดการประชุม  

 

เวลา หัวขอการบรรยาย 

09:15 – 09:30 น.   ลงทะเบียนเขาสูระบบ  

09:30 - 10:00 น. 

 Filling the gap of diabetes peripheral 

neuropathy in pharmacy practice  ผศ.ดร.ภก. ถนอมพงษ เสถียรลัคนา 

10:00 – 10:30 น. 

The role of neurotropic B vitamins in alleviating 

peripheral neuropathy related symptoms  พ.อ.หญิง พาสิริ สิทธินามสุวรรณ 

10:30 – 10:40 น.  Q&A   

10:40 – 10:50 น.   Coffee Break  

10:50 – 11:20 น. 

 From early to multi-symptomatic relief of 

common cold management  ผศ.ดร.ภก. กิติยศ ยศสมบัต ิ

11:20 – 11:50 น.  

 Tips and tricks for nasal congestion in drug 

store   ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย 

11:50 – 12:00 น.  Q&A  

12:00 น. เปนตนไป  Post-Test and Lunch  



 

เนื้อหาการบรรยายโดยสังเขป  

เนื้อหาการบรรยาย 

Filling the gap of diabetes peripheral neuropathy in pharmacy practice 

โดย ผศ.ดร.ภก. ถนอมพงษ เสถียรลัคนา 

• อุบัติการณและปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปลายประสาทอักเสบ 

• การประเมินอาการเบ้ืองตนของโรคปลายประสาทอักเสบ 

• บทบาทของเภสัชกรในการปองกันและดูแลรักษา diabetes peripheral neuropathy 

The role of neurotropic B vitamins in alleviating peripheral neuropathy related symptoms  

โดย พ.อ.หญิง พาสิริ สิทธินามสุวรรณ 

• การประเมินภาวะปลายประสาทอักเสบ  

• แนวทางการรักษาโรคปลายประสาทอักเสบ ในรานขายยา 

• บทบาทของ Vitamins B ในการรกัษาอาการท่ีเกิดจาก peripheral neuropathy 

From early to multi-symptomatic relief of common cold management  

โดย ผศ.ดร.ภก. กิตยิศ ยศสมบัต ิ

• การดูแลรักษาโรคหวัดในทุกชวงอาการตั้งแตระยะเริม่ตน จนถึงระยะรุนแรง 

• การแนะนำกลุมยารักษาท่ีเหมาะสมในแตละอาการของโรคหวัดใหเกิดประสิทธิภาพและความปลอดภยั 

• ความสำคญัและการพิจารณาการใชผลิตภัณฑยาท่ีครอบคลุมอาการตางๆ ท่ีเกิดจากหวัด 

Tips and tricks for nasal congestion in drug store  

โดย ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย 

• การดูแลรักษาอาการคัดจมูก และการใหคำแนะนำในบริบทของรานขายยา 

• เทคนิคการประเมินอาการ และการดูแลรักษา อาการคดัจมูก 

• การเลือกใชผลิตภัณฑรักษาอาการคัดจมูก 

 

 

 

 

 (ภญ.วรัญู  เลงวิริยะกุล)     

                   ผูรับผิดชอบโครงการ  
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