
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  

1. หัวขอจัดประชุม การประชุมวิชาการออนไลน Empowering Pharmacist led Intervention in Real Practice 
2. องคกรผูจัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกรมีบทบาทสำคญัในการใชบริบาล และสงเสรมิการเขาถึงยาและบริการสุขภาพใหแกประชาชน 

ท้ังในบริบทของสถานพยาบาลและรานขายยา เภสัชกรจึงมีความจำเปนท่ีตองมีองคความรูท่ีทันสมัย สามารถใหคำแนะนำใน

การเลือกใชยาหรือผลิตภณัฑสุขภาพตางๆ ท่ีจะชวยแกปญหาใหกับประชาชน หน่ึงในกลุมผูปวยท่ีพบไดบอยข้ึน ไดแกผูปวย

โรคเบาหวาน และเปนกลุมเสีย่งในการเกิดภาวะ peripheral neuropathy ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีสามารถรักษาและปองกันได 

โดยอาศัยความรูความเขาใจสาเหตุของการเกิดภาวะ peripheral neuropathy และการใชวิตามินบี เพ่ือปองกันการเกิด

อาการดังกลาว อีกหน่ึงกลุมโรคท่ีปฏิเสธไมไดวาพบไดบอยในทุกเพศทุกวัย ไดแก โรคไขหวัด อาการไขและคัดจมูก ท่ีตองไดรับ

การการรักษา และบรรเทาอาการเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวย เภสัชกรจึงความจำเปนตองมีองคความรูเก่ียวกับโรค และ

แนวทางการรักษา รวมถึงการรูจักผลิตภณัฑท่ีใชในการรักษาโรคดังกลาว สามารถใหคำแนะนำในการใชยา และการดูแล

สุขภาพองครวมเพ่ือเพ่ิมคณุภาพชีวิตใหแกผูปวย 

เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ จึงไดเล็งเห็นความสำคัญ และจัดใหมีการอบรมวิชาการ 

ในหัวขอ Empowering Pharmacist led Intervention in Real Practice ข้ึน 

โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ เก่ียวกับ (1) โรคเบาหวาน และความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน ไดแก 

peripheral neuropathy (2) แนวทางการรักษาและปองกันการเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ จากโรคเบาหวาน (3) 

บทบาทของวิตามินบี ตอการรักษาอาการปลายประสาทอักเสบ (4) การดูแลรักษาโรคหวัดในระยะเริม่ตน จนถึงระยะรุนแรง 

(5) การเลือกใชยารักษาตามอาการ ของกลุมอาการไขหวด (6) การดูแลรักษาอาการคัดจมูก และบทบาทของผลิตภณัฑ

รูปแบบตางๆ (7) บทบาทของเภสชักรในการใหคำแนะนำในการดูแลสุขภาพแบบองครวมเพ่ือลดปจจยัเสี่ยงในการเกิดโรค

ปลายประสาทอักเสบ และโรคไขหวัด  

 

4. วัตถุประสงคของโครงการ 

4.1 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูความเขาใจโรคเบาหวาน และความเสีย่งตอการเกิดภาวะแทรกซอน ไดแก 

peripheral neuropathy  

4.2 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูเก่ียวกับแนวทางการรักษาและปองกันการเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ 

และบทบาทของ วิตามินบี 

4.3 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูเก่ียวกับการดูแลรักษาโรคหวัดในระยะเริ่มตน จนถึงระยะรุนแรง และการ

เลือกใชยารักษาตามอาการ 

4.4 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมสามารถประยุกตใชคความรูในการเลือกใชผลิตภัณฑ และใหคำแนะนำในการดูแล

รักษาอาการคัดจมูก  

 

5. เปาหมาย เภสัชกรท่ีสนใจจำนวน 500 ทาน 

6. วิทยากร 

(1) ผศ.ดร.ภก. ถนอมพงษ เสถียรลัคนา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 

(2) พ.อ.หญิง พาสิริ สิทธินามสุวรรณ แผนกประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  



(3) ผศ.ภก.ดร.กิติยศ ยศสมบัติ ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ คณะเภสชัศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

(4) ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

 

7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 1 กันยายน 2567 เวลา 09:30 – 12:00 น.  

8. สถานท่ี Online Platform 

9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  

10. หนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง 

11. รหัสกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง  ……………. 

12. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารวมอบรมสามารถนำความรูแนวคิดไปปรับใชและตอยอดในการใหบริบาลเภสัชกรรมใหเกิดผลลัพธท่ีดีซึ่งอยูบนพ้ืนฐานข

องจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 

13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

  

 กำหนดการประชุม  

 

เวลา หัวขอการบรรยาย 

09:15 – 09:30 น.   ลงทะเบียนเขาสูระบบ  

09:30 - 10:00 น. 

 Filling the gap of diabetes peripheral 

neuropathy in pharmacy practice  ผศ.ดร.ภก. ถนอมพงษ เสถียรลัคนา 

10:00 – 10:30 น. 

The role of neurotropic B vitamins in alleviating 

peripheral neuropathy related symptoms  พ.อ.หญิง พาสิริ สิทธินามสุวรรณ 

10:30 – 10:40 น.  Q&A   

10:40 – 10:50 น.   Coffee Break  

10:50 – 11:20 น. 

 From early to multi-symptomatic relief of 

common cold management  ผศ.ดร.ภก. กิติยศ ยศสมบัต ิ

11:20 – 11:50 น.  

 Tips and tricks for nasal congestion in drug 

store   ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย 

11:50 – 12:00 น.  Q&A  

12:00 น. เปนตนไป  Post-Test and Lunch  



 

เนื้อหาการบรรยายโดยสังเขป  

เนื้อหาการบรรยาย 

Filling the gap of diabetes peripheral neuropathy in pharmacy practice 

โดย ผศ.ดร.ภก. ถนอมพงษ เสถียรลัคนา 

• อุบัติการณและปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคปลายประสาทอักเสบ 

• การประเมินอาการเบ้ืองตนของโรคปลายประสาทอักเสบ 

• บทบาทของเภสัชกรในการปองกันและดูแลรักษา diabetes peripheral neuropathy 

The role of neurotropic B vitamins in alleviating peripheral neuropathy related symptoms  

โดย พ.อ.หญิง พาสิริ สิทธินามสุวรรณ 

• การประเมินภาวะปลายประสาทอักเสบ  

• แนวทางการรักษาโรคปลายประสาทอักเสบ ในรานขายยา 

• บทบาทของ Vitamins B ในการรกัษาอาการท่ีเกิดจาก peripheral neuropathy 

From early to multi-symptomatic relief of common cold management  

โดย ผศ.ดร.ภก. กิตยิศ ยศสมบัต ิ

• การดูแลรักษาโรคหวัดในทุกชวงอาการตั้งแตระยะเริม่ตน จนถึงระยะรุนแรง 

• การแนะนำกลุมยารักษาท่ีเหมาะสมในแตละอาการของโรคหวัดใหเกิดประสิทธิภาพและความปลอดภยั 

• ความสำคญัและการพิจารณาการใชผลิตภัณฑยาท่ีครอบคลุมอาการตางๆ ท่ีเกิดจากหวัด 

Tips and tricks for nasal congestion in drug store  

โดย ศ.พญ.จรุงจิตร งามไพบูลย 

• การดูแลรักษาอาการคัดจมูก และการใหคำแนะนำในบริบทของรานขายยา 

• เทคนิคการประเมินอาการ และการดูแลรักษา อาการคดัจมูก 

• การเลือกใชผลิตภัณฑรักษาอาการคัดจมูก 

 

 

 

 

 (ภญ.วรัญู  เลงวิริยะกุล)     

                   ผูรับผิดชอบโครงการ  
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