
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ ข้อควรรู้ในการเลือกยาระบาย: เลือกอย่างไรไม่ให้ติดยาระบาย 
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกรมีบทบาทสำคญัในการใช้บริบาล 
และส่งเสรมิการเข้าถึงยาและบริการสุขภาพให้แก่ประชาชนท้ังในบริบทของสถานพยาบาล และร้านขายยา 
เภสัชกรจึงมีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมยัเกี่ยวกับการประเมินอาการ และความรุนแรงของโรค 
รวมถึงการเลือกใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท่ีช่วยแก้ปัญหาให้กับประชาชน  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพและ
อาการที่พบบ่อย ได้แก่ อาการเกี่ยวข้องกับทางเดินอาการ โดยเฉพาะภาวะท้องผูก ที่มักเกดิแบบเรื้อรงัและต้องใช้การรักษา
ด้วยยาในระยะเวลาที่นาน ร่วมกบัการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วย ท้ังนี้ผู้ป่วยเองมักใช้ยาตามความเข้าใจท่ีผิด ก่อให้เกิดอาการ
ซ้ำและติดยาระบาย เพื่อที่จะรักษาอาการท้องผูกแบบยั่งยืน และป้องกันการเกิดภาวะติดยาระบาย การให้คำแนะนำและการ
เลือกใช้ยาระบายที่เหมาะสมเป็นหนึ่งในบทบาทที่เภสัชกรจะต้องรบัมือในร้านขายยา และสามารถให้ความรู้ความเข้าใจแก่
ผู้ป่วยเกี่ยวกับแนวทางการรักษา และการปรับพฤติกรรมร่วมด้วยเพือ่เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้ป่วย 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ และจัดใหม้ีการอบรมวิชาการ 
ในหัวข้อ ข้อควรรู้ในการเลือกยาระบาย: เลือกอย่างไรไม่ให้ติดยาระบาย ขึ้น 
โดยมีวตัถุประสงค์ที่จะเพิม่พูนความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับสาเหตุของอาการท้องผูก การประเมินความรุนแรง และแนวทาง
การรักษาอาการท้องผูก ประเภทและบทบาทของยาระบาย การเลอืกใช้ยาที่เหมาะสมป้องหันหารเกดิภาวะติดยาระบาย 
รวมถึงการให้คำแนะนำในการปรบัพฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อการรกัษาที่ยั่งยืนและคณุภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วย  

 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการท้องผูก และสาเหตุของการเกิด  
4.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับ แนวทางการรักษาภาวะท้องผูก  
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับ หลักการเลือกใช้ยาระบายให้เหมาะสม และการ

ป้องกันภาวะติดยาระบาย 
 

5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
อ.นพ.อัครวิทย์ พูลสมบัต ิ
อายุรแพทย์ สาขาโรคทางเดินอาหารและตับ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
รามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล 
 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 11 มีนาคม 2566 เวลา 11:00 - 12:00 น.  
8. สถานที ่Online Platform 
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริบาลเภสัชกรรมให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐานข
องจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  
 
 
 



ก ำหนดกำรประชุม 
 

เวลา หัวข้อการบรรยาย 

10:45 - 11:00   ลงทะเบียนเข้าสู่ระบบ  

11.00-12.00                    
ข้อควรรู้ในการเลือกยาระบาย: เลือก
อย่างไรไม่ให้ติดยาระบาย 

  อ.นพ.อัครวิทย์ พูลสมบัติ 
 

        12.00 
เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน   
 
เนื้อหาการบรรยายโดยสังเขป  
ข้อควรรู้ในการเลือกยาระบาย: เลือกอย่างไรไม่ให้ติดยาระบาย 
โดย อ.นพ.อัครวิทย์ พูลสมบัต ิ

- อาการแสดง สาเหตุและปจัจัยเสี่ยง ของถภาวะท้องผูก 

- แนวทางการรักษาอาการท้องผูก  
- ประเภทของยาระบาย และการเลอืกใช้ยาระบายให้เหมาะสม 

- ภาวะตดิยาระบาย และแนวทางการป้องกัน  
 

 
 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     

                   ผู้รับผิดชอบโครงการ  


