
 

 

           

การสมัมนาออนไลนโ์ดยเภสชักรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ในหวัขอ้ Recent Update on the Treatment of Constipation 

วนัอาทติยท์ี ่ 29 ตุลาคม 2565  

ถ่ายทอดสดการบรรยายวชิาการจากคลนิีกศูนยแ์พทยพ์ฒันา   

 

หลกัการและเหตุผล : 

รา้นขายยา เป็นเสมอืนทีพ่ึง่ดา้นสุขภาพของชมุชน ทีม่ีการกระจายในส่วนต่างๆ ทั่วประเทศ เป็นแหล่ง

เพิม่การเขา้ถงึยาของประชาชน พรอ้มๆกบัเป็นทีป่รกึษาปัญหาสุขภาพ การดูแลรกัษาตนเอง และใหค้ าแนะน า

ไปพบแพทยผ์ูเ้ช ีย่วชาญตามความเหมาะสม 

อาการทอ้งผูกเป็นอาการทีพ่บไดบ้่อย ในคนไทยมีการศกึษาพบวา่ 24% ของประชาชนชาวไทยคดิว่า 

ตนเองมปัีญหาทอ้งผูก ดงัน้ันอาการทอ้งผูกจงึถอืเป็น ปัญหาทีส่ าคญัอย่างหน่ึง แมว้่าอาการทอ้งผูกส่วนใหญ่

มกัจะไมท่ าใหผู้ป่้วยไดร้บัอนัตรายถงึชวีติ แต่ก็มผีลต่อคุณภาพชวีติของผูป่้วยมาก โดยเฉพาะในรายทีเ่ป็น

รุนแรง ผูป่้วยทีม่อีาการทอ้งผูกรุนแรงเร ือ้รงัประมาณหน่ึงในสามถงึคร ึง่หน่ึงมสีาเหตุทีส่ามารถแกไ้ขได ้แต่ใน

ปัจจบุนัผูป่้วยทอ้งผูกส่วนใหญ่มกัจะไดร้บัการละเลยเน่ืองจากเห็นว่าเป็นปัญหาทีไ่ม่ฉุกเฉินและรุนแรง

ประชาชนทีป่ระสบปัญหาเหล่านีจ้งึมาใชบ้รกิารทีร่า้นขายยา ทีส่ามารถใหก้ารดูแลเบือ้งตน้ ดว้ยการจา่ยยา 

และ/หรอืใหค้ าแนะน าเบือ้งตน้กบัผูป่้วย มสี่วนส าคญัชว่ยแบ่งเบาภาระทางสาธารณสุขของประเทศ  

การจดัสมัมนาออนไลนข์องเภสชักรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์คร ัง้นี ้มี

วตัถุประสงค ์เพือ่พฒันายกระดบัรา้นขายยาของสมาชกิใหม้คุีณภาพและมาตรฐานเป็นทีย่อมรบัแกส่งัคมและ

ชมุชน โดยอาศยัการเพิม่พนูความรูท้างดา้นวชิาการใหก้บัสมาชกิรา้นขายยาผ่านชอ่งทางออนไลน ์เพือ่ให ้

รา้นขายยามคีวามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการใชย้าในการจดัการกบัปัญหาสุขภาพต่างๆของประชาชน 

ส่งเสรมิใหม้กีารใชย้าอย่างสมเหตุผล  และรว่มกนัปลูกจติส านึกของสมาชกิชมรมรา้นขายยา ใหม้ีความ

รบัผดิชอบต่อสงัคม และชมุชน 

 

 

 



 

 

 

 

ค าส าคญั ( Key Words)  ของงานประชมุ :  

Constipation, Treatment algorithm, Bulk forming agent and laxative, Habit training 

วตัถุประสงค ์: 

1) เพือ่พฒันาทกัษะความรู ้ความช านาญ การใหบ้รกิารและค าแนะน าเกีย่วกบัผลติภณัฑส์ุขภาพ แก ่      

ผูป้ระกอบการรา้นยาและเภสชักรผูป้ฎบิตัหินา้ทีใ่นรา้นขายยา  

2) เพือ่เป็นชอ่งทางในการสือ่สารและรบัรูข่้าวสารเกีย่วกบัผลติภณัฑส์ุขภาพ 

3) เพือ่ส่งเสรมิการใชย้าอย่างเหมาะสมและสมเหตุผลในรา้นขายยา  
 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ : 

การจดัสมัมนาออนไลนใ์นคร ัง้นี ้ด าเนินการโดย เภสชักรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์

ดว้ยการสนับสนุนจาก บรษิทั เรกคทิท ์เบนคเีซอร ์(ประเทศไทย) จ ากดั 

 วทิยากร :  

พ.ท. นพ.ธรณัส กระต่ายทอง แพทยเ์ฉพาะทางระบบทางเดนิอาหารและตบั และแพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวยั 

คลนิิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา  

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ :   

สมาชกิเภสชักรรมสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และเภสชักรทีส่นใจ จ านวนประมาณ 400 คน โดยผูส้นใจเขา้ฟัง

ตอ้งลงทะเบยีนล่วงหนา้ และลงชือ่เขา้ฟังดว้ย username / password ในเชว่งวลาทีก่ าหนด 

หน่วยกติการศกึษาต่อเน่ือง : 

ในการจดัสมัมนาออนไลนค์ร ัง้นี ้ผูเ้ขา้รว่มฟังการสมัมนาและท าแบบทดสอบความรูไ้ดค้ะแนนเกนิ 70% จะเก็บ

หน่วยกติการศกึษาต่อเน่ืองได ้X.X หน่วยกติ 

ก าหนดวนัประชมุ :  

วนัอาทติยท์ี ่ 29 ตุลาคม 2565 เวลา 11.00-12.00 น. 

สถานทีจ่ดัประชมุ  :  

 ถ่ายทอดสดการบรรยายวชิาการจากคลนิีกศูนยแ์พทยพ์ฒันา  

 



 

 

 

     

การประชมุวชิาการ เภสชักรรมสมาคมแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ในหวัขอ้ Recent Update on the Treatment of Constipation  

วนัอาทติยท์ี ่ 29 ตุลาคม 2565 

ถ่ายทอดสดการบรรยายวชิาการจากคลนิีกศูนยแ์พทยพ์ฒันา    

 

 

 

11.00-12.00 น.  การบรรยายเร ือ่ง  Recent Update on the Treatment of Constipation  

บรรยายโดย พ.ท. นพ.ธรณัส กระต่ายทอง แพทยเ์ฉพาะทางระบบทางเดนิอาหารและตบั    

และแพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวยั คลนิิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
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ก าหนดการและขอบเขต ของเนือ้หาในแต่ละหวัขอ้ : รวมการบรรยายวชิาการ 1.0 ชม. 
 

 

1) เวลา 11.00-12.00 น. (60 นาท)ี 

• เร ือ่ง : Recent Update on the Treatment of Constipation 

• วทิยากร : บรรยายโดย พ.ท. นพ.ธรณัส กระต่ายทอง แพทยเ์ฉพาะทางระบบทางเดนิอาหารและตบั   

              และแพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวยั คลนิิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา  

• ขอบเขตการบรรยาย : 

1) ค าจ ากดัความของภาวะทอ้งผูก 

2) ชนิดของทอ้งผูกเร ือ้รงัทีไ่ม่พบสาเหตุ 

3) แผนภูมแิสดงแนวทางการดูแลรกัษาผูป่้วยทอ้งผูกเร ือ้รงั 

4) การซกัประวตัแิละตรวจรา่งกายผูป่้วยทอ้งผูกเร ือ้รงั 

5) การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

6) การดูแลรกัษาทอ้งผูกเร ือ้รงัโดยการปรบัเปลีย่นอาหาร, ปรมิาณกากใยอาหาร,  

           ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และการขบัถ่าย 

7) สารเพิม่ปรมิาณอุจจาระและยาระบาย 

8) การตรวจการเคลือ่นตวัของกากอาหารภายในล าไสใ้หญ่ 

9) การตรวจความผดิปกตขิองการขบัถ่าย 

10) การรกัษาโดยการฝึกเบ่ง 

 

 

 


