
โครงการประชุมวิชาการการศึกษาตอเนื่องทางเภสัชศาสตรสําหรับเภสัชกร ครั้งท่ี 3 ประจําป 2563 

 

ช่ือโครงการ การประชุมวิชาการการศึกษาตอเนื่องทางเภสัชศาสตรสําหรับเภสัชกร ครั้งท่ี 3 ประจําป 

งบประมาณ 2563  เรื่อง “Complementary Medicines in Pharmacy Practices” 

 

ลักษณะโครงการ เปนโครงการยอยภายใตโครงการหลักการสรางเครือขายจัดการศึกษาตอเนื่องทาง 

เภสัชศาสตร ซ่ึงมีบรรจุในแผนปฏิบัติการ (กลยุทธ) ประจําปงบประมาณ 2563 

ผูรับผิดชอบ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ, 

ฝายเภสัชกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม, กลุมงานเภสัชกรรมโรงพยาบาล

นครพิงค, ชมรมเภสัชกรจังหวัดเชียงใหม, ชมรมเภสัชกรจังหวัดเชียงราย, กลุมงาน

คุมครองผูบริโภคสํานักงานสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม และสถาบันแบลคมอรส  

 

หลักการและเหตุผล 

  เภสัชกรเปนบุคลากรทางการแพทยท่ีใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุด มีบทบาทสําคัญตอการ

ใหคําปรึกษาแกประชาชนในดานสุขภาพ, การใชยา รวมถึงการใชโภชนเภสัชภัณฑอยางถูกตองและเหมาะสม 

ในขณะท่ีประชาชนมีความสนใจในเรื่องของโภชนเภสัชภัณฑและมีการเสาะหาความรูดวยตนเองมากข้ึน 

ประกอบกับผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความหลากหลายและมีสวนประกอบใหมๆ เพ่ิมมากข้ึน เภสัชกรจึงควรมี

การอัพเดทความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว โดยมีขอมูลอางอิงจากหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence-

based) เพ่ือสามารถใหความรูหรือแนะนําประชาชนไดอยางถูกตองและเหมาะสม  

 

วัตถุประสงค 1.  เพ่ือใหเภสัชกรมีความรูเก่ียวกับ complementary medicine และสามารถนําความรูไป

ใชในการบริบาลทางเภสัชกรรมไดอยางถูกตองและปลอดภัย   

  2. เ พ่ื อ ให เภสั ชกรสามารถให คํ าแนะนํ า เ ก่ี ยว กับสุ ขภ าพ  รวม ถึ งบทบาทของ 

complementary medicine ในภาวะตาง ๆ เชน การจัดการภาวะไขมันในเลือดท่ี

ผิดปกติ การดูแลสตรี มีครรภและใหนมบุตร การจัดการภาวะความเครียดและ 

การออกกําลังกาย เปนตน 

  3. เพ่ือใหเภสัชกรเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และประสบการณในการดูแล

รักษาผูปวย ระหวางวิทยากรและผูเขารวมประชุม เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจใน 

แนวทางการรักษาผูปวย  

 



กลุมเปาหมาย เภสัชกรผูประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมในรานยา/โรงพยาบาล และนักศึกษาเภสัชศาสตร  

ในเขตภาคเหนือ จํานวนประมาณ 150-200 คน 

 

ระยะเวลา วันอาทิตยท่ี 30 สิงหาคม 2563 ระหวางเวลา 08.00 -16.00 น. ในรูปแบบของการประชุม

วิชาการ On-site และ Online (Webinar) 

 

สถานท่ี ณ โรงแรมดวงตะวัน เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 

วิทยากร 1. ดร.ภญ. อโนมา เจริญทรัพย   

  ผูจัดการดานการศึกษา สถาบันแบลคมอรส ประเทศไทย  

 2. พญ. ธิศรา วีรสมัย   

  แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลพญาไท 

 3. ผศ.ดร.ภญ. ศุภวรรณ บุญระเทพ  

  อาจารยประจําคณะเภสัชศาสตร สาขาวิชาเภสัชกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

รูปแบบการประชุม การบรรยาย/ตอบขอซักถาม  

  

หนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง เทากับ 4.5 หนวยคะแนน   

   

รหัสกิจกรรม   1003-2-000-021-03-2563  

 

ประโยชนท่ีไดรับ ผูเขารวมประชุมฯ สามารถนําความรูท่ีไดไปใชปฏิบัติงานภายในองคกร  

และสามารถใหคําแนะนําดานสุขภาพแกผูมารับบริการไดอยางถูกตอง 

 

งบประมาณการดําเนินการ  สถาบันแบลคมอรส สนับสนนุงบประมาณในการดําเนินการจัดประชุม 

     วิชาการฯ ครั้งนี้ ตลอดการประชุมฯ 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการ 

การประชุมวิชาการการศึกษาตอเนื่องทางเภสัชศาสตรสําหรับเภสัชกร ครั้งท่ี 3 ประจําปงบประมาณ 2563 

เรื่อง “Complementary Medicines in Pharmacy Practices” 

วันอาทิตยท่ี 30 สิงหาคม 2563 เวลา 08.00 -16.00 น. 

ณ  โรงแรมดวงตะวัน เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

  

วันอาทิตยท่ี 30 สิงหาคม 2563 

เวลา 08.00 - 08.45 น. ลงทะเบียน 

 08.45 - 09.00 น. กลาวเปดการประชุมวิชาการฯ 

   โดย ภก. นพสิทธิ์ ขันตี 

   หัวหนากลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค 

 09.00 - 10.30 น. Immunity in a Viral World: The roles of nutrients and herbs 

   โดย ดร.ภญ. อโนมา เจริญทรัพย 

   ผูจัดการดานการศึกษา สถาบันแบลคมอรส ประเทศไทย 

 10.30 - 12.00 น. Complementary Medicines for Pregnancy & Brest feeding 

   โดย พญ. ธิศรา วีรสมัย 

   แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลพญาไท  

       12.10 - 13.00 น. Lunch 

 13.00 - 14.30 น. Complementary Medicine for Stress Management and Sport 

  โดย ผศ.ดร.ภญ. ศุภวรรณ บุญระเทพ 

อาจารยประจําคณะเภสัชศาสตร สาขาวิชาเภสัชกรรมอุตสาหการ 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

 14.30 - 15.30 น. Blackmores Begin Better Everyday (no CPE)  

  โดย ภก. ณัฐที เทียนศิริ 

 15.30 - 16.00 น. กลาวปดการประชุมวิชาการฯ 

  โดย อ.ดร.ภญ. สรัญญา ชวนพงษพานิช 

  คณบดีคณะเภสัชสาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ 

   


