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บทคดัย่อ 

เถาวลัย์เปรียง (Derris scandens (Roxb.) Benth.) เป็นพืชสมนุไพรท่ีปรากฏอยู่ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2561 

ในรายการบญัชียาจากสมนุไพร ซึ่งพบว่า มีการกําหนดพืชสมนุไพรเถาวลัย์เปรียง ในรายการยาสําหรับรับประทานเพ่ือรักษา

โรคในกลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดกู ในรายการยาดงักล่าวนีพ้บวา่เถาวลัย์เปรียงมกีารใช้ทางคลินิกในรูปแบบของผงพืช

แห้งบรรจุแคปซูลและสารสกัดบรรจุแคปซูล ซึ่งเป็นยาสมุนไพรสําเร็จรูป ท่ีขึน้ทะเบียนเป็นยาแผนโบราณ ด้วยรายงานวิจยั

สมนุไพรเถาวลัย์เปรียงในปัจจบุนั พบว่าส่วนลําต้นของพืชชนิดนีม้ีสารสําคญัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพเป็นองค์ประกอบทางเคมีอยู่

หลายชนิด ได้แก่ benzyl derivatives, coumarins, flavonoids, steroids และ terpenoids และยังมีการค้นพบว่าสมุนไพร

เถาวลัย์เปรียงมีฤทธ์ิต้านการอกัเสบอย่างมีนยัสําคญั โดยเป็นรายงานวิจยัทางคลินิกท่ีได้ศกึษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์

แคปซูลเถาวลัย์เปรียงท่ีเป็นยาแผนโบราณ ในการต้านอาการอกัเสบของผู้ ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม เปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ ป่วยท่ี

รักษาด้วยกลุ่มยา NSAIDs ซึ่งผลการวิจัยได้ระบุว่าการใช้ยาสมุนไพรเถาวัลย์เปรียงและการใช้ยา NSAIDs ในผู้ ป่วยโรค

ดงักล่าวให้ประสิทธิผลทางคลินิกไม่แตกต่างกนั นอกจากนีย้งัมีรายงานวิจยัท่ีพบว่าสารสกดัจากเถาวลัย์เปรียงแสดงฤทธ์ิต้าน

การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในหลอดทดลองอีกด้วย ซึง่นบัว่าเถาวลัย์เปรียงเป็นสมนุไพรท่ีมีรายงานวิจยับ่งชีใ้นเชิงประจกัษ์

ท่ีเก่ียวข้องกบัฤทธ์ิในการรักษาตามตํารายา และมีแนวโน้มท่ีจะสามารถนําไปต่อยอดในการวิจยัและพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เพ่ือ

ใช้รักษาโรคอ่ืนๆ เช่น มะเร็งด้วย อย่างไรก็ตามการพฒันาผลิตภณัฑ์สมนุไพรเถาวลัย์เปรียง จําเป็นต้องมีการกําหนดชนิดและ

ปริมาณสารสําคญัทางเคมีท่ีจะเป็นตวับ่งชีค้ณุภาพของผลิตภณัฑ์ ดงัท่ีปรากฏในข้อกําหนดมาตรฐาน (monograph) สมนุไพร

เถาวลัย์เปรียง สารสกัด และผลิตภัณฑ์เถาวัลย์เปรียงแคปซูล ท่ีได้ตีพิมพ์เผยแพร่ใน Thai Herbal Pharmacopoeia (THP) 

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึง่ได้ให้รายละเอียดมาตรฐานสมนุไพรเถาวลัย์เปรียง และตวัยาสําคญัใน

สมุนไพร รวมถึงวิธีการวิเคราะห์ทางเคมีโดยละเอียด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการควบคุมคุณภาพวตัถุดิบสมนุไพร ตลอดจน

ผลิตภณัฑ์สําเร็จรูปแก่ผู้ผลิตและยงัเป็นแนวทางในการวิจยัและพฒันาเพ่ือต่อยอดสมนุไพรชนิดนีใ้นแง่อ่ืนๆด้วย ซึ่งเนือ้หาใน

บทความทบทวนวิชาการนี ้ ได้ให้รายละเอียดในส่วนของวิธีการวิเคราะห์สารสําคัญท่ีเป็นสารออกฤทธ์ิในสมุนไพร

เถาวลัย์เปรียงอ้างอิงจาก monograph ของ Thai Herbal Pharmacopoeia ด้วย 

 

คําสําคญั: เถาวลัย์เปรียง การควบคมุคณุภาพ วตัถดุิบ สารสกดั ผลิตภณัฑ์แคปซูล  



2 

 

บทนาํ 

เถาวัลย์เปรียง (Derris scandens (Roxb.) Benth.) จัดเป็นพืชในวงศ์ Leguminosae มีชื่อสามญัท่ีเป็นท่ีรู้จกัสากล 

คือ Hog Creeper Vine และมีชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ ท่ีเรียกในประเทศไทยได้แก่ เครือเขาหนงั เถาตาปลา เครือตาปลา (นครราชสีมา) 

ย่านเหมาะ (นครศรีธรรมราช) พานไสน (ชุมพร) เครือตบัปลา [1] พืชชนิดนีเ้ป็นไม้เถาเลือ้ยขนาดใหญ่ ยอดอ่อนมีขนนุ่ม ใบ

ประกอบแบบขนนกเรียงสลบั ดอกช่อออกท่ีซอกใบ ดอกย่อยรูปดอกถัว่ กลีบดอกสีขาวหรือชมพอู่อน และผลเป็นฝักยาว [2] มี

สรรพคุณตามตํารายาพืน้บ้านเป็นยาขบัปัสสาวะ แก้ปวด แก้ไข้ บรรเทาอาการปวดเมื่อยของกล้ามเนือ้ [1,2] และถูกบรรจใุน

รายการบญัชียาจากสมนุไพร จดัอยู่ในกลุ่มยารักษาอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก โดยมีข้อบ่งใช้ท่ีระบอุยู่ในบญัชียาหลัก

แห่งชาติ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา พ.ศ. 2561 คือ  ใช้บรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ ลดการอักเสบของกล้ามเนือ้ 

บรรเทาอาการปวดหลงัส่วนล่าง และอาการปวดจากข้อเข่าเส่ือม [3] 

จากรายงานการศึกษาวิจยัองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของเถาวลัย์เปรียง พบว่าพืชชนิดนีเ้ป็นแหล่ง

ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสําคญัหลายชนิด โดยส่วนรากและลําต้น (เถา) เป็นแหล่งของสารสําคญัท่ีมีฤทธ์ิชีวภาพ เป็น

องค์ประกอบอยู่มากท่ีสดุ สารสําคญัท่ีค้นพบดงักล่าวประกอบด้วยสารอนุพนัธ์กลุ่ม benzyl derivatives เช่น derrisdione A 

และ กลุ่ม coumarins เช่น scandenin ซึง่มีฤทธ์ิยบัยัง้การสงัเคราะห์ eicosanoids ซึง่เป็น signaling molecule ท่ีเก่ียวข้องกบั

กระบวนการอักเสบ การค้นพบสารกลุ่ม flavonoids ได้แก่สารชนิด flavones เช่น laxifolin และชนิด isoflavones เช่น 

chandalone, derrisisoflavones A-E, eturunagarone, scandenone แ ละ  genistein ซึ่ ง มี ฤ ท ธ์ิ ต้ า นอ นุมูล อิสร ะ  ก ลุ่ ม 

isoflavone glycosides เช่น genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] ท่ีมีฤทธ์ิต้านกระบวนการ

อกัเสบ และสาร isoflavone glycoside ดงักล่าวนีไ้ด้ถูกกําหนดให้ใช้เป็นสารชีว้ดัคณุภาพในการวิเคราะห์ทางเคมี (analytical 

marker) ใ น ข้ อ กํ า ห น ด ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ส มุน ไ พ ร เ ถ า วัล ย์ เ ป รี ย ง ใ น ตํ า ร า ย า  Thai Herbal Pharmacopoeia โด ย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เน่ืองจาก genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] เป็นสารท่ีพบ

มาก (major compound) โดยพบปริมาณร้อยละ 0.21-1.44 ในส่วนลําต้นของเถาวลัย์เปรียง [4,5] นอกจากนีย้งัมีรายงาน พบ

ส า ร ก ลุ่ ม อ่ื น ๆ เ ช่ น  pterocarpans เ ช่ น  flemichapparins B,C ก ลุ่ ม  steroids ไ ด้ แ ก่  β-sitosterol แ ล ะ  β-sitosterol 

glucopyranoside และกลุ่ม triterpenes เช่น β-amyrin, betulinic acid และ lupeol [6] 

 เพ่ือการยืนยนัประสิทธิภาพในการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเนือ้ และกระดกู ท่ีมีการใช้สมนุไพรเถาวลัย์เปรียงตาม

ภมูิปัญญาไทยและปรากฏในข้อบ่งใช้ตามตํารายา นกัวิจยัจึงได้นําสารสกดัจากส่วนเถาของพืช รวมถึง ยาสําเร็จรูปในรูปแบบ

ของแคปซูลเถาวลัย์เปรียง มาศกึษาฤทธ์ิต้านกระบวนการอกัเสบ (anti-inflammatory) ซึ่งจากหลกัฐานการวิจยัพบว่า ทัง้สาร

สกัดและยาแคปซูลเถาวัลย์เปรียง มีฤทธ์ิต่อต้านกระบวนการอักเสบ ลดอาการปวด ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความ

ปลอดภัยในการใช้รักษาอาการปวดเข่าจากโรคข้อเข่าอักเสบ (osteoarthritis) ได้เช่นเดียวกันกับยาในกลุ่ม NSAIDs เช่น 

ibuprofen และ naproxen โดยมีผลการวิจัยทางคลินิกบ่งชีใ้นเชิงประจักษ์ [7-9] รวมถึงมีผลการศึกษาแบบการวิเคราะห์ 

อภิมาน (meta-analysis) แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการใช้เถาวลัย์เปรียงในการรักษา ซึง่ไม่แตกต่างกบัการรักษาผู้ ป่วย

โดยใช้ยาลดปวดกลุ่ม NSAIDs และผลการวิจยัยงัได้ยืนยนัถึงความปลอดภยัในการใช้ยาเถาวลัย์เปรียงและผลข้างเคยีงท่ีพบมี
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ความคล้ายคลึงกับยาในกลุ่ม NSAIDs [10] ซึ่งจากรายงานวิจัยทัง้หมด ได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าและประสิทธิภาพของ

สมนุไพรเถาวลัย์เปรียง และบ่งชีว้่าเถาวลัย์เปรียงสามารถนํามาพฒันาต่อยอด เป็นยาในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเป็นทางเลือก ใช้

สําหรับรักษาผู้ ป่วย osteoarthritis ได้  

นอกจากรายงานการวิจยัท่ีเป็นการศึกษาเพ่ือยืนยันข้อบ่งใช้ตามภูมิปัญญา หรือ ตามตํารายาแพทย์แผนไทย ซึ่ง

ได้แก่ ฤทธ์ิต้านการอกัเสบและการลดอาการปวดของกลุ่มโรคกล้ามเนือ้และกระดกูแล้ว ยงัมีรายงานว่า สารสกดัเถาวลัย์เปรียง 

มีฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียท่ีก่อโรคในมนุษย์หลายชนิดและเชือ้รา [11,12] และสารสกัดเถาวลัย์เปรียงยังแสดงฤทธ์ิยับยัง้การ

เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้หลายชนิดในการศกึษาระดบั in vitro ได้อย่างน่าสนใจ [13-17] ซึง่ในรายงานวิจยัหลายฉบบัท่ี

ได้ตีพิมพ์เผยแพร่เก่ียวกบัฤทธ์ิของสารสกดัเถาวลัย์เปรียง ได้ยืนยนัความสมัพนัธ์ของฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีพบกับสารสําคญัท่ีเป็น

องค์ประกอบทางเคมีท่ีมีรายงานพบในพืชสมนุไพรชนิดนี ้หลายชนิด ตวัอย่างเช่น สารกลุ่ม flavonoids ชนิด isoflavones และ 

isoflavone glycosides ท่ีมีฤทธ์ิต้านกระบวนการอกัเสบ ต้านเชือ้จุลชีพ รวมถึงต้านการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในหลอด

ทดลอง นอกจากสาร isoflavones และอนพุนัธ์ดงักล่าว ผู้ เขียนได้สนใจศกึษาและทําการทดลองวเิคราะห์หาปริมาณสารสําคญั

ชนิดอ่ืนๆในสารสกัดเถาวัลย์เปรียงท่ีสกัดด้วยตัวทําละลายแอลกอฮอล์ ได้แก่การวิเคราะห์ปริมาณสาร lupeol (กลุ่ม 

triterpenes) ซึ่งพบเป็นองค์ประกอบทางเคมีท่ีมีอยู่ในสารสกดัเถาวลัย์เปรียง [6,18] เน่ืองจากมีรายงานวิจยัพบว่าสาร lupeol 

แสดงฤทธ์ิต้านการอกัเสบ และฤทธ์ิต้านการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในหลอดทดลองได้ดี เช่นเดียวกบัสาร isoflavones ท่ีมี

รายงานการทดสอบยืนยนัฤทธ์ิทางชีวภาพแล้ว และสาร lupeol นีย้งัได้ถูกนําไปศึกษาวิจยัอย่างกว้างขวาง เป็นการศึกษาเชิง

ลึกในระดับ preclinical เพ่ืออธิบายกลไก และ mediators ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือยืนยันฤทธ์ิของสารท่ีเก่ียวข้องกับการยับยัง้

กระบวนการอกัเสบ และการยบัยัง้การเจริญของเซลล์มะเร็ง อีกด้วย [19-23]  

 เน่ืองจากสรรพคุณของเถาวลัย์เปรียงตามตํารายาและท่ีปรากฏในรายการยาจากสมนุไพร ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ 

พ.ศ. 2561 เน้นไปท่ีฤทธ์ิต้านการอกัเสบ และลดอาการปวดเท่านัน้ ดงันัน้ในปัจจบุนัการควบคมุคณุภาพของสมนุไพร สารสกดั 

และผลิตภณัฑ์ยาแคปซูล จากเถาวลัย์เปรียง ท่ีได้กําหนดไว้ใน monograph ของ Thai Herbal Pharmacopoeia 2018 นัน้ได้

กําหนดมาตรฐานคุณภาพทางเคมีของเถาวลัย์เปรียง โดยได้กําหนดปริมาณของสาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-

(1→6)-β-glucopyranoside]  ซึ่งเป็นสารท่ีมีโครงสร้างทางเคมีจดัอยู่ในกลุ่ม isoflavone glycosides ท่ีมีรายงานวิจยัยืนยนั

ว่าเป็นสารออกฤทธ์ิต้านการอกัเสบ [24] เป็นสารชีว้ดัทางเคมี (chemical marker) ในผลิตภณัฑ์สารสกัดแห้ง และยาแคปซูล

เถาวัลย์เปรียง [5] เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ผลิตยาจากสมุนไพรเถาวัลย์เปรียง ได้ทําการวิเคราะห์ และพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือ

ยกระดับให้มีคุณภาพและมาตรฐานสากล ดังท่ีกําหนดไว้ใน monograph ท่ีการวิเคราะห์หาปริมาณของสารสําคัญท่ีเป็น 

chemical marker ซึ่งมีรายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการออกฤทธ์ิทางยาของสมุนไพรชนิดนัน้ๆ เป็นส่วนสําคัญในการควบคุม

คณุภาพสารสกดั ตลอดจนผลิตภณัฑ์สมนุไพรท่ีใช้เพ่ือการบําบดัรักษาโรค 
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การควบคุมคุณภาพวตัถุดิบเถาวัลย์เปรียง 

 การควบคุมวัตถุดิบสมุนไพรเถาวัลย์เปรียง ได้ถูกบรรจุในตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย  (Thai Herbal 

Pharmacopoeia) ตัง้แต่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2016 ซึ่งพิมพ์ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 ท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้

พฒันาขึน้ เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานวตัถดุิบและผลิตภณัฑ์สมนุไพรในประเทศไทย ซึง่กําลงัดําเนินการรวบรวมและจดัทําข้อกําหนด

มาตรฐาน (monograph) ของสมุนไพรท่ีอยู่ในบัญชีรายการยาจากสมุนไพร ตามบัญชียาหลักแห่งชาติอย่างต่อเน่ือง ใน 

monograph ของเถาวลัย์เปรียง มีการระบุ ถึง ชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช รวมถึงชื่อพ้อง ท่ีเรียกตามแต่ละท้องถิ่นในประเทศไทย 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืช ลกัษณะทางกายภาพ ทัง้ในระดบัมหภาค (macroscopic) และ องค์ประกอบของลกัษณะ

เซลล์ของพืชเมื่อดจูากกล้องจลุทรรศน์ (microscopic) ซึง่เป็นส่วนสําคญัในการพิสจูน์เอกลกัษณ์วตัถดุิบสมนุไพรแห้ง ทัง้แบบ 

ท่ีเป็น crude drug และตวัอย่างสมนุไพรบดผง (powder) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 (A และ B ตามลําดบั) นอกจากข้อกําหนดด้าน

กายภาพของพืชสมนุไพรแล้ว Thai Herbal Pharmacopoeia ยงัได้ระบุถึง องค์ประกอบเคมีในพืช ซึ่งอาจมีความสมัพนัธ์กับ

ฤทธ์ิทางยาของสมนุไพรชนิดนัน้ ๆ ซึ่งใน monograph ของเถาวลัย์เปรียงได้ระบชุื่อสารสําคญัท่ีพบในส่วนลําต้นของพืช ได้แก่ 

ส า ร ก ลุ่ ม  isoflavone glycosides เ ช่ น  genistein- 7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] ส า ร ก ลุ่ ม 

isoflavones เช่น derrisisoflavones A-E และสารกลุ่มอ่ืนๆเช่น coumarins และ sterols สารสําคัญเหล่านีเ้ป็นองค์ประกอบ

ทางเคมีท่ีพบในส่วนลําต้นของเถาวลัย์เปรียง ซึ่งมีวิธีการพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีระบุไว้ใน monograph ของ Thai Herbal 

Pharmacopoeia เรียบร้อยแล้ว ทัง้แบบการพิสจูน์เอกลกัษณ์ด้วยการนําเถาวลัย์เปรียงบดผงมาแช่สกัดด้วยแอลกอฮอล์และ

นําสารสกดัท่ีได้มาทําปฏิกิริยาทางเคมด้ีวยการใช้ magnesium ribbon และกรด HCl เข้มข้น และตรวจสอบการเปล่ียนแปลงสี

ของสารสกัด (Shinoda test) ซึ่งเป็นการทดสอบท่ีเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มสาร flavonoids [25] และการทดสอบสารกลุ่ม 

glycosides โดยการนํา crude drug มาบดผง และทดสอบด้วยการเขย่ากบันํา้ จะเกิดฟองท่ีมีความคงตวัเป็นเวลามากกว่า 15 

นาที  นอกจากการทดสอบทางเคมีในข้างต้น เถาวัลย์เปรียงยงัได้ถูกกําหนดให้มีการพิสูจน์เอกลักษณ์ตวัอย่าง crude drug 

ด้วยวิธี Thin-Layer Chromatography (TLC) ซึ่งวิธีการดงักล่าวได้ถูกกําหนดเป็นวิธีวิเคราะห์ชนิด chromatography วิธีการ

แรก ท่ีถูกนํามาประยุกต์ใ ช้ในการวิ เคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของพืชสมุนไพรตามมาตรฐานใน Thai Herbal 

Pharmacopoeia ทัง้นีก้ารตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของพืช ด้วยวิธี TLC มีข้อดีกว่าวิธีการอ่ืนๆดงัท่ีกล่าวข้างต้น คือ TLC 

สามารถตรวจสอบกลุ่มสารสําคญัได้หลายชนิด ทัง้กลุ่มสารท่ีมีความสามารถในการดูดกลืนแสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 254 นา

โนเมตร ได้แก่สารอินทรีย์ท่ีมีโครงสร้างทางเคมีท่ีมีหมู่ฟังก์ชัน่แบบ conjugated double bond หรือ aromatic ring และ กลุ่ม

สารสําคญัอ่ืนๆท่ีโครงสร้างเคมีไม่มีหมู่ฟังก์ชัน่ท่ีสามารถดดูกลืนแสง UV แต่สามารถถกูตรวจวดัได้ด้วย spray reagent ต่างๆ 

เช่นการใช้ sulfuric acid ในตัวทําละลาย ethanol ท่ีความเข้มข้น 20 %v/v ซึ่งเมื่อ spray ลงบนแผ่น TLC ท่ีมี spots ของ

สารสําคัญและนําแผ่น TLC ไปให้ความร้อนท่ี 105 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 5 นาที จะเกิดสีบน spot ของสารตัวอย่างซึ่ง

สามารถนํามาเปรียบเทียบกบั spot ของสารมาตรฐานอ้างอิงได้ ทัง้นีก้ารพิสจูน์เอกลกัษณ์ด้วยวิธี TLC จะใช้ค่า Rf value ของ

สาร ซึ่งคํานวณได้จากระยะทาง (cm) ท่ีสารสําคัญเคล่ือนท่ีบนแผ่น TLC หารด้วยระยะทางท่ีตัวทําละลาย (mobile phase) 

เคล่ือนท่ี จากข้อมลูอ้างอิงในตํารามาตรฐานสมนุไพร Thai Herbal Pharmacopoeia ได้แปลงค่า Rf value เป็นค่าร้อยละ โดย
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ใช้สัญลักษณ์เป็น hRf value (เป็นการคํานวณเปรียบเทียบระยะทางท่ีตัวทําละลายเคล่ือนท่ี เป็น 100 cm) ซึ่ง Thin-Layer  

Chromatogram ของเถาวลัย์เปรียงแสดงในภาพท่ี 2  

 

ภาพท่ี 1. ภาพถ่าย crude drug (A) ของสมนุไพรเถาวลัย์เปรียง (RSU 0089) และเถาวลัย์เปรียงบดผง (B) 

 

ภาพท่ี 2. Thin-Layer Chromatogram ของสารสกดัเถาวลัย์เปรียง ซึง่ตรวจวดั spots สารสําคญัด้วยแสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 

254 นาโนเมตร (I) และ sulfuric acid 20 %v/v spray reagent (II) [5] 

A B 
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 จากภาพ Thin-Layer Chromatogram ของสารสกดัเถาวลัย์เปรียง ซึง่เตรียมจากเถาวลัย์เปรียงบดผง แช่สกดัด้วยตวั

ทําละลาย ethanol โดยการให้ความร้อนแก่ตวัทําละลายโดยตรง (reflux) เป็นเวลา 20 นาที และกรองส่วนกากของผงพืชออก 

นําสารสกัดท่ีได้ มาวิเคราะห์ด้วย TLC ซึ่งระบบประกอบด้วย แผ่น TLC ชนิดท่ีเคลือบด้วยสาร silica gel GF254 เป็น 

วัฏภาคน่ิง (stationary phase) และ develop แผ่น TLC ท่ี spot สารสกัดท่ีจุดเร่ิมต้น (hRf = 0) แล้ว ด้วยสารละลายผสม 

ระหว่าง chloroform, methanol และ นํา้ ในสดัส่วน (7: 4: 1) ตามลําดบั ซึง่ทําหน้าท่ีเป็นวฏัภาคเคล่ือนท่ี (mobile phase) ใน

ระบบ เมื่อ mobile phase เคล่ือนท่ี ไปจนถึงด้านบนสุดดงัภาพท่ี 2 (hRf = 100) นําแผ่น TLC ออกมาจาก tank เพ่ือทําการ

ตรวจวัดชนิดของสารสําคัญ โดยตรวจสอบ spot สารภายใต้แสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร จากภาพ 

chromatogram มาตรฐาน (I) จะพบ spot ของสารสําคญัอย่างน้อย 2 ชนิด ซึ่งให้จุดทืบแสง (quenching spot) บนแผ่น TLC 

ท่ี hRf values 53-55 และ 92-95 ซึง่เกิดจากการท่ีสารสําคญัดงักล่าว มีความสามารถในการดดูกลืนแสง UV และทําให้บริเวณ

นัน้เกิดการบดบงัการเรืองแสง fluorescence ของแผ่น TLC (silica gel GF254) นอกจากการตรวจสอบด้วยการดู spot ของ

สารสําคญับนแผ่น TLC ภายใต้แสง UV แล้วยงัสามารถใช้ sulfuric acid spray reagent ทําให้ spot ของสารอินทรีย์อ่ืนๆนัน้

ติดสีและปรากฏบนแผ่น TLC ดงัภาพท่ี 2 (II) ซึง่จะเห็น spot ของสารสําคญัหลายชนิด ได้แก่ ท่ี hRf values 16-18, 40-42, 58-

60, 78-80 และ 81-83  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3. โครงสร้างเคมีของสารสําคญับางชนิดท่ีพบในสารสกดัจากส่วนลําต้นของเถาวลัย์เปรียง  

(C)  β-Sitosterol 
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 จากภาพท่ี 3 แสดงตวัอย่างสตูรโครงสร้างเคมีของสารสําคญัท่ีพบในสารสกัดด้วยตวัทําละลายแอลกอฮอล์จากส่วน

ลําต้นของเถาวลัย์เปรียง [6,11] ซึง่ สารท่ีสามารถให้ผลทดสอบเป็นบวกกบัการทดสอบ Shinoda test ได้แก่สาร genistein (A) 

ซึ่งเป็นสารกลุ่ม flavonoids ชนิดท่ีมีโครงสร้างเคมีแบบ isoflavone ส่วนการทดสอบการเกิดฟองของสารสกัดเมื่อเขย่ากับนํา้ 

เป็นการทดสอบสารชนิด saponin glycosides จากโครงสร้างทางเคมีของสาร A และ สาร B แสดงถึงหมู่ฟังก์ชั่นท่ีสามารถ

ดูดกลืนแสง UV ได้ จากการท่ีมี conjugated double bond หรือ aromatic ring เป็นส่วนประกอบในโครงสร้าง ทําให้ สาร A 

และ B สามารถถกูตรวจสอบด้วยวิธี TLC โดยใช้แสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตรเป็นเคร่ืองตรวจวดั spot ของสาร ซึง่

นอกจากสาร A และ B แล้ว สารชนิดอ่ืนๆท่ีมีคุณสมบตัิดงักล่าวนี ้จะสามารถตรวจพบ spot ของสาร เป็นจุดทึบแสงบนแผ่น 

TLC (silica gel GF254) ได้เช่นเดียวกัน ส่วนสารสําคัญชนิดอ่ืนๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบเคมีของเถาวัลย์เปรียง เช่นสารกลุ่ม 

steroids เช่น β-sitosterol (C) และสารกลุ่ม triterpenes เช่น lupeol (D) เมื่อดูจากโครงสร้างเคมีของสารในภาพท่ี 3 พบว่า

สาร C และสาร D ไม่มีส่วนโครงสร้างท่ีสามารถดูดกลืนแสง UV ได้ แต่สามารถวิเคราะห์ได้ด้วยวิธี TLC ได้เช่นกัน โดยใช้ 

sulfuric acid spray reagent สเปรย์ลงบนแผ่น TLC และนําไปอังความร้อน ซึ่ง spot ของสารทัง้สองชนิดรวมถึงสารอินทรีย์

ชนิดอ่ืนๆ สามารถติดสี และตรวจสอบ spot ของสารได้เช่นกนั ดงัภาพท่ี 2 (II) 

นอกจากการตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของพืช และการตรวจสอบเอกลกัษณ์ทางเคมี เพ่ือใช้พิสจูน์เอกลกัษณ์

ของสมนุไพรนัน้แล้ว ยงัจําเป็นต้องมีการควบคุมคณุภาพด้านอ่ืนๆ เช่น การวิเคราะห์ความชืน้ของผงยา (loss on drying) การ

วิเคราะห์ส่ิงแปลกปลอมท่ีอาจเจือปนในวตัถดุิบยา (foreign matter) การวิเคราะห์เถ้าเพ่ือศกึษาปริมาณการปนเปือ้นของสารอ

นินทรีย์ เช่นโลหะหนกัในผงยา (total ash) การศกึษาปริมาณตวัทําละลายอินทรีย์ท่ีตกค้างในสารสกดั เช่นปริมาณ ethanol ท่ี

ใช้สกัดเถาวลัย์เปรียง เป็นต้น ปัจจัยการปลอมปนส่ิงปนเปือ้นต่างๆเหล่านี ้ส่งผลถึงคุณภาพ และความปลอดภัยในการใช้

สมุนไพร ดังนัน้ในตํารามาตรฐานสมนุไพรจึงได้กําหนดค่ามาตรฐานด้านต่างๆ (specification limits) เพ่ือให้มีการวิเคราะห์ 

เพ่ือควบคมุการปนเปือ้นในวตัถดุิบสมนุไพร ด้วย [4,5]   

การวิเคราะห์คุณภาพของสารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียง 

 สารสกัดแห้งเถาวลัย์เปรียง มีการนํามาใช้เป็นยาแก้ปวดและต้านการอักเสบ ตามตํารายามาตรฐานสมุนไพรไทย 

(Thai Herbal Pharmacopoeia 2018) สารสกดัแห้งนี ้ถกูกําหนดคณุสมบตัิตามตํารายาให้เป็นสารท่ีได้จากการสกดัด้วยตวัทํา

ละลาย ethanol ในนํา้ (ความเข้มข้น 50% v/v) เมื่อระเหยจนตวัทําละลายแห้ง จะได้สารสกัดแห้งท่ีมีลกัษณะเป็นผงสีเหลือง 

หรือเหลืองอมนํา้ตาล (yellowish to yellow-brown powder) นอกจากคุณลักษณะทางกายภาพของสารสกัด ข้อกําหนด

มาตรฐานในตํารายานี ้ยังได้กําหนดคุณภาพทางเคมีของสารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียงอีกด้วย โดยสารสกัดต้องมีสารสําคญั 

(active ingredient) ในกลุ่ม isoflavone glycosides ทีมีฤทธ์ิต้านอาการอกัเสบ ชื่อสาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-

(1→6)-β-glucopyranoside] (C27H30O14, MW = 578.52 g/mol) อยู่ในสารสกัด ซึ่งในการวิเคราะห์ ได้กําหนดให้มีการ

วิเคราะห์และคํานวณเพ่ือแสดงปริมาณของสารสําคญัดงักล่าว ท่ีพบในสารสกัดแห้งจะต้องมีปริมาณไม่น้อยกว่า 0.5 % โดย

นํา้หนกัของสารสกัด อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์และคํานวณเพ่ือระบุปริมาณสารสําคญันี ้ใน Thai Herbal Pharmacopoeia 

[5] ได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน genistein (C15H10O5, MW = 270.24 g/mol) ซึง่เป็นสารส่วน aglycone 
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(ส่วนโครงสร้างเคมีหลกัของ glycosides ท่ีไม่ใช่โมเลกุลนํา้ตาล) ของสารสําคญัดงักล่าว ซึ่งในธรรมชาติพบมากในถั่วเหลือง 

และปัจจุบันสามารถสังเคราะห์สาร genistein ท่ีมีความบริสุทธ์ิสูงและนํามาใช้เป็นสารมาตรฐานอ้างอิงได้ [26] แทนการ

วิเคราะห์สาร glycosides โดยตรง ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากปัญหาความไม่คงตัวทางเคมีของสาร glycosides ท่ีเกิดจากการมี

โมเลกุลของนํา้ตาลเป็นองค์ประกอบในโครงสร้างเคมีและเส่ือมสลายได้ง่ายด้วยปฏิกิริยา hydrolysis ท่ีอาจเกิดขึน้ได้จาก

ความร้อนระหว่างการสกดัในขัน้ตอนการเตรียมตวัอย่างเพ่ือวิเคราะห์ ดงันัน้การวเิคราะห์ตามตํารายานี ้จึงใช้การเปรียบเทียบ

นํา้หนกัสมมลูย์ของสาร genistein ต่อหน่ึงโมลของสาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] 

เพ่ือคํานวณปริมาณของสารสําคญั ในรูปของ glycosides ท่ีมีอยู่จริงในสารสกดั [27]  

ในการแสดงปริมาณของ active ingredient  ท่ีมีอยู่ในสารสกัด เป็นดัชนีชีว้ัดคุณภาพทางเคมีท่ีสําคัญของสารท่ี

นํามาใช้เป็นยา อ้างอิงจาก monograph ของตํารายามาตรฐานสากลของต่างประเทศ (USP, BP, EP) ได้มีการกําหนด

ขีดจํากัดของปริมาณสารสําคัญตํ่าสุดและมากสุดท่ียอมรับได้เป็นช่วงค่ามาตรฐาน (specification limits) ของ active 

ingredient เอาไว้  ใน Thai Herbal Pharmacopoeia ก็ได้กําหนด specification limits ของปริมาณสาร active ingredient 

เช่นเดียวกัน โดยในสารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียงจะต้องมีปริมาณสาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-

glucopyranoside] ไม่น้อยกว่า 90.0 % และไม่มากกว่า 110.0 % ของปริมาณท่ีระบุในฉลาก (ฉลากท่ีระบุปริมาณสารมีไม่

น้อยกว่า 0.5 % โดยนํา้หนักของสารสกัดแห้ง) ตัวอย่างเช่น หากฉลากผลิตภัณฑ์สารสกัดเถาวัลย์เปรียง ระบุปริมาณสาร

ดงักล่าวมีอยู่ 0.6% ในสารสกัดแห้ง หากเป็นผลิตภณัฑ์สารสกัดท่ีได้มาตรฐานตามข้อกําหนดดงักล่าวนี ้จะต้องวิเคราะห์พบ

ปริมาณสารสําคญัชนิดนีอ้ยู่ในช่วง 0.54 – 0.66 %  

 การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญข้างต้น ซึ่งเป็น chemical marker ในสารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียง ตามตํารา Thai 

Herbal Pharmacopoeia กําหนดให้วิเคราะห์ด้วย High Performance Liquid Chromatography (HPLC) โดยวิธีการวิเคราะห์

ทางเคมีด้วย HPLC มีข้อดี ท่ีมากกว่าวิธี TLC กล่าวคือ วิธี HPLC สามารถวิเคราะห์ได้ทัง้ในเชิงคณุภาพเช่นการพิสจูน์ชนิดของ

สารสําคัญ (identification) ด้วยการใช้ค่า retention time (เวลาของพีคของสารสําคัญท่ีปรากฏใน chromatogram มีหน่วย

เป็นนาที) ของตวัอย่าง เปรียบเทียบกบัค่า retention time ของสารมาตรฐานอ้างอิงท่ีวิเคราะห์ด้วยระบบ HPLC เดียวกนั (หาก

เป็นสารชนิดเดียวกัน ค่า retention time ของสารทัง้สองท่ีนํามาเปรียบเทียบต้องเท่ากัน)  และยังสามารถนําสัญญาณทาง

ไฟฟ้าท่ีปรากฏเป็นพืน้ท่ีใต้พีคของสารสําคญั ใน chromatogram ท่ีได้จาก HPLC มาวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ โดยเปรียบเทียบ

กับพืน้ท่ีใต้พีคของสารมาตรฐานอ้างอิงท่ีทราบความเข้มข้น ทําให้สามารถคํานวณปริมาณของสารสําคญัท่ีมีอยู่ในตวัอย่างได้ 

นอกจากนี ้วิธี HPLC ยงัสามารถประยกุต์ใช้กับการวิเคราะห์สารสําคญัท่ีมีโครงสร้างทางเคมีหลากหลายกลุ่ม โดยการเปล่ียน

ชนิด stationary phase หรือปรับเปล่ียนชนิดของตัวทําละลาย mobile phase ได้หลากหลาย ซึ่งสามารถเพ่ิมความ

เฉพาะเจาะจงต่อกลุ่มสารท่ีต้องการจะวิเคราะห์ได้ รวมถึง HPLC ยงัเป็นวิธีการวิเคราะห์ท่ีมีความไว สามารถตรวจวิเคราะห์

ปริมาณของสารสําคญัท่ีมีอยู่ในตวัอย่าง ในระดบัความเข้มข้นท่ีน้อยมากๆเช่นระดบัไมโครกรัมและนาโนกรัมได้  จึงเป็นวิธีการ

ท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตกต่างจากวิธี TLC ท่ีมีประโยชน์ในเชิงการวิเคราะห์เพ่ือพิสจูน์เอกลักษณ์เพียงอย่างเดียว ไม่สามารถ

วิเคราะห์ในเชิงปริมาณได้ [28-30] 
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 ระบบของ HPLC ท่ีใช้สําหรับการวิเคราะห์สารสกดัเถาวลัย์เปรียงตามวธีิมาตรฐานใน Thai Herbal Pharmacopoeia 

2018 [5] ประกอบด้วย ส่วน mobile phase เป็นตวัทําละลายผสมสองชนิด (A และ B) ซึ่ง mobile phase A คือ acetonitrile 

และ mobile phase B เป็น สารละลาย acetic acid 1%v/v ในนํา้ ผสมกนัในสดัส่วนต่างๆ ปรับเปล่ียนตามเวลาในการ pump 

ส่วนตวัทําละลายเพ่ือการแยกสาร (gradient elution) ดงันี ้

ตารางท่ี 1. สดัส่วนของ mobile phase ชนิด A และ B ท่ีใช้สําหรับการวิเคราะห์สารสกดัเถาวลัย์เปรียง [5] 

Time (minutes) Mobile phase A (% v/v) Mobile phase B (% v/v) 

0 15 85 

15 22 78 

30 45 55 

35 15 85 

40 15 85 

 

ตวัทําละลายผสมตามสดัส่วนต่างๆ ดงัตารางท่ี 1 ถูก pump ขบัเคล่ือนเข้าสู่ระบบ HPLC ด้วยอตัราเร็ว 1 mL/min 

ผ่านส่วนของ stationary phase คือ stainless steel column (25 cm × 4.6 mm) ท่ีมีอนุภาค silica-C18 (ขนาดอนุภาค 3-10 

µm) บรรจุอยู่ใน column ซึ่งส่วนนีจ้ะเกิดการแยกสารเกิดขึน้ และการตรวจวดัสารสําคญัท่ีถูกแยกได้แก่สาร genistein จะใช้

แสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 260 nm เป็น detector ซึง่สารมาตรฐานอ้างอิงชนิดเดียวกนัดงักล่าวจะถกูเตรียมในความเข้มข้น 10 

µg/mL และนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบั สารสกดัเถาวลัย์เปรียงตวัอย่างท่ีถกูเตรียมโดยการชัง่สารสกดัแห้งและละลายในตวั

ทําละลาย ethanol 50%v/v ให้ได้สารละลายตวัอย่างท่ีมีความเข้มข้น 1.25 mg/mL นําสารมาตรฐานอ้างอิงและสารละลาย

ตัวอย่าง มาฉีดวิเคราะห์ด้วย HPLC (ปริมาตร 20 µL) เพ่ือเปรียบเทียบพีคของสาร ซึ่งใน monograph ของวิธีการวิเคราะห์

มาตรฐานนี ้ระบคุ่า retention time ของสาร genistein ปรากฏท่ีเวลา 32 นาที [5]  

 การวิเคราะห์ในเชิงปริมาณสามารถนําค่า peak area หรือ peak height ท่ีได้จาก chromatogram ของสารตวัอย่าง

มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัพีคของสารมาตรฐานอ้างอิงท่ีทราบความเข้มข้น ทําให้ สามารถคํานวณเป็นปริมาณของสารสําคญั

ท่ีมีอยู่ในตวัอย่างได้ ดงัตวัอย่าง 

ตัวอย่าง 1 วิเคราะห์ตัวอย่างสารสกัดเถาวลัย์เปรียง ตรวจพบพีคของสาร genistein ในตัวอย่างสารสกัด ซึ่งให้ peak area 

(mAU) = 141500 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับพีคของสารมาตรฐานอ้างอิง genistein (ความเข้มข้น 10 µg/mL) ซึ่งให้ peak 

area (mAU) = 65450 จงวิเคราะห์หาปริมาณของสาร genistein ท่ีมีอยู่ในตวัอย่างสารสกดั (ความเข้มข้น 1.25 mg/mL ) 

การคํานวณ 

 Peak area ของสาร genistein มีค่า 65450 มาจากพีคของสารมาตรฐานท่ีความเข้มข้น 10 µg/mL 
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ถ้า Peak area ของสารตวัอย่าง มีค่า 141500  จะเทียบเท่ากบั genistein ท่ีมีความเข้มข้น = (141500/65450) ×10 

 = 21.62 µg/mL 

ดงันัน้ ปริมาณสาร genistein ท่ีพบในตวัอย่างสารสกดัมีความเข้มข้น 21.62 µg/mL หรือ 0.02162 mg/mL 

ตวัอย่าง 2 การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคญัข้างต้น ได้วิเคราะห์จากสารสกดัเถาวลัย์เปรียงนํา้หนกัแห้งท่ีชัง่นํา้หนกัอยา่งแมน่ยาํ

มา 500 mg นํามาละลายด้วยตัวทําละลาย ethanol 50% v/v และปรับปริมาตรใน volumetric flask ขนาด 100 mL จนได้

สารละลายตัวอย่างเจือจางจากสารสกัด จากนัน้นําสารละลายตัวอย่างมาวิเคราะห์ด้วยวิธี HPLC พบปริมาณสารสําคัญ 

genistein มีความเข้มข้น 0.02162 mg/mL จงคํานวณหาปริมาณสารสําคญัดงักล่าว ท่ีมีอยู่ในสารสกดัแห้ง 

การคํานวณ 

  สารสกดัปริมาตร 1 mL วิเคราะห์พบสาร genistein มีปริมาณ 0.02162 mg 

  สารสกดัทัง้หมดมปีริมาตร 100 mL จะมีปริมาณสาร genistein = 0.02162 ×100 = 2.162 mg 

   ดงันัน้ ปริมาณสาร genistein ท่ีพบในตวัอย่างสารสกดัแห้งหนกั 500 mg มีปริมาณ 2.162 mg 

 จึงคิดเป็นร้อยละ (2.162/500) ×100 = 0.43 ในสารสกดัแห้ง 

ตัวอย่าง 3 สารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียงมาตรฐานตาม Thai Herbal Pharmacopoeia 2018 ระบุปริมาณสารสําคัญชื่อ 

genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] ต้องมีปริมาณอยู่ ไม่ น้อยกว่า  0.5  % โดยนํา้หนัก  

(กล่าวคือหากมีสารสกดัแห้ง 100 กรัม จะพบสารสําคญัดงักล่าวไม่น้อยกว่า 0.5 กรัม) แต่การวิเคราะห์ปริมาณสารดงักล่าวดงั

แสดงในตวัอย่าง 1 และ 2 นัน้เป็นการวิเคราะห์สาร genistein ซึ่งเป็นสารส่วนโครงสร้างเคมีหลกั (aglycone) ของสารสําคญั 

isoflavone glycoside ชื่อข้างต้น ดงันัน้ปริมาณสารสําคญั isoflavone glycoside ชนิดดงักล่าวท่ีควรมีอยู่จริงในสารสกัดจะมี

ปริมาณเท่าใด 

การคาํนวณ 

Genistein (C15H10O5) มีนํา้หนกัโมเลกลุ = 270.24 g/mol และ genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-

glucopyranoside] (C27H30O14) มีนํา้หนกัโมเลกลุ = 578.52 g/mol หากเปรียบเทียบนํา้หนกัสารทัง้สอง ต่อ 1 โมล 

สาร genistein หนกั 2.162 mg (2.162 × 10-3 g) จะเทียบเท่ากบั genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-

β-glucopyranoside] ปริมาณ  (578.52/270.24) × (2.162 × 10-3) = 0.0046 g 

ดงันัน้สารสกดัแห้งท่ีชัง่มาวเิคราะห์หนกั 0.5 g มีสาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-

glucopyranoside] อยู่ปริมาณ 0.0046 g  

จะคิดเป็นร้อยละ (0.0046/0.5) × 100 = 0.92 ต่อนํา้หนกัสารสกดัแห้ง 
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การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคญัออกฤทธ์ิท่ีระบเุป็น chemical marker ในสารสกดัแห้งเถาวลัย์เปรียง ดงัตวัอย่าง 1-3 

ท่ีได้ยกมานี ้เป็นการวิเคราะห์สาร genistein โดยวิธี HPLC และนําผลท่ีได้ไปคํานวณเป็นปริมาณของสารสําคญัชื่อ  genistein-

7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] โดยใช้การเปรียบเทียบนํา้หนักสมมูลย์ของสารทัง้สอง จาก

ตวัอย่างจะพบว่า มีปริมาณสารสําคญัอยู่ร้อยละ 0.92 ในสารสกดัแห้ง ดงันัน้สารสกดัแห้งเถาวลัย์เปรียงดงัตวัอย่างถือเป็นสาร

สกดัแห้งท่ีมีคณุภาพตามข้อกําหนดมาตรฐาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2018 (สารสําคญัมีไม่น้อยกว่า 0.5% w/w) 

 นอกจากการควบคุมคุณภาพสารสกัดด้วยข้อกําหนดมาตรฐานด้านปริมาณของสารสําคัญ genistein-7-O-[α-

rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] ท่ีควรมีไม่น้อยกว่าปริมาณท่ีกําหนด Thai Herbal Pharmacopoeia ยงัได้

กําหนดมาตรฐานด้านกายภาพอ่ืนๆของสารสกดั เช่น ความชืน้ของสารสกดั ต้องมีไม่มากกว่า 6 % w/w จากการหาค่านํา้หนกั

ของนํา้ในสารสกดัโดยวิธี loss on drying ด้วยการชัง่นํา้หนกัสารสกดั 1 กรัมและวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของนํา้หนกัสาร

สกัดก่อนและหลงัให้ความร้อนสงู 105 องศาเซลเซียส ทัง้นีด้้วยคํานึงถึงคุณภาพของสารสกัดหากมีความชืน้หรือปริมาณนํา้

มากกว่าค่าท่ีกําหนด อาจทําให้มีการเจริญของเชือ้จุลชีพในสารสกัดได้ รวมถึงนํา้อาจไปทําให้สารสําคญัเกิดการเส่ือมสลาย

(degradation) ด้วยปฏิกิริยา hydrolysis ด้วย 

การวิเคราะห์คุณภาพยาแคปซูลเถาวัลย์เปรียง 

 ยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงในไทยท่ีขึน้ทะเบียนเป็นยาแผนโบราณ เลขท่ีทะเบียนยาขึน้ต้นด้วยอกัษร G ปัจจุบนัพบทัง้

รูปแบบของยาเดี่ยว และยาผสม (เถาวลัย์เปรียงบดผสมกบัพืชสมนุไพรชนิดอ่ืนๆท่ีมีสรรพคณุรักษาโรคในกลุ่มอาการกล้ามเนือ้

และกระดูก) ในส่วนของข้อกําหนดมาตรฐานตามตํารา Thai Herbal Pharmacopoeia ได้กําหนดมาตรฐานเฉพาะยาแคปซูล

เถาวัลย์เปรียงท่ีเป็นยาเดี่ยว โดย ระบุอ้างถึงสรรพคุณของยาแคปซูลนีต้ามบัญชียาหลักแห่งชาติและหลักฐานงานวิจยัทาง

คลินิกในเชิงประจักษ์ของเถาวัลย์เปรียง ซึ่งใช้เป็นยาแก้ปวดและรักษาอาการอักเสบ (analgesic, anti-inflammatory) ของ

อาการปวดหลงัส่วนล่าง (lower back pain) และโรคข้อเข่าเส่ือม (knee osteoarthritis) และยงัได้กําหนดขนาดมาตรฐานของ

สารสกัดแห้งเถาวลัย์เปรียง ท่ีบรรจุในแคปซูลเพ่ือรักษากลุ่มอาการดงักล่าว ต้องมีปริมาณ 400 mg ด้วย นอกจากข้อมลูด้าน

สรรพคุณและขนาดยาแล้วในตํารา Thai Herbal Pharmacopoeia ยงัได้กล่าวถงึข้อห้ามใช้ของยาแคปซูลนีใ้นคนท้อง และข้อ

ควรระวังเมื่อใช้ยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงกับผู้ ป่วยโรคแผลในกระเพาะอาหาร ซึ่งคําเตือนท่ีได้ระบุ มาจากผลการศึกษาทาง

คลินิก โดยพบว่าผลข้างเคียงของยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงท่ีสําคญั คือการก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อเยื่อบทุางเดินอาหาร 

ซึ่งผลข้างเคียงดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกับยากลุ่ม NSAIDs ท่ีเป็นยาหลักในการรักษากลุ่มโรคดังกล่าว ดังนัน้จึงต้อง

ระมดัระวงัการใช้ยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงเพ่ือรักษาอาการปวดและอกัเสบในผู้ ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม เป็นระยะเวลานาน [7-10] 

 Thai Herbal Pharmacopoeia ได้กําหนดให้มีการพิสจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมีของยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียง รวมถึงการ

วิเคราะห์ปริมาณสารสําคญั โดยกําหนดให้วิเคราะห์ด้วยวิธีการเช่นเดียวกันกับ การควบคมุคณุภาพวตัถดุิบ และการวิเคราะห์

คณุภาพของสารสกดัแห้ง กล่าวคือ มีการวิเคราะห์เพ่ือพิสจูน์ทราบชนิดของสารสําคญัในยาแคปซูลด้วยวิธีการทดสอบเบือ้งต้น

ทางพฤกษเคมี เช่นการตรวจสอบสารกลุ่ม flavonoids ด้วย Shinoda test และการพิสจูน์เอกลกัษณ์ด้วย chromatography 
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โดยตรวจสอบพีคสารสําคญัท่ีปรากฏใน HPLC chromatogram ซึ่งต้องตรวจพบพีคของสาร genistein ในตวัอย่างแคปซูลท่ี

วิเคราะห์ (พีคของสารสําคญัในตวัอย่างมีค่า retention time ตรงกันกับพีคของสาร genistein ท่ีใช้เป็นสารมาตรฐานอ้างอิง) 

การพิสจูน์เอกลกัษณ์ยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงดงัท่ีได้กล่าวมานี ้ทําเพ่ือเป็นการยืนยนัว่าในแคปซลูบรรจสุารสกดัเถาวลัย์เปรียง

อย่างแท้จริง โดยใช้การตรวจองค์ประกอบทางเคมีท่ีต้องพบในพืชชนิดนีเ้ป็นตวับ่งชีเ้อกลกัษณ์ นอกจากนีผ้ลิตภณัฑ์ยาแคปซูล

เถาวัลย์เปรียงยังถูกกําหนดข้อมูลมาตรฐานด้านปริมาณของสารสําคญั ท่ีเก่ียวข้องกับฤทธ์ิในการรักษาของยาด้วย โดยได้

กําหนดให้สาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] เป็น chemical marker ท่ีต้องวิเคราะห์

ในเชิงปริมาณ ในยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ปริมาณสารดงักล่าวในผลิตภณัฑ์สารสกดัแห้ง ซึ่งวิธีการ

วิเคราะห์ปริมาณของสารดังกล่าวในผลิตภัณฑ์ยาแคปซูลนี ้ใช้วิธี HPLC ดังรายละเอียดตามท่ีได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อการ

วิเคราะห์คณุภาพสารสกดัแห้ง  

 นอกเหนือจากการควบคมุคณุภาพทางเคมีของผลิตภณัฑ์แคปซูลเถาวลัย์เปรียงแล้ว ความปลอดภยัในการบริโภคยา

แคปซูลสมนุไพรเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีต้องมีการควบคุม ดงันัน้ในส่วนของ monograph ของยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงท่ีปรากฏใน

ตํารายา ได้กําหนดหวัข้อขีดจํากดัของปริมาณเชือ้จลุชีพ (microbial limit) ท่ีอาจพบในผลิตภณัฑ์ยาสมนุไพรสําเร็จรูปด้วย โดย

ยาแคปซูลเถาวลัย์เปรียงท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2018 จะต้องผ่านการทดสอบ microbial 

limit ใน category 1A ซึ่งกําหนดให้ยาสมนุไพรในรูปแบบรับประทาน อาจมีปริมาณยีสต์และราปนเปือ้น ไม่มากกว่า 5 × 102 

CFU (ต่อ g หรือต่อ mL) และปริมาณเชือ้แบคทีเรีย ชนิด aerobe ไม่มากกว่า 5 × 103 CFU (ต่อ g หรือต่อ mL) ทัง้นีจ้ะต้องไม่

พบเชือ้แบคทีเรียก่อโรคในคนได้แก่ Escherichia coli และ Salmonella spp. ในตวัอย่างยาแคปซูลเลย [5] 

การวิเคราะห์คุณภาพวัตถุดิบเถาวัลย์เปรียงด้วยเทคนิค Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) 

 การพิสจูน์เอกลกัษณ์พืชสมนุไพรท่ีเป็นวตัถดุิบของยาสมนุไพร เป็นขัน้ตอนสําคญัท่ีมีความจําเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือยืนยนั

พืชสมุนไพรชนิดนัน้ๆคือสมุนไพรแท้จริงท่ีใช้ตามตํารายา โดยขัน้ตอนการพิสูจน์เอกลักษณ์เพ่ือยืนยันชนิดของพืช 

(authentication) มีวิธีการหลายวิธี เช่นการตรวจพิสจูน์องค์ประกอบทางเคมีท่ีต้องพบในพืช หรือสารสกดัจากพืช ชนิดนัน้ ด้วย 

TLC และ HPLC ดงัท่ีได้อธิบายในหวัข้อต่างๆข้างต้น ซึ่งเป็นวิธีการมาตรฐานตามตํารายา นอกจากวิธีการมาตรฐานดงักล่าว

แล้ว ปัจจุบนันกัวิจยัและพฒันาด้านสมนุไพร ยงัได้คิดค้นวิธีการวิเคราะห์ใหม่ๆเพ่ือพิสจูน์ยืนยนัชนิดของพืชสมนุไพร ด้วยวิธี

อ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้งานง่าย เหมาะกับการใช้ตรวจเอกลกัษณ์ของพืชสมนุไพรตวัอย่างจํานวนมากๆด้วยความรวดเร็วและ

แม่นยํา อีกทัง้ผลการวิเคราะห์ต้องมีความน่าเชือ่ถือด้วย ซึง่วิธีการใหม่ๆดงัท่ีจะยกตวัอยา่งคอื การพฒันาการพิสจูน์เอกลกัษณ์

เถาวลัย์เปรียงและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวข้องด้วยการใช้วิธี Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA)  

 ELISA เป็นวิธีการวิเคราะห์ด้วยหลักการของ immunoassay ซึ่งเป็น complex immunoreaction ระหว่างสาร 

antigen และ antibody (สารจําพวกโปรตีน) นักวิจัยได้ประยุกต์วิธี ELISA เพ่ือใช้สําหรับการวิเคราะห์เถาวลัย์เปรียง โดย

กําหนดให้สาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] เป็นสารชีว้ัดท่ีต้องการวิเคราะห์เพ่ือ

พิสจูน์เอกลกัษณ์ของพืช โดยนกัวิจยัได้สงัเคราะห์สารกระตุ้นภูมิคุ้มกันเรียกว่า immunogen (antigen) ท่ีเป็นสาร genistein-
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7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] conjugate กบั bovine serum albumin (carrier protein) จากนัน้

นําสาร immunogen ไปฉีดให้กับสัตว์ทดลองซึ่งใช้กระต่ายขาวเพศผู้พันธ์ุ New Zealand เพ่ือกระตุ้นให้สัตว์ทดลองสร้าง 

antibody ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงต่อ immunogen ดงักล่าว เมื่อสตัว์ทดลองสร้างภมูิคุ้มกนัท่ีมีต่อสาร immunogen แล้วจึงเกบ็

เลือดของสตัว์ทดลองเพ่ือมาแยกเอาส่วนของ serum ท่ีมี antibody นําไปใช้พฒันาเป็นชุดตรวจหรืออุปกรณ์ตรวจวดัท่ีมีความ

เฉพาะเจาะจงในการจบั (affinity) กับสารสําคัญท่ีเป็นสารชีว้ดัในพืชสมุนไพร ซึ่งสาร antibody ท่ีได้จากสัตว์ทดลองในการ

ศึกษาวิจยันี ้มีความสามารถในการจบัจําเพาะต่อสาร genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] 

ท่ีมีในตวัอย่างพืชเถาวลัย์เปรียง และผลิตภณัฑ์สมนุไพรท่ีมีส่วนผสมของเถาวลัย์เปรียงได้ ซึ่งสามารถใช้พิสจูน์เอกลกัษณ์พืช

สมุนไพรท่ีแท้จริง (authentication) และยังสามารถวิเคราะห์ในเชิงปริมาณได้ด้วย ในการพัฒนาวิธีการวิเคราะห์สารชีว้ดัใน

สมนุไพรเถาวลัย์เปรียงแบบ immunoassay นีน้กัวิจยัได้ศกึษาประสิทธิภาพของวิธีการวิเคราะห์ท่ีพฒันาขึน้เปรียบเทียบกับวิธี 

HPLC ซึง่เป็นวิธีมาตรฐานท่ีใช้ในตํารา Thai Herbal Pharmacopoeia ผลการศกึษาพบว่า วิธีการวิเคราะห์สารสําคญัดงักล่าว

ด้วยวิธี ELISA ให้ค่าความถูกต้อง มีความเท่ียงตรง มีความน่าเชื่อถือเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ด้วยวิธี HPLC และผลการ

วิเคราะห์ปริมาณสารสําคญัท่ีได้จากวิธี ELISA มีความสอดคล้องกบัปริมาณของสารสําคญัท่ีวิเคราะห์ได้จากตวัอย่างเดียวกัน

ด้วยวิธี HPLC อีกด้วย ดงันัน้การวิเคราะห์สารชีว้ดัในเถาวัลย์เปรียงด้วยวิธีการท่ีพัฒนาขึน้ใหม่นี ้สามารถใช้เป็นทางเลือก

สําหรับการควบคมุคณุภาพวตัถดุิบเถาวลัย์เปรียง ตลอดจนผลิตภณัฑ์สมนุไพรเถาวลัย์เปรียงได้ [31,32]  

บทสรุป 

 การขึน้ทะเบียนตํารับยาสมนุไพรในประเทศไทยท่ีเป็นยาแผนโบราณ เช่นยาสมนุไพรเถาวลัย์เปรียงทัง้ชนิดยาเดี่ยว

และเถาวลัย์เปรียงผสมกับสมนุไพรชนิดอ่ืนๆ ในรายละเอียดของคําขอขึน้ทะเบียนท่ียื่นต่อสํานกังานคณะกรรมการอาหารและ

ยา ได้กําหนดข้อมลูเชิงคณุภาพของผลิตภณัฑ์สมนุไพร ท่ีต้องมีการวิเคราะห์คณุภาพ เช่นการตรวจสอบการปนเปือ้นของโลหะ

หนกัและเชือ้จลุชีพก่อโรคท่ีอาจปนเปือ้นในวตัถดุบิสมนุไพรรวมถึงผลิตภณัฑ์สมนุไพร ไม่ให้มีปริมาณเกินกว่าค่าท่ีกําหนด [33] 

แต่ปัจจบุนักฎหมาย ยงัไม่ได้กําหนดให้ต้องมีการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของสารสําคญัท่ีเป็นสารออกฤทธ์ิในสมนุไพร ซึง่จะ

เป็นตัวชีว้ัดคุณภาพของยาสมุนไพรในทางเคมีเหมือนกับตํารับยาแผนปัจจุบัน ดังนัน้การกําหนดมาตรฐานสมุนไพร

เถาวลัย์เปรียง รวมถึงสมนุไพรอ่ืนๆ ใน Thai Herbal Pharmacopoeia ท่ีให้รายละเอียดของชนิดและปริมาณของสารสําคญัท่ี

พบในยาสมนุไพรรวมถึงวิธีการวิเคราะห์ทางเคมี จึงจดัทําขึน้เพ่ือกําหนดเป็นมาตรฐานของสมุนไพรท่ีใช้เป็นยาเพ่ือต้องการ

ยกระดบัยาสมนุไพรของประเทศไทยให้มีมาตรฐานและคุณภาพทดัเทียมกับยาแผนปัจจุบนัท่ีปรากฏในตํารายาต่างประเทศ 

ดังตัวอย่าง การกําหนดให้ genistein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-glucopyranoside] ซึ่งเป็นสารท่ีมีการรายงาน

จากงานวิจยัทางพฤกษเคมีและฤทธ์ิต้านการอกัเสบของสมนุไพรเถาวลัย์เปรียง เป็นสาร chemical marker ท่ีมีการวิเคราะห์

เพ่ือใช้กําหนดคณุภาพสมนุไพรเถาวลัย์เปรียงท่ีจะพฒันาเป็น สารสกดัสมนุไพร และผลิตภณัฑ์ยาแคปซูล  
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