
 

บทความวิชาการเพื่อการศึกษาต�อเน่ืองทางเภสัชศาสตร� 
 

1 

 

การผลติสารมาตรฐานกรมวทิยาศาสตร�การแพทย�  

Curcumin สารสาํคญัในขมิน้ชนั 

และการนําสารมาตรฐานไปใช�ในการควบคมุคณุภาพผลติภณัฑ� 
 

 
  
 รหัส : 3002-1-000-006-12-2563  จำนวนหนวยกิต : 2.0 หนวยกิต 
 ผูแตง : ภญ.ปติกาญจน กาญจนาพฤกษ และ ภญ.ปณรส แชมชมดาว 
 ผูรับผิดชอบบทความ : ปติกาญจน กาญจนาพฤกษ  อีเมล : pitikan.k@dmsc.mail.go.th 
 สถานท่ีทำงาน : สำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข  
 วันท่ีรับรอง : 9 ธันวาคม 2563   วันท่ีหมดอายุ : 8 ธันวาคม 2564   จำนวนหนา : 4 หนา 
 คำสำคัญ : ขม้ินชัน, สารมาตรฐาน, Curcumin 

 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูอานมีความเขาใจถึงความสำคัญของสารมาตรฐานท่ีใชในการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรขม้ินชัน 

2. เพ่ือใหผูอานมีความรูในการผลิตสารมาตรฐานสมุนไพรขม้ินชัน 

 

บทนำ 

ในปจจุบันสมุนไพรไดรับความสนใจในการเลือกใชเปนยา เครื่องสำอาง และผลิตภัณฑเสริมอาหารมาก

ขึ้น ประเทศไทยซึ่งมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาหลายชนิดจึงเหมาะที่จะนำไปพัฒนาเพิ่มคุณคา และนำเขาสู

กระบวนการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ นอกจากนี้รัฐบาลยังสงเสริมการใชยาสมุนไพรเพื่อทดแทนยาแผนปจจุบัน

และสงเสริมอุตสาหกรรมการผลิตยาสมุนไพรเพ่ือการสงออกไปยังตางประเทศ 

สารมาตรฐานสมุนไพรจึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการควบคุมคุณภาพของสารสำคัญในพืชสมุนไพรและ

ผลิตภัณฑจากสมุนไพร วิธีวิเคราะหเพื่อหาปริมาณสารสำคัญในสมุนไพร รวมทั้งการตรวจเอกลักษณเพื่อการ

ควบคุมคุณภาพสมุนไพรสวนใหญตองใชสารมาตรฐานเปนตัวเปรียบเทียบ ดังนั้นสารมาตรฐานจึงมีความสำคัญ

และมีผลโดยตรงตอผลการวิเคราะห สารมาตรฐานสมุนไพรเปนสารสำคัญที่มีความบริสุทธิ์สูงอาจไดจากการ

สังเคราะหหรือจากการสกัดแยกจากสมุนไพรนั้นๆ แลวนำมาทำใหมีความบริสุทธิ์สูง ผานการทดสอบและเขา

ขบวนการผลิต 
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เนื้อเรื่อง 

ขม้ินชัน เปนไมลมลุก อายุหลายป สูง 30-90 เซนติเมตร  เหงาใตดินรูปไขมีแขนงรูปทรงกระบอกแตก
ออกดานขาง 2 ดานตรงกันขาม เนื้อในเหงาสีเหลืองสม มีกลิ่นเฉพาะ ใบเดี่ยว แทงออกมาเหงาเรียงเปนวง
ซอนทับกันรูปใบหอก กวาง 12-15 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ดอก ชอ แทงออกจากเหงา แทรกข้ึนมา
ระหวางกานใบ รูปทรงกระบอก กลีบดอกสีเหลืองออน ใบประดับสีเขียวออนหรือสีนวล บานครั้งละ 3-4 ดอก 
ผลรูปกลมมี 3 พู สวนท่ีนำมาใชประโยชนมากท่ีสุดคือ เหงาแกสด และแหง 

 
ขม้ินชัน มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา  Curcuma longa L. อยูในวงศ (family) Zingiberaceae สกุล 

(genus) Curcuma มีชื่อพองคือ C. domestica Valeton และ Ammonum curcuma Jacq เปนพืชท่ีปลูก
ไดท่ัวไปในประเทศท่ีมีภูมิอากาศรอน (tropical) หรือคอนขางรอน (subtropical) แหลงผลิตท่ีสำคัญ ไดแก 
อินเดีย เนปาล ศรีลังกา บังคลาเทศ จีน ไตหวัน เปรู และอินโดนีเชีย เปนสมุนไพรท่ีใชกันอยางแพรหลายมา
เปนเวลานาน มีการนำมาใชประโยชนอยางหลากหลาย ท้ังเปนอาหาร ใชผสมในเครื่องสำอาง และใชรักษาโรค
ตางๆ มีสรรพคุณทางยาใชรักษาอาการแนน จุกเสียดเนื่องจากอาหารไมยอย ขับลม แกโรคผิวหนัง แกทองรวง 
สมานแผล โดยมีสารประกอบทางเคมีท่ีสำคัญอยู 2 กลุมคือ น้ำมันระเหยงาย (essential oil) มีสีเหลืองออน 
และสารอีกกลุมท่ีพบมากจากเหงาของขม้ินชัน คือ สารเคอรคูมินอยด (curcuminoids) เปนสารสีเหลืองสม 
ประกอบดวยสารสำคัญ 3 ชนิด ไดแก Curcumin พบมากท่ีสุด (76%) รองลงมาคือ Desmethoxycurcumin 
และ Bisdesmethoxycurcumin (16.2% และ 3.8% ตามลำดับ)  ปจจุบันสมุนไพรขม้ินชันมีการนำมาแปรรูป
หรือนำมาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑตางๆ มากมาย ซ่ึงจะเปนการเพ่ิมมูลคาของขม้ินชันใหสูงข้ึน เปนหนึ่งใน
สมุนไพรท่ีไดรับการสงเสริมใหเปนยาพัฒนาจากสมุนไพรซ่ึงบรรจุอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ โดยมีการพัฒนา
รูปแบบการบริโภคท้ังชนิดผง ลูกกลอน แคปซูล และท้ังชนิดท่ีเปนสมุนไพรเดี่ยวและผสม  ปจจุบันมีการใชยานี้
อยางแพรหลายท้ังขายตามรานขายยาและการจายยาในโรงพยาบาล  จึงทำใหบริษัทผูผลิตยาสมุนไพร 
โรงพยาบาลและกลุมเกษตรกรผลิตภัณฑทองถ่ินมีการนำขม้ินชันมาผลิตยาเพ่ิมข้ึน อยางไรก็ตามการนำ
สมุนไพรมาเปนยาจำเปนตองมีการควบคุมคุณภาพของสมุนไพร มีการควบคุมปริมาณสารสำคัญใหคงท่ี เพ่ือให
ม่ันใจในคุณภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึน  

 
การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑขม้ินชัน ตามตำรายาของสหรัฐอเมริกาฉบับท่ี 42 (USP42) 

กำหนดใหวิเคราะหหาปริมาณของ curcuminoids ในวัตถุดิบจากเหงา (Turmeric)  ผงละเอียดของเหงา 
(Powdered Turmeric)  สารสกัดจากเหงา (Powdered Turmeric Extract) วัตถุดิบเคอรคูมินอยด 
(Curcuminoids) เม็ดยาขม้ินชัน (Curcuminoids tablets) และแคปซูลขม้ินชัน (Curcuminoids capsules) 
โดยคำนวนปริมาณ curcuminoids ในรูปของผลรวมของปริมาณ curcumin, desmethoxycurcumin และ 
bisdesmethoxycurcumin ซ่ึงไดจากการวิเคราะหเทียบกับสารมาตรฐานท้ัง 3 ชนิด ดวยวิธี High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) นอกจากนี้ตามตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยป พ.ศ. 
2563 (THP 2020) กำหนดใหวิเคราะหหาปริมาณของ curcuminoids ในวัตถุดิบขม้ินชัน (Khamin Chan) 
กำหนดใหมีปริมาณไมนอยกวา 5 %w/w, ยาแคปซูลขม้ินชัน (Khamin Chan Capsules) กำหนดใหมีปริมาณ
ไมนอยกวา 90 % labeled amount, สารสกัดแหงขม้ินชัน (Khamin Chan Dry Extract) และยาแคปซูลสาร
สกัดแหงขม้ินชัน (Khamin Chan Dry Extract Capsules) กำหนดใหมีปริมาณอยูในชวง 90 - 110 % 
labeled amount โดยคำนวนปริมาณ curcuminoids ในรูปของ curcumin ดวยวิธี UV spectroscopy ใช
สารมาตรฐาน Curcumin เปนสารเปรียบเทียบในการวิเคราะหหาปริมาณ curcuminoids  
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จากขอกำหนดดังกลาวการควบคุมปริมาณสารสำคัญ curcumin และ curcuminoids ในผลิตภัณฑ
ขม้ินชันจึงมีความจำเปน เนื่องจากการรับประทาน curcumin ปริมาณท่ีสูงมากนั้น อาจสงผลกระทบตอการ
ตายของเซลลเยื่อบุจอตาได และจากขอมูลบัญขียาจากสมุนไพร พ.ศ. 2549 ไดมีขอหามใชยาขม้ินชันสำหรับผู
ท่ีมีทอน้ำดีอุดตัน ผูปวยท่ีเปนโรคนิ่ว และหญิงมีครรภควรปรึกษาแพทยกอนใช ดังนั้นการผลิตสารมาตรฐาน 
curcumin จึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑขม้ินชัน ซ่ึงสารมาตรฐาน
นี้ตองสั่งซ้ือจากตางประเทศซ่ึงมีราคาคอนขางสูง ศูนยสารมาตรฐานยาและวัตถุเสพติด สำนักยาและวัตถุเสพ
ติด กรมวิทยาศาสตรการแพทยจึงมีแนวคิดในการผลิตสารมาตรฐาน curcumin เพ่ือนำมาใชในการควบคุม
คุณภาพขม้ินชันเพ่ือทดแทนการนำเขาสารมาตรฐานจากตางประเทศ โดยเริ่มจากการพัฒนาวิธีการแยกสาร 
curcumin จากวัตถุดิบ curcuminoids ใหมีความบริสุทธิ์สูงและมีปริมาณมากพอท่ีจะนำมาผลิตเปนสาร
มาตรฐาน ทำการตรวจเอกลักษณเพ่ือยืนยันชนิดของสาร curcumin ท่ีแยกออกมาได ทดสอบความเปนเนื้อ
เดียวกัน รวมท้ังทดสอบความบริสุทธิ์ของสารเพ่ือทำการกำหนดคาความบริสุทธิ์ของสารมาตรฐาน curcumin 
ท่ีผลิตข้ึน โดยดำเนินการตามข้ันตอนการผลิตวัสดุอางอิงตามระบบคุณภาพ ISO17034 

 
ในการผลิตสารมาตรฐาน curcumin นี้ ดำเนินการโดยแยกสาร curcumin ใหมีความบริสุทธิ์สูง จาก

วัตถุดิบ curcuminoids ท่ีมีสาร curcumin ความบริสุทธิ์มากกวา 65%  โดยปกติการแยกองคประกอบตางๆ
ในผลิตภัณฑธรรมชาติออกจากสารอ่ืนๆ สามารถทำไดหลายวิธี ไดแก การแยกดวยวิธีคอลัมนโครมาโทกราฟ 
(column chromatography) วิธี flash column chromatography และวิธี supercritical fluid 
chromatography เปนตน ในการผลิตครั้งนี้เลือกใชวิธีคอลัมนโครมาโทกราฟ ซ่ึงเปนวิธีท่ีงายสะดวก ประหยัด 
ใชเครื่องมือและอุปกรณนอย โดยใชซิลิกาเจลเปนวัฏภาคคงท่ี เลือกใชเทคนิคการใสตัวอยางชนิดของแข็ง คือ 
ผสมวัตถุดิบ curcuminoids กับผงซิลิกาเจลในสัดสวนท่ีเหมาะสม จากนั้นชะดวยตัวทำละลาย 
dichloromethane  ทำหนาท่ีเปนวัฏภาคเคลื่อนท่ีเพ่ือทำใหเกิดการแยก โดยอาศัยหลักการแยกสารระหวาง
สองวัฏภาค สารท่ีมีข้ัวสูงจะเกิดแรงดึงดูดจับกับวัฏภาคคงท่ีทำใหถูกชะออกมาชากวาสารท่ีไมมีข้ัว ในท่ีนี้ลำดับ
การชะออกมาจากคอลัมน คือ curcumin desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin 
ตามลำดับ เลือกเก็บสารละลายท่ีมีเฉพาะสาร curcumin ชนิดเดียว และนำสารละลาย curcumin ท่ีไดมาตก
ผลึกซ้ำเพ่ือเพ่ิมความบริสุทธิ์ นอกจากนี้ยังไดมีการพัฒนาวิธีสำหรับการผลิตสารมาตรฐาน 
desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin ดวยวิธี  supercritical fluid chromatography 
โดยใชหลักการแยกสารดวยของไหลยิ่งยวด (supercritical fluid) ทำหนาท่ีเปนวัฏภาคเคลื่อนท่ี เม่ือทำการ
ปรับเปลี่ยนอุณหภูมิ ความดันและสัดสวนของ co-solvent จะสามารถแยกสารท้ังสองชนิดใหบริสุทธิ์ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และวิธีนี้มีขอดีคือสามารถลดการใชตัวทำละลายอินทรียท่ีเปนอันตรายได  

 
การใหคาความบริสุทธิ์ของสารมาตรฐาน curcumin หลังทำการแยกและตกผลึกซ้ำจนไดสาร 

curcumin ท่ีมีปริมาณและความบริสุทธิ์มากพอ นำไปตรวจยืนยันเอกลักษณดวยวิธี Infrared spectroscopy, 
mass spectroscopy, 1H-NMR spectroscopy และ differential scanning calorimetry เม่ือตรวจยืนยัน
แลวจึงนำไปทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันของสาร curcumin ท่ีผลิตข้ึน นำไปกำหนดคาความบริสุทธิ์โดยวิธี 
Ultra High Performance Liquid Chromatography ซ่ึงเปนวิธีท่ีพัฒนาข้ึนโดยศูนยสารมาตรฐานยาและวัตถุ
เสพติด แลวนำมาผลิตเปนสารมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร การแพทย curcumin (Curcumin DMSc 
reference standard) เปนสารมาตรฐานสมุนไพรท่ีผลิตและมีจำหนายท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยราคา
ถูกกวาการนำเขาสารมาตรฐานชนิดนี้จากตางประเทศประมาณ 5 เทา ผูประกอบการผลิตยาจากสมุนไพร
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สามารถนำไปใชเปนสารมาตรฐานในการตรวจวิเคราะหวัตถุดิบเพ่ือหาปริมาณสาร curcumin และใชในการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑขม้ินชันท่ีมีการผลิตในประเทศ ซ่ึงเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมผลิตภัณฑสมุนไพร
ไทยใหมีมาตรฐาน นอกจากนี้การวิจัยยังสามารถนำไปเปนตัวเปรียบเทียบเพ่ือตอยอดงานวิจัย ใชในการ
ทดสอบฤทธิ์ ทดสอบความเปนพิษและกำหนดขนาด (dose) ของสารสำคัญเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑตอไป 
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