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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูอานมีความเขาใจถึงความสำคัญของสารมาตรฐานท่ีใชในการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรขม้ินชัน 

2. เพ่ือใหผูอานมีความรูในการผลิตสารมาตรฐานสมุนไพรขม้ินชัน 

 

บทนำ 

ในปจจุบันสมุนไพรไดรับความสนใจในการเลือกใชเปนยา เครื่องสำอาง และผลิตภัณฑเสริมอาหารมาก

ขึ้น ประเทศไทยซึ่งมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาหลายชนิดจึงเหมาะที่จะนำไปพัฒนาเพิ่มคุณคา และนำเขาสู

กระบวนการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ นอกจากนี้รัฐบาลยังสงเสริมการใชยาสมุนไพรเพื่อทดแทนยาแผนปจจุบัน

และสงเสริมอุตสาหกรรมการผลิตยาสมุนไพรเพ่ือการสงออกไปยังตางประเทศ 

สารมาตรฐานสมุนไพรจึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการควบคุมคุณภาพของสารสำคัญในพืชสมุนไพรและ

ผลิตภัณฑจากสมุนไพร วิธีวิเคราะหเพื่อหาปริมาณสารสำคัญในสมุนไพร รวมทั้งการตรวจเอกลักษณเพื่อการ

ควบคุมคุณภาพสมุนไพรสวนใหญตองใชสารมาตรฐานเปนตัวเปรียบเทียบ ดังนั้นสารมาตรฐานจึงมีความสำคัญ

และมีผลโดยตรงตอผลการวิเคราะห สารมาตรฐานสมุนไพรเปนสารสำคัญที่มีความบริสุทธิ์สูงอาจไดจากการ

สังเคราะหหรือจากการสกัดแยกจากสมุนไพรนั้นๆ แลวนำมาทำใหมีความบริสุทธิ์สูง ผานการทดสอบและเขา

ขบวนการผลิต 
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เนื้อเรื่อง 

ขม้ินชัน เปนไมลมลุก อายุหลายป สูง 30-90 เซนติเมตร  เหงาใตดินรูปไขมีแขนงรูปทรงกระบอกแตก
ออกดานขาง 2 ดานตรงกันขาม เนื้อในเหงาสีเหลืองสม มีกลิ่นเฉพาะ ใบเดี่ยว แทงออกมาเหงาเรียงเปนวง
ซอนทับกันรูปใบหอก กวาง 12-15 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ดอก ชอ แทงออกจากเหงา แทรกข้ึนมา
ระหวางกานใบ รูปทรงกระบอก กลีบดอกสีเหลืองออน ใบประดับสีเขียวออนหรือสีนวล บานครั้งละ 3-4 ดอก 
ผลรูปกลมมี 3 พู สวนท่ีนำมาใชประโยชนมากท่ีสุดคือ เหงาแกสด และแหง 

 
ขม้ินชัน มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา  Curcuma longa L. อยูในวงศ (family) Zingiberaceae สกุล 

(genus) Curcuma มีชื่อพองคือ C. domestica Valeton และ Ammonum curcuma Jacq เปนพืชท่ีปลูก
ไดท่ัวไปในประเทศท่ีมีภูมิอากาศรอน (tropical) หรือคอนขางรอน (subtropical) แหลงผลิตท่ีสำคัญ ไดแก 
อินเดีย เนปาล ศรีลังกา บังคลาเทศ จีน ไตหวัน เปรู และอินโดนีเชีย เปนสมุนไพรท่ีใชกันอยางแพรหลายมา
เปนเวลานาน มีการนำมาใชประโยชนอยางหลากหลาย ท้ังเปนอาหาร ใชผสมในเครื่องสำอาง และใชรักษาโรค
ตางๆ มีสรรพคุณทางยาใชรักษาอาการแนน จุกเสียดเนื่องจากอาหารไมยอย ขับลม แกโรคผิวหนัง แกทองรวง 
สมานแผล โดยมีสารประกอบทางเคมีท่ีสำคัญอยู 2 กลุมคือ น้ำมันระเหยงาย (essential oil) มีสีเหลืองออน 
และสารอีกกลุมท่ีพบมากจากเหงาของขม้ินชัน คือ สารเคอรคูมินอยด (curcuminoids) เปนสารสีเหลืองสม 
ประกอบดวยสารสำคัญ 3 ชนิด ไดแก Curcumin พบมากท่ีสุด (76%) รองลงมาคือ Desmethoxycurcumin 
และ Bisdesmethoxycurcumin (16.2% และ 3.8% ตามลำดับ)  ปจจุบันสมุนไพรขม้ินชันมีการนำมาแปรรูป
หรือนำมาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑตางๆ มากมาย ซ่ึงจะเปนการเพ่ิมมูลคาของขม้ินชันใหสูงข้ึน เปนหนึ่งใน
สมุนไพรท่ีไดรับการสงเสริมใหเปนยาพัฒนาจากสมุนไพรซ่ึงบรรจุอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ โดยมีการพัฒนา
รูปแบบการบริโภคท้ังชนิดผง ลูกกลอน แคปซูล และท้ังชนิดท่ีเปนสมุนไพรเดี่ยวและผสม  ปจจุบันมีการใชยานี้
อยางแพรหลายท้ังขายตามรานขายยาและการจายยาในโรงพยาบาล  จึงทำใหบริษัทผูผลิตยาสมุนไพร 
โรงพยาบาลและกลุมเกษตรกรผลิตภัณฑทองถ่ินมีการนำขม้ินชันมาผลิตยาเพ่ิมข้ึน อยางไรก็ตามการนำ
สมุนไพรมาเปนยาจำเปนตองมีการควบคุมคุณภาพของสมุนไพร มีการควบคุมปริมาณสารสำคัญใหคงท่ี เพ่ือให
ม่ันใจในคุณภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึน  

 
การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑขม้ินชัน ตามตำรายาของสหรัฐอเมริกาฉบับท่ี 42 (USP42) 

กำหนดใหวิเคราะหหาปริมาณของ curcuminoids ในวัตถุดิบจากเหงา (Turmeric)  ผงละเอียดของเหงา 
(Powdered Turmeric)  สารสกัดจากเหงา (Powdered Turmeric Extract) วัตถุดิบเคอรคูมินอยด 
(Curcuminoids) เม็ดยาขม้ินชัน (Curcuminoids tablets) และแคปซูลขม้ินชัน (Curcuminoids capsules) 
โดยคำนวนปริมาณ curcuminoids ในรูปของผลรวมของปริมาณ curcumin, desmethoxycurcumin และ 
bisdesmethoxycurcumin ซ่ึงไดจากการวิเคราะหเทียบกับสารมาตรฐานท้ัง 3 ชนิด ดวยวิธี High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) นอกจากนี้ตามตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยป พ.ศ. 
2563 (THP 2020) กำหนดใหวิเคราะหหาปริมาณของ curcuminoids ในวัตถุดิบขม้ินชัน (Khamin Chan) 
กำหนดใหมีปริมาณไมนอยกวา 5 %w/w, ยาแคปซูลขม้ินชัน (Khamin Chan Capsules) กำหนดใหมีปริมาณ
ไมนอยกวา 90 % labeled amount, สารสกัดแหงขม้ินชัน (Khamin Chan Dry Extract) และยาแคปซูลสาร
สกัดแหงขม้ินชัน (Khamin Chan Dry Extract Capsules) กำหนดใหมีปริมาณอยูในชวง 90 - 110 % 
labeled amount โดยคำนวนปริมาณ curcuminoids ในรูปของ curcumin ดวยวิธี UV spectroscopy ใช
สารมาตรฐาน Curcumin เปนสารเปรียบเทียบในการวิเคราะหหาปริมาณ curcuminoids  
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จากขอกำหนดดังกลาวการควบคุมปริมาณสารสำคัญ curcumin และ curcuminoids ในผลิตภัณฑ
ขม้ินชันจึงมีความจำเปน เนื่องจากการรับประทาน curcumin ปริมาณท่ีสูงมากนั้น อาจสงผลกระทบตอการ
ตายของเซลลเยื่อบุจอตาได และจากขอมูลบัญขียาจากสมุนไพร พ.ศ. 2549 ไดมีขอหามใชยาขม้ินชันสำหรับผู
ท่ีมีทอน้ำดีอุดตัน ผูปวยท่ีเปนโรคนิ่ว และหญิงมีครรภควรปรึกษาแพทยกอนใช ดังนั้นการผลิตสารมาตรฐาน 
curcumin จึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑขม้ินชัน ซ่ึงสารมาตรฐาน
นี้ตองสั่งซ้ือจากตางประเทศซ่ึงมีราคาคอนขางสูง ศูนยสารมาตรฐานยาและวัตถุเสพติด สำนักยาและวัตถุเสพ
ติด กรมวิทยาศาสตรการแพทยจึงมีแนวคิดในการผลิตสารมาตรฐาน curcumin เพ่ือนำมาใชในการควบคุม
คุณภาพขม้ินชันเพ่ือทดแทนการนำเขาสารมาตรฐานจากตางประเทศ โดยเริ่มจากการพัฒนาวิธีการแยกสาร 
curcumin จากวัตถุดิบ curcuminoids ใหมีความบริสุทธิ์สูงและมีปริมาณมากพอท่ีจะนำมาผลิตเปนสาร
มาตรฐาน ทำการตรวจเอกลักษณเพ่ือยืนยันชนิดของสาร curcumin ท่ีแยกออกมาได ทดสอบความเปนเนื้อ
เดียวกัน รวมท้ังทดสอบความบริสุทธิ์ของสารเพ่ือทำการกำหนดคาความบริสุทธิ์ของสารมาตรฐาน curcumin 
ท่ีผลิตข้ึน โดยดำเนินการตามข้ันตอนการผลิตวัสดุอางอิงตามระบบคุณภาพ ISO17034 

 
ในการผลิตสารมาตรฐาน curcumin นี้ ดำเนินการโดยแยกสาร curcumin ใหมีความบริสุทธิ์สูง จาก

วัตถุดิบ curcuminoids ท่ีมีสาร curcumin ความบริสุทธิ์มากกวา 65%  โดยปกติการแยกองคประกอบตางๆ
ในผลิตภัณฑธรรมชาติออกจากสารอ่ืนๆ สามารถทำไดหลายวิธี ไดแก การแยกดวยวิธีคอลัมนโครมาโทกราฟ 
(column chromatography) วิธี flash column chromatography และวิธี supercritical fluid 
chromatography เปนตน ในการผลิตครั้งนี้เลือกใชวิธีคอลัมนโครมาโทกราฟ ซ่ึงเปนวิธีท่ีงายสะดวก ประหยัด 
ใชเครื่องมือและอุปกรณนอย โดยใชซิลิกาเจลเปนวัฏภาคคงท่ี เลือกใชเทคนิคการใสตัวอยางชนิดของแข็ง คือ 
ผสมวัตถุดิบ curcuminoids กับผงซิลิกาเจลในสัดสวนท่ีเหมาะสม จากนั้นชะดวยตัวทำละลาย 
dichloromethane  ทำหนาท่ีเปนวัฏภาคเคลื่อนท่ีเพ่ือทำใหเกิดการแยก โดยอาศัยหลักการแยกสารระหวาง
สองวัฏภาค สารท่ีมีข้ัวสูงจะเกิดแรงดึงดูดจับกับวัฏภาคคงท่ีทำใหถูกชะออกมาชากวาสารท่ีไมมีข้ัว ในท่ีนี้ลำดับ
การชะออกมาจากคอลัมน คือ curcumin desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin 
ตามลำดับ เลือกเก็บสารละลายท่ีมีเฉพาะสาร curcumin ชนิดเดียว และนำสารละลาย curcumin ท่ีไดมาตก
ผลึกซ้ำเพ่ือเพ่ิมความบริสุทธิ์ นอกจากนี้ยังไดมีการพัฒนาวิธีสำหรับการผลิตสารมาตรฐาน 
desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin ดวยวิธี  supercritical fluid chromatography 
โดยใชหลักการแยกสารดวยของไหลยิ่งยวด (supercritical fluid) ทำหนาท่ีเปนวัฏภาคเคลื่อนท่ี เม่ือทำการ
ปรับเปลี่ยนอุณหภูมิ ความดันและสัดสวนของ co-solvent จะสามารถแยกสารท้ังสองชนิดใหบริสุทธิ์ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และวิธีนี้มีขอดีคือสามารถลดการใชตัวทำละลายอินทรียท่ีเปนอันตรายได  

 
การใหคาความบริสุทธิ์ของสารมาตรฐาน curcumin หลังทำการแยกและตกผลึกซ้ำจนไดสาร 

curcumin ท่ีมีปริมาณและความบริสุทธิ์มากพอ นำไปตรวจยืนยันเอกลักษณดวยวิธี Infrared spectroscopy, 
mass spectroscopy, 1H-NMR spectroscopy และ differential scanning calorimetry เม่ือตรวจยืนยัน
แลวจึงนำไปทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันของสาร curcumin ท่ีผลิตข้ึน นำไปกำหนดคาความบริสุทธิ์โดยวิธี 
Ultra High Performance Liquid Chromatography ซ่ึงเปนวิธีท่ีพัฒนาข้ึนโดยศูนยสารมาตรฐานยาและวัตถุ
เสพติด แลวนำมาผลิตเปนสารมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร การแพทย curcumin (Curcumin DMSc 
reference standard) เปนสารมาตรฐานสมุนไพรท่ีผลิตและมีจำหนายท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยราคา
ถูกกวาการนำเขาสารมาตรฐานชนิดนี้จากตางประเทศประมาณ 5 เทา ผูประกอบการผลิตยาจากสมุนไพร
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สามารถนำไปใชเปนสารมาตรฐานในการตรวจวิเคราะหวัตถุดิบเพ่ือหาปริมาณสาร curcumin และใชในการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑขม้ินชันท่ีมีการผลิตในประเทศ ซ่ึงเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมผลิตภัณฑสมุนไพร
ไทยใหมีมาตรฐาน นอกจากนี้การวิจัยยังสามารถนำไปเปนตัวเปรียบเทียบเพ่ือตอยอดงานวิจัย ใชในการ
ทดสอบฤทธิ์ ทดสอบความเปนพิษและกำหนดขนาด (dose) ของสารสำคัญเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑตอไป 
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