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 นับต้ังแตเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายเม่ือ

ประมาณเดือนธันวาคม 2562 เปนตนมา โคโรนาไวรัส

สายพันธุใหมท่ีไดรับการต้ังช่ือวา โควิด-19 (Covid-19) 

ไดสรางความเสียหายตอท้ังสุขภาพ คุณภาพชีวิต รวมถึง

ระบบเศรษฐกิจไปท่ัวโลก ขอมูลจากเว็บไซตขององคการ

อนามัยโลก (World Health Organization; WHO) 

ณ วันท่ี 5 พฤษภาคม 2563 มีรายงานจํานวนผูปวย 

3,515,116 รายใน 215 ประเทศท่ัวโลก และมีผูเสียชีวิต 

243,540 ราย(1) บทความน้ีจะนําเสนอขอมูลสถานการณ 

ความรูเก่ียวกับไวรัสชนิดน้ี และแนวทางการรักษา 

ในปจจุบัน เพ่ือหวังวาจะชวยใหประชาชนมีความตระหนัก 

สามารถปองกันตนเอง และลดการระบาดในวงกวางได

 สถานการณโลก การอุบัติของไวรัสโควิด-19 

ท่ีทราบกันเร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 31 ธันวาคม 2562 จากท่ีพบ

ผูปวยเพียง 8 รายในประเทศจีน ตอมาเร่ิมมีผูติดเช้ือ

ขยายเปนวงกวางในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศ

ในแถบทวีปยุโรปและสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปนสองทวีป

ท่ีมีการติดเช้ือและเสียชีวิตสูงมากท่ีสุดในบรรดาหกทวีป

ท่ัวโลก ซ่ึง WHO ต้ังช่ือไวรัสสายพันธน้ีวา 2019-nCoV

โดยประกาศการระบาดในระดับ outbreak เม่ือวันท่ี 

30 มกราคม 2563 และมีการแพรระบาดกระจาย

รุนแรงมากข้ึนท่ัวโลกจนจึงประกาศยกระดับ pandemic 

ในช่ือทางการวา Covid-19 เม่ือวันท่ี 11 มีนาคม 2563 

ซ่ึง 5 ประเทศท่ีมีจํานวนผูปวยสูงสุดตามรายงานเม่ือวันท่ี 

5 พฤษภาคม 2563 ไดแก ประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงมี

ยอดผูปวยสูงสุด 1,154,985 ราย เสียชีวิต 61,906 ราย 

รองลงมาไดแกประเทศสเปน จํานวนผูปวย 218,011 ราย 

เสียชีวิต 25,428 ราย ประเทศอิตาลีมีจํานวนผูปวย 

211,938 ราย เสียชีวิต 29,079 ราย สหราชอาณาจักร 

จํานวนผูปวย 190,588 ราย เสียชีวิต 28,734 ราย 

ประเทศเยอรมัน จํานวนผูปวย 163,860 ราย เสียชีวิต 

6,831 ราย ขณะท่ีประเทศจีนสรุปแลวมียอดผูปวย

จํานวน 84,404 ราย เสียชีวิตรวม 4,643 ราย(2) และ

มีแนวโนมวาอาจจะมีการติดเช้ือระลอกท่ีสองไดอีก
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รูปท่ี  1  การกระจายการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ัวโลกในชวงแรก(2)

รูปท่ี  2  สรุปสถานการณผูติดเช้ือโควิด-19 ท่ัวโลก (มกราคม-เมษายน 2563)(1)

 ขณะท่ีในประเทศไทย ขอมูล ณ วันท่ี 5 

พฤษภาคม 2563 พบมีรายงานผูติดเช้ือ  2,988 ราย 

รักษาหายแลว 2,747 ราย รักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 

187 ราย และเสียชีวิต 54 ราย อายุเฉล่ียของผูปวย

ประมาณ 40 ป โดยพบผูปวยท่ีอายุนอยท่ีสุด 1 เดือน 

อายมุากท่ีสุด 97 ป พบในเพศชายมากกวาหญิงเล็กนอย 

สําหรับจังหวัดทีมีผูปวยมากท่ีสุด 5 จังหวัดแรก ไดแก 

กรุงเทพฯ ภูเก็ต นนทบุรี ยะลา และสงขลา(3) ชวง

เวลาท่ีพบผูปวยรายใหมจํานวนมากอยูในชวงเดือน

กลางมีนาคม–ตนเดือนเมษายน 2563(4) ผูติดเช้ือ

สวนใหญเปนกลุมท่ีสัมผัสผูปวยหรือเก่ียวของกับสถานท่ี

ท่ีพบผูปวย ไดแก สนามมวย สถานบันเทิงในกรุงเทพฯ

และภูเก็ต เขารวมพิธีทางศาสนาท่ีมาเลเซีย ผูท่ีเดินทาง

กลับจากตางประเทศ ผูท่ีอาศัยอยูในยานชุมชนท่ีคน

หนาแนนหรือทํางานใกลชิดชาวตางชาติ รวมถึงอาชีพเส่ียง 

หลังจากรัฐบาลประกาศเคอรฟวต้ังแตวันท่ี 3 เมษายน 

2563 และออกมาตรการตาง ๆ พรอมท้ังมาตรการ

ทางสาธารณสุข เชน การคนหาผูสัมผัสเช้ือใหไดมากท่ีสุด

และผูปวยตองเขาสูการรักษาใหเร็วท่ีสุดเพ่ือตัดวงจร

การแพรเช้ือ และมาตรการทางสังคม เชน ระยะหาง

ระหวางบุคคล จึงเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีผลทําใหยอดผูติดเช้ือ

ลดลง
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รูปท่ี  3  สรุปสถานการณผูติดเช้ือโควิด-19 ในประเทศไทย (มกราคม-เมษายน 2563)(4)

 เม่ือพิจารณาถึงขอมูลผูปวยรวมกับลักษณะ

การติดเช้ือ จากการศึกษาของ Wang พบวามีผูปวย

ในประเทศจีนจะมีคากลางของอายุผูปวยท่ีเสียชีวิต

อยูในชวง 48-89 ป สวนใหญจะมีอายุ 75 ป โดยจะ

เสียชีวิตเฉล่ีย 14 วันหลังเร่ิมมีอาการ (ชวงพิสัย 6-41 วัน) 

ผูท่ีอายมุากกวา 70 ปข้ึนไปเสียชีวิตเฉล่ีย 11.5 วัน และ

นอยกวา 70 ปเสียชีวิตเฉล่ียใน 20 วัน(5) นอกจากน้ัน 

WHO ไดระบุวา ผูปวยท่ีอายุมากกวา 60 ปข้ึนปจะมี

ความสัมพันธกับความเส่ียงของการติดเช้ือไดงาย 

สวนใหญจะเสียชีวิตในชวง 7-10 วันหลังจากติดเช้ือ 

และรอยละ 55 สามารถรักษาหายได(2)

 ลักษณะของเช้ือโคโรนาไวรัส ไวรัสหมายถึง

ส่ิงมีชีวิตท่ีเปนเช้ือจุลินทรียท่ีมีขนาดเล็ก ไมจัดเปนเซลล 

ไมสามารถมองเห็นไดดวยกลองจุลทรรศนธรรมดา 

มีท้ังชนิดท่ีกอโรคและไมกอโรค โคโรนาไวรัสจัดเปน

ไวรัสชนิดหน่ึงท่ีพบในสัตวแพรมาสูคน เปนสาเหตุของ

การเจ็บปวยในระดับต้ังแตอาการหวัดธรรมดาจนถึง

ภาวะท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยรุนแรง(6) เชน โรคระบบ

ทางเดินหายใจเฉียบพลันรายแรงหรือโรคซารส (SARS) 

ในป 2002-2003 ท่ีติดเช้ือจากคางคาวสูคน โรคไขหวัด 

H1N1 ในป 2009 และโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(MERS) ในป 2012 ท่ีติดเช้ือจากอูฐสูคน หรือท่ีมีบางสวน

เช่ือวาอาจติดเช้ือมาจากคางคาว โคโรนาไวรัสจัดเปน

ไวรัสท่ีอยูในวงศใหญท่ีสุด (family) ของ Nidovirales 

ซ่ึงเปนกลุมสายพันธุท่ีมีท้ังวงศ Coronaviridae, 

Arteriviridae และ Toniviridae สามารถแบงเปน 

4 วงศยอย (genera) ไดแก Alphacoronavirus 

(alhpaCoV), Betacoronavirus (betaCoV), Gamma 

coronavirus (gammaCoV), และ Deltacoronavirus 

(deltaCoV)(7) นอกจากน้ันวงศยอย Betacoronavirus 

ยังสามารถแบงยอยออกไปไดอีก 5 subgenera คือ 

Embecorirus (lineage A), Sarbecovirus (lineage B), 

Merbecovirus (lineage C), Nobecovirus (lineage D) 

และ Hibecovirus(8)  

 โคโรนาไวรัสทุกชนิดจะมีรูปทรงโครงสราง

ท่ีคลายกัน มีลักษณะเปนรูปทรงกลมเสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 125 นาโนเมตร(9) มีจีโนมท่ีเปนโปรตีนเปน

สวนประกอบ โดยมีโครงสรางประกอบดวยปุม (spikes) 

ยื่นออกมาคลายมงกุฎหรือรัศมีของดวงอาทิตย และ 

N protein ท่ีเปนสารกระตุน มี N (nucleocapsid) หุมไว 

และมี envelope เปนเปลือกนอกปกคลุม ซ่ึงตัวปุม

หรือ spikes น้ีจะเปนตัวการสําคัญ (receptor) ท่ีไปเกาะ

ยดึกับระบบในรางกายทําใหเกิดการสมมาตรแบบเกลียว 

(helix) ซ่ึงอาจเปนเบาะแสสําคัญในการพัฒนาวิธีหยดุยัง้

ดวยวัคซีนหรือ antibody ในวงการแพทยเพ่ือรับมือ

ตอไป(10) 
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 โคโรนาเปนไวรัสชนิด RNA กลาวคือมีสาร

พันธุกรรมเปน RNA (Ribonucleic acid) ซ่ึงมีโอกาส

กลายพันธุสูง แบงไดเปน 7 สายพันธุท่ีกอโรคในคน 

ไดแก สายพันธุ HCoV-229E, HCoV-OC43 และ 

HCoV-NL63 ทําใหเปนไขหวัดธรรมดา ท่ีเหลือจะเปน

ไวรัสท่ีนําไปสูการเกิดโรครายแรงเก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจท่ีสงผลตอสุขภาพทําใหมีคนตายจํานวนมาก

ในวงกวางคือโรค MERS, SARS และท่ีไมเคยพบใน

มนุษยมากอนหนาน้ีคือโรคโควิด-19(7,10) (ดังตารางท่ี 1)

ตารางท่ี 1  ชนิดของโคโรนาไวรัส

HCoV-229E

HCoV-OC43

HCoV-NL63

HCoV-HKU1

MERS-CoV

SARS-CoV

AlphaCoV

BataCoV

AlphaCoV

BataCoV

BataCoV

BataCoV

ไขหวัดธรรมดา สวนใหญเกิดในผูสูงอายุ

ไขหวัดธรรมดา สวนใหญเกิดในผูสูงอายุ

ไขหวัดธรรมดา สวนใหญเกิดในผูสูงอายุ

โรคทางเดินหายใจ สวนใหญเกิดในผูสูงอายุ

(Upper and lower respiratory tract disease)

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง

(Middle East Respiratory Syndrome: MERS)

อัตราการตายมากกวารอยละ 30 : เร่ิมท่ีประเทศซาอุดิอาราเบีย ติดเช้ือประมาณ 

2,500 ราย และเสียชีวิต 800 ราย และยังคงเกิดข้ึนเปนระยะ

โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรายแรง

(Severe Acute Respiratory Syndrome: SARS)

อัตราการตายรอยละ 10 :  เร่ิมท่ีประเทศจีนและแพรออกไปอีก 12 ประเทศ 

ติดเช้ือประมาณ 8,000 ราย เสียชีวิต 800 ราย

ชนิด โรคGenera

รูปท่ี 4 โครงสรางของโคโรนาไวรัส 
(ภาพจาก https://www.sinobiological.com/research/virus/human-coronavirus)
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 การติดตอแพรเช้ือ เช้ือโคโรนาไวรัสมีอัตรา

การเกิดการรวมตัวกันใหมของยนีส (recombination) 

สูงจึงมีความสามารถปรับตัวแพรจากสัตวมากอโรค

สูคนไดรวดเร็ว(8) เปนสาเหตุทําใหเกิดไขหวัด และ

อาจจะทําใหเกิดอาการปวยรุนแรงจนถึงข้ันเสียชีวิต 

เปนไปไดวาเช้ือ โควิด-19 อาจเก่ียวของอยางใกลชิดกับ

โคโรนาไวรัสท่ีเกิดกับคางคาว แพรตอยงัสัตวอ่ืนไปสูคน 

และขยายจากคนสูคนไดโดยผานทางละอองสารคัดหล่ัง

ท่ีมีเช้ือโรคโดยการไอหรือจาม หรือการสัมผัสมือ พ้ืนผิว 

หรือวัตถุท่ีปนเปอนเช้ือโรค เม่ือไดรับเช้ือโรคผานละออง

สารคัดหล่ังดังกลาวจะทําใหเกิดการติดเช้ือ ซ่ึงโดยท่ัวไป

ประมาณวาคนเราจะสามารถตานทานไวรัสน้ีไดประมาณ

รอยละ 2 และจะเกิดสงผลตอระบบทางเดินหายใจ

รายแรงเม่ือเขาสูรางกายรอยละ 5-10 มีขอมูลจาก

การสืบสวนโรคพบวา เม่ือผูคนสัมผัสเช้ือจะมีการฟกตัว

ภายใน 3 -7 วัน ถึง 2 สัปดาห และจะแสดงอาการ

ใน 12.5 วัน และจะแพรกระจายการระบาดเพ่ิมเปน 

2 เทาทุก 7 วัน(7)  ซ่ึงเช้ือไวรัสน้ันสามารถแพรระบาด

โดย(11)

 1. แพรโดยตรงผานละอองสารคัดหล่ังในระยะ

ใกลชิดกับผูปวย 

 2. แพรโดยการสัมผัสละอองสารคัดหล่ังท่ีเกาะ

ตามพ้ืนผิววัสดุ เม่ือสัมผัสโดนตัวหรือจับตองใชงาน 

ตารางท่ี 1  (ตอ)

SARS-CoV-2 BataCoV โรคโควิด-19 มีผูปวยติดเช้ือท่ัวโลกจํานวน 3,515,116 ราย เสียชีวิต 243,540 ราย 

(รายงานเม่ือวันท่ี 5 พฤษภาคม 2563)

ชนิด โรคGenera

หลังจากน้ันจะเผลอนํามือไปสัมผัสท่ีปาก จมูก หรือ

ดวงตา ซ่ึงจากเว็บไซตของมหาวิทยาลัย Johns Hopkins 

ไดรายงานผลการศึกษาทดลองในหองปฏิบัติการคนพบวา 

โคโรนาไวรัสจะมีชีวิตอยูในอากาศและพ้ืนผิวไดนาน

หลายช่ัวโมงจนถึงหลายวัน โดยท่ีจะอยูบนพลาสติกไดนาน 

72 ช่ัวโมง พ้ืนผิวสแตนเลส 48 ช่ัวโมง กระดาษแข็ง 

24 ช่ัวโมง ทองแดง 4 ช่ัวโมง และในอากาศ 3 ช่ัวโมง(12)

 3. แพรโดยผานอากาศ เม่ืออยูในสภาพแวดลอม

แบบปดเปนเวลานาน และมีปริมาณไวรัสเขมขนสูง

 อาการของโรค อาการท่ัวไปของผูปวยท่ีพบ

มากท่ีสุดคือ ไข เหน่ือยลา ไอแหง และบางรายอาจมี

อาการอ่ืน เชน ปวดเม่ือย คัดจมูก น้ํามูกไหล เจ็บคอ 

และอาจมีอาการทองเสีย คล่ืนไส มีปญหาการรับรส

หรือกล่ิน หรือเปนผ่ืน สวนในรายท่ีมีอาการรุนแรง

จะมีอาการปอดบวมหรือหายใจลําบาก และเสียชีวิต 

กลุมผูสูงอายุ เด็ก และผูมีโรคประจําตัวเปนกลุมท่ีมี

ความเส่ียงสูงตอการเจ็บปวยรุนแรง(13,14) เชน โรคเบาหวาน 

ปอดเร้ือรัง ไตวาย ระบบภูมิคุมกันบกพรอง รวมท้ัง

คนท่ีเคยติดตอกับผูปวยติดเช้ือน้ี หรือมาจากแหลง

พ้ืนท่ีท่ีมีผูปวยติดเช้ือ ผูติดเช้ือในชวงแรกจะไมแสดง

อาการปวย ตองทําการตรวจสอบจากทางเดินหายใจ

จึงพบเช้ือไวรัส ขณะท่ีอาการปวยยงัไมรุนแรงจะมีอาการ

ไขออน ๆ ไอ หนาวส่ัน และรูสึกไมสบายตัว หากมีอาการ
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หนักข้ึนจะมีอาการตัวรอน มีไข ไอ และคอย ๆ หมดแรง 

จากน้ันอีก 1 สัปดาหจะเพ่ิมความรุนแรงข้ึน ไวรัสจะ

เขาปอดกลายเปนปอดบวมอักเสบอยางรุนแรง(15) 

 อาการของผูปวยโควิด-19 ท่ี WHO ยืนยัน

จากกรณีผูปวยในประเทศจีนน้ัน ระบุวาประมาณ

รอยละ 88 จะมีอาการไข รอยละ 67.7 มีอาการไอแหง 

รอยละ 33.4 มีน้ํามูก รอยละ 18.6 อาการหายใจส้ัน 

รอยละ 13.9 เจ็บคอ และรอยละ 13.6 ปวดศีรษะ(16) 

และจากการแถลงขาวมาตรการแกไขปญหาโรคโควิด-19 

ณ ศูนยแถลงขาวรัฐบาล ทําเนียบรัฐบาล เม่ือวันท่ี 25 

มีนาคม 2563 ระบุวาผูปวยโควิด-19 จะแบงอาการเปน 

3 กลุมคือ (1) กลุมไขวัดธรรมดา ประมาณรอยละ 80 

ของผูปวยจะมีอาการไขหวัดธรรมดา ไมรุนแรง มีอาการ

ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ มีเสมหะ (2) กลุมอาการปอดอักเสบ 

ประมาณรอยละ 7-15 ท่ีเกิดในระดับสากล สวนประเทศ

ไทยมีผูปวยประมาณรอยละ 9 มีอาการปอดอักเสบแต

รุนแรงนอย และ (3) กลุมปอดอักเสบรุนแรง จากตัวเลข

ท่ัวโลกประมาณรอยละ 3-5(17)

 การรักษา ปจจุบันยงัไมมียาหรือวัคซีนท่ีใชใน

การตานไวรัสโควิด-19 ท่ีมีผลในการรักษาเปนท่ีนาพอใจ 

จึงตองอาศัยความแข็งแรงของรางกายสรางภูมิคุมกัน

และเสริมสรางโภชนาการเพ่ิมภูมิตานทานเพ่ือกําจัด

ไวรัส และใชวิธีรักษาตามอาการ เชน ใหยาลดไขกรณี

มีไขสูง หรือลดอาการไอหากมีอาการไอแหง รักษา

อาการปอดอักเสบท่ีมาจากเช้ือไวรัส อยางไรก็ตาม 

ขณะน้ีประเทศญ่ีปุนไดมีการคิดคนพัฒนายาตานไวรัส

ชนิดแรกของโลกคือ Favipiravir มีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม 

RNA polymerase แลว แตยังอยูในชวงการทดลอง

ทางคลินิก (clinical trial) ท่ีตองศึกษาประสิทธิผลและ

ความปลอดภัยในข้ันตอนทดลองกับคนในระยะตอไป 

 ยาท่ีนํามาใชรักษาโควิด-19 ปจจุบันไดมี

ความรวมมือระหวางองคการอนามัยโลก องคกรกํากับดูแล

ดานยาของนานาประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา (US FDA) 

สหภาพยโุรป (EMA) จีน (CFDA หรือ NMPA ในปจจุบัน) 

องคกรการศึกษาภาคอุตสาหกรรมผูวิจัยและผลิตยา 

และมูลนิธิท่ีต้ังกองทุนข้ึนมาเปนการเฉพาะในการ

พยายามคนควา พัฒนา และผลิตยา รวมท้ังวัคซีนใน

การปองกันโรคโควิด-19 อยางเรงดวนเพ่ือใหสามารถ

จัดการกับโรคติดตอจากไวรัสสายพันธุใหมท่ียากตอการ

รับมือน้ี ซ่ึงภายใตการทํางานท่ีแขงกับเวลา ณ ปจจุบัน

มียาท่ีถูกนํามาใชในการรักษาโควิด-19 ดังน้ี(18)

 Favipiravir (Favilavir) เปนยาตานไวรัสชนิด 

RNA ท่ีไดรับการพัฒนาโดยบริษัท Toyama Chemical 

ประเทศญ่ีปุน โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิคือ selective 

inhibition of viral RNA-dependent RNA polymerase 

ซ่ึงเปนการยบัยัง้เอ็นไซมท่ีมีความสําคัญในการถอดรหัส

พันธุกรรมท่ีใชในการแบงตัวของไวรัส ท้ังน้ี มีการคาดหวัง

วายาชนิดน้ีจะมีบทบาทสําคัญในการปองกันและ

รักษาโรคท่ีมาจากเช้ือไวรัสโควิด-19 หลังจากท่ีไดมี

การทดลองใชตัวยา Favipiravir ในการรักษาผูปวย 

70 รายในเมืองเซินเจ้ิน มณฑลกวางตุง แลวพบวาตัวยา

มีประสิทธิผลในการรักษา อีกท้ังมีผลขางเคียงคอนขาง

นอย ซ่ึงตัวยา Favipiravir ไดรับการอนุมัติโดยองคการ

อาหารและยาของประเทศจีนแลวเม่ือตนเดือนกุมภาพันธ 

2563 ในขอบงใชเปนยาตานไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 

หรือโควิด-19 ซ่ึงนับเปนยาตานไวรัสโควิด-19 ตัวแรก

ท่ีไดรับอนุมัติอยางเปนทางการ
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 Chloroquine phosphate หรือ Hydroxy

chloroquine เปนยากลุมท่ีเดิมมีขอบงใชในการรักษา

โรคมาเลเรียหรือเพ่ือกดภูมิคุมกันในโรคบางชนิด เชน 

โรครูมาตอยด ถูกนํามาใชในการทดลองกับผูปวยโควิด-19 

มากกวา 100 รายในโรงพยาบาล 10 แหงในกรุงปกก่ิง 

และมณฑลกวางตุง โดยลาสุดไดมีการทดลองเพ่ิมเติม

ท่ีโรงพยาบาลในมณฑลหูหนาน โดยคาดวาจะสามารถ

เปนยาอีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถใชรักษาโควิด-19 ได 

ซ่ึงปลายเดือนมีนาคม 2563 องคการอาหารและยาของ

สหรัฐอเมริกาไดรับรองภายใตสภาวะฉุกเฉินในขอบงใช

รักษาปอดอักเสบจากโควิด-19 

 Remdesivir ผลิตโดยบริษัท Gilead Sciences 

ขณะน้ีกําลังอยูระหวางการทดลอง Clinical trial 

phase III และไดรับการอนุมัติใหใชรักษา โควิด-19 

โดยองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาในเง่ือนไข

สภาวะพิเศษ (compassionate use) เน่ืองจากการศึกษา

ทดลองในมนุษยยังไมเสร็จส้ินสมบูรณ แตมีแนวโนม

สามารถใชรักษาได ซ่ึงไดมีการทดลองใชในสถาบัน

การแพทยมากกวา 10 แหงในเมืองอูฮ่ัน โดยกอนหนาน้ี

สถาบันสุขภาพแหงชาติสหรัฐ (NIH) เปดเผยวา 

Remdesivir เปนตัวยาท่ีสามารถใชรักษาโรคซารส 

รวมถึงใชรักษาเช้ือไวรัสโคโรนาในลิง เร็ว ๆ น้ีพบวายา 

Remdesivir สามารถชวยทําใหหายจากโรคติดเช้ือ

โควิด-19 ไดเปนระยะเวลาท่ีเร็วข้ึนถึง รอยละ 31% ทําให

กลายเปนยาชนิดแรกท่ีมีการรับรองประโยชนท่ีไดรับ

จากการใชรักษาโรคน้ี และคาดกันวาองคการอาหาร

และยาของสหรัฐอเมริกาจะมีการอนุมัติขยายขอบงใช

ในไมชา(19)

 ยาอ่ืน ๆ ท่ีอยู ระหวางการศึกษาทดลอง 

นักวิจัยยังมีความพยายามอยางไมหยุดย้ังท่ีจะหายา

ท่ีอาจมีผลในการรักษาโควิด-19 ซ่ึงยาท่ีอยูระหวาง

การศึกษาทดลองยงัมีอีกหลายชนิด (สรุปดังตารางท่ี 1)

ตารางท่ี 2  ยาท่ีอยูระหวางการศึกษาทดลอง

ASC-09 + ritonavir

Tocilizumab

BDB-1

Brilacidin

Kevzara

Antiretroviral+HIV-1 protease inhibitor 

Immunosuppressive drug 

(สําหรับรักษาโรครูมาตอยด)

anti-C5a monoclonal antibody

ยาปฏิชีวนะ

Anti-inflammatory

Clinical trial phase III (เร่ิมการทดลอง

เดือนกุมภาพันธ 2563 ในประเทศจีน)

Clinical trial phase III (เร่ิมการทดลอง

เดือนเมษายน 2563 ในหลายประเทศ)

Clinical trial phase II (ในประเทศจีน)

Clinical trial phase II

Clinical trial phase II (ใชเพ่ือบรรเทาอาการอ่ืนๆ 

ของโรค COVID-19)

ช่ือยา สถานะประเภทยา/บริษัท



วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2563 11

บทสรุป 
 แมวาโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 จะเปนโรค

อุบัติใหมท่ีสรางความเสียหายในระดับโลก มีการแพร

ระบาดในระดับ Pandemic จากคนสูคนอยางรวดเร็ว

ท่ัวโลก อีกท้ังยังไมมียาหรือวัคซีนในการปองกันรักษา 

แตการรักษาสุขภาพและการปฏิบัติอยางเครงครัด เชน 

การลางมือ การสวมหนากากอนามัย หรือ social 

distancing การไมปกปดขอมูลโดยเฉพาะตอบุคลากร

ทางการแพทย เช่ือวาจะเปนหนทางหน่ึงท่ีเอาชนะ

โรคโควิด-19 ได
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