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วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่ใหผู้อ้่านมคีวามรูเ้กีย่วกบัสมุนไพรขงิในดา้นประโยชน์ทางยาและการควบคุมคุณภาพ 

2. เพือ่ใหผู้อ้่านสามารถนําไปประยุกตใ์ชใ้นการควบคุมคุณภาพสมุนไพรขงิ 

 

บทนํา 

ขงิ เป็นสมุนไพรทีม่ศีกัยภาพในการนํามาใชป้ระโยชน์ทางยา ซึง่ถูกบรรจุในบญัชยีาหลกั

แห่งชาตทิัง้การใชใ้นรูปสมุนไพรเดีย่วและยาตํารบั การควบคุมคุณภาพ (quality) เป็นสิง่สาํคญัทีสุ่ดทีจ่ะ

ประกนัถงึประสทิธผิล (efficacy) และความปลอดภยั (safety) ของสมุนไพร ดงันัน้ หากสมุนไพรขงิไม่มี

คุณภาพกไ็ม่อาจจะยนืยนัประสทิธผิลและความปลอดภยัในการใชส้มุนไพรชนิดน้ีได ้ บทความน้ีบรรยาย

เกีย่วกบั ชื่อ ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์สารออกฤทธิ ์การใชป้ระโยชน์ทางยา และขอ้กําหนดคุณภาพของ

ขงิในตําราอา้งองิต่างๆ รวมทัง้วธิวีเิคราะหท์ีม่าการพฒันาขึน้ใหม่  

 

ขิง มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Zingiber officinale Roscoe วงศ ์Zingiberaceae ชื่อสามญั Ginger ชื่อ

ทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ ขงิแกลง ขงิแดง (จนัทบุร)ี ขงิเผอืก (เชยีงใหม่) สะเอ (กะเหรีย่ง-แม่ฮ่องสอน)1 ลกัษณะ

ทางพฤษศาสตรเ์ป็นไมล้ม้ลุก สูงประมาณ 50-100 เซนตเิมตร ลําต้นอยู่ใต้ดนิ เรยีกว่า เหงา้ ลําตน้แทม้ี

ลกัษณะเป็นขอ้ๆ เน้ือในสขีาวหรอืเหลอืงอ่อน ลําต้นเทยีมขนาดเท่าแท่งดนิสอมกีาบหรอืโคนใบหุ้ม ใบ

เป็บใบเดีย่วออกสลบั กา้นใบยาวห่อหุม้ลําต้น ใบรปูหอกฐานใบเรยีวแหลม ยาวประมาณ 20 เซนตเิมตร 

ดอกออกเป็นช่อ ก้านช่อดอกยาว 20 เซนตเิมตร ทุกดอกจะมกีาบสเีขยีวปนแดงและบานใหเ้หน็ดอกใน

ภายหลงั ผลม ี3 พู ภายในมเีมล็ดสดีํามหีลายเมล็ด เหง้าเมื่อแก่จะมรีสเผ็ดร้อน เน้ือเหง้ามสีเีน้ืออม

เหลอืง2  

 

ส่วนที่นํามาใช้ประโยชน์ทางยา คอื เหงา้ที่อยู่ใต้ดนิ สารสําคญัที่พบในเหง้าขงิ ประกอบด้วย 

น้ํามนัหอมระเหยและสารที่ให้รสเผ็ดร้อน น้ํามนัหอมระเหยมอีงค์ประกอบทางเคมหีลกัเป็นสารกลุ่ม 

sesquiterpene hydrocarbons เช่น (-) zingiberine, (+)-ar-curcumene, (-)-β-sesquiphellandrene, β-

bisabolene, camphene, phellandrene, zingiberol borneol, linalool เป็นต้น  ส่วนสารที่ให้รสเผด็ร้อน

เ ป็ น ส า ร ใ น ก ลุ่ ม  phenylalkanones ซึ่ ง ช นิ ด ห ลัก ๆ  คื อ  gingerols แ ล ะ  shogaols ส า ร ก ลุ่ ม 

diarylheptanoids เช่น gingerdione, gingerenones A-C, isogingerenone B3 
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รปูท่ี 1 โครงสรา้งทางเคมขีอง gingerols และ shogaols 

 

ตามบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ยาขิงจดัอยู่ในกลุ่มยาขบัลม บรรเทาอาการท้องอืด 

ท้องเฟ้อ กลุ่มยาบรรเทาอาการคลื่นไส ้อาเจยีน ซึ่งตวัยาสําคญัในยาขงิ คอื ผงเหงา้ขงิที่มน้ํีามนัหอม

ระเหยไม่น้อยว่า 2.0% โดยปรมิาตรต่อน้ําหนัก ขนาดและวธิใีช้ สําหรบับรรเทาอาการท้องอดื ขบัลม 

แน่น จุกเสยีด รบัประทานวนัละ 2-4 กรมั สําหรบัป้องกนัและบรรเทาอาการคลื่นไสอ้าเจยีนจากการเมา

รถเมาเรอื รบัประทานวนัละ 1-2 กรมั ก่อนออกเดนิทาง 30-60 นาท ีหรอืเมื่อมอีาการ สําหรบัป้องกนั

อาการคลื่นไสอ้าเจยีนหลงัผ่าตดั รบัประทานครัง้ละ 1 กรมั ก่อนการผ่าตดั 1 ชัว่โมง มขีอ้ควรระวงัใน

การใชย้าขงิ ในกรณีใชร่้วมกบั anticoagulants และ antiplatelets ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคน่ิวถุงน้ําดี

ยกเวน้ภายใต้การดูแลของแพทย ์และไม่แนะนําใหร้บัประทานในเดก็อายุตํ่ากว่า 6 ขวบ นอกจากน้ี ขงิ

ยงัเป็นสว่นผสมในยาตํารบัอกีหลายตํารบั เช่น ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอนิทจกัร ์ยาธาตุบรรจบ ยาเบญจ

กูล ยาประสะกานพลู ยาประสะไพล ยามนัทธาตุ ยาวสิมัพยาใหญ่ ยาธรณีสนัฑะฆาต ยาปลูกไฟธาตุ ยา

ไฟหา้กอง เป็นตน้4 
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การควบคุมคุณภาพของขิงมีเกณฑ์มาตรฐานในหลายเภสัชตํารับ เ ช่น United State 

Pharmacopoeia Dietary Supplement Compendium (USP DSC) กําหนดปรมิาณรวมของ gingerols 

และ gingerdiones รวมกนัไม่น้อยกว่า 0.8% โดยน้ําหนัก ปรมิาณ shogaols ไม่เกนิ 0.2% โดยน้ําหนัก 

และปรมิาณน้ํามนัหอมระเหย ไม่น้อยกว่า 1.8% โดยปรมิาตรต่อน้ําหนัก5 เภสชัตํารบัของประเทศจีน 

ออสเตรเลยี และขอ้กําหนดขององคก์ารอนามยัโลก กําหนดปรมิาณน้ํามนัหอมระเหย ไม่น้อยกว่า 0.8, 

1.5 และ 2.0% โดยปรมิาตรต่อน้ําหนกั ตามลําดบั สว่นเภสชัตํารบัของประเทศอนิเดยี ญีปุ่่น และองักฤษ 

มกีารควบคุมปรมิาณเถา้ และปรมิาณสารสกดัดว้ยตวัทาํละลาย ไม่มกีารควบคุมปรมิาณสารสาํคญั 3 

 

ขอ้กําหนดคุณภาพของสมุนไพรขงิ ตามตํารามาตรฐานยาสมุนไพร ฉบบัปี พ.ศ. 2562 (Thai 

Herbal Pharmacopoeia 2019; THP 2019) กําหนดปรมิาณความชื้น ไม่เกิน 11.0% โดยปรมิาตรต่อ

น้ําหนัก ปริมาณสิ่งแปลกปลอม ปริมาณเถ้าที่ไม่ลายในกรด และปริมาณเถ้ารวม ไม่เกิน 2.0, 1.0, 

10.0% โดยน้ําหนัก ตามลําดบั ปรมิาณเถ้าที่ละลายในน้ํา ปรมิาณสารสกดัด้วยเอทานอล 95% และ

ปรมิาณสารสกดัด้วยน้ํา ไม่น้อยกว่า 3.0, 5.0 และ 13.0% โดยน้ําหนัก ตามลําดบั ปรมิาณน้ํามนัหอม

ระเหย ไม่น้อยกว่า 0.8% โดยปรมิาตรต่อน้ําหนัก ส่วนการตรวจเอกลกัษณ์ทางเคมดีว้ยวธิ ีThin Layer 

Chromatography (TLC) ทําโดยสกัดขิงด้วย methanol วัฏภาคคงที่คือ silica gel GF254 วัฎภาค

เคลื่อนที่คือ hexane-ether (2:3) และเทียบกับสารมาตรฐาน resorcinol และ citral ทําการตรวจวัด

ภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร และ vanillin-sulfuric acid TS26 แต่ใน

ขอ้กําหนดคุณภาพของสมุนไพรขงิตามตําราฯ ฉบบัน้ีไม่พบขอ้กําหนดปรมิาณสารสําคญักลุ่มสารเผด็

รอ้น  

 

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์โดยสถาบนัวจิยัสมุนไพร ศกึษาวธิกีารควบคุมคุณภาพสมุนไพรขงิ

ด้วยวิธี Ultra Performance Liquid Chromatography (UPLC) โดยมุ่งเน้นติดตามสารที่ให้รสเผ็ดร้อน 

คอื gingerols และ shogaols ดงันัน้จงึได้พฒันาวธิีทัง้วธิีวเิคราะห์เชิงคุณภาพ (qualitative analysis) 

และวธิวีเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ (quantitative analysis) ของสมุนไพรขงิ ดงัน้ี 

 

การวิเคราะห์เชิงคณุภาพของขิง การเตรยีมตวัอย่างขงิทําโดยการหมกัสมุนไพรขงิซึ่งทําให้

แห้งและบดเป็นผงละเอียด 300 มิลลิกรมั ใน methanol 20.0 มิลลิลิตร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ตัง้ไว้

อุณหภูมหิอ้ง ดูดสารละลายใสส่วนบนมากรองผ่าน nylon filter ปรมิาตรวเิคราะห์ 3 ไมโครลติร ระบบ 

chromatograph ประกอบด้วย AcquityTM BEH C18 column  1.7 ไมโครเมตร, 2.1×50 มลิลเิมตร วฏั

ภาคเคลื่อนที ่คอื 45-65% acetonitrile ทํา gradient elution ดว้ย flow rate 0.6 มลิลลิติร/นาท ีอุณหภูมิ

ของตวัอย่างและอุณหภูมคิอลมัน์ เท่ากบั 35 และ 40 องศาเซลเซยีส ตามลําดบั ตรวจวดัสารดว้ย UV ที่

ความยาวคลื่น 226 นาโนเมตร จะตรวจพบสาร 6-gingerol, 8-gingerol, 10-gingerol, 6-shogaol, 8-

shogaol และ 10-shogaol ที่ retention time ดังน้ี 1.71, 2.39, 2.77, 2.45, 2.91 และ 3.65 นาที 

ตามลําดบั7-8  
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รปูท่ี 1 UPLC chromatogram ของ gingerols และ shogaols 

 

การวิเคราะห์ปริมาณสาร 6-gingerol ในขิง สามารถใชร้ะบบ chromatography เดยีวกนักบั

การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ซึ่งเมื่อทดสอบความใช้ได้ของวิธีวิเคราะห์ (method validation) พบว่า 

standard curve ของ 6-gingerol มีความเป็นเส้นตรง (linearity) ในช่วง 0.0474-100.93 มิลลิกรมั/

มลิลิลิตร ค่าสมัประสทิธิข์องการตดัสินใจ (R2) เท่ากบั 0.9998 ความแม่น (accuracy) ซึ่งแสดงด้วย 

%recovery อยู่ในช่วง 100.42-100.93% ความเทีย่ง (precision) ในช่วง 0.52-0.87% ขดีจํากดัของการ

ตรวจพบ (LOD) และขดีจาํกดัของการหาปรมิาณ (LOQ) เท่ากบั 0.0038 และ 0.0127 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 

ตามลําดบั7-8 
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