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คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 
 ยาปฏิชีวนะ หรือ Antibiotic เป็นยาท่ีใชส้ าหรับรักษาโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ตวัอยา่งยา
ปฏิชีวนะไดแ้ก่ เพนนิซิลลิน อะมอ็กซิซิลลิน ซลัฟา นอร์ฟล็อกซาซิน อิริโทรมยัซิน เป็นตน้ ยาปฏิชีวนะใช้
เฉพาะเม่ือเกิดความเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อโรคเท่านั้น เช่น เช้ือสเตรปโตคอคคสั 
(Streptococcus)  สแตฟิโลคอคคสั (Staphylococcus) เป็นตน้ และยาท่ีใชต้อ้งตรงกบัเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็น
สาเหตุ ไม่ใช่จะใชย้าปฏิชีวนะชนิดใดก็ได ้ โรคจากการติดเช้ือแบคทีเรียมีเป็นจ านวนมากท่ีพบบ่อยในบา้น
เรา ไดแ้ก่ อหิวาตกโรค โรคปอดบวมหรือปอดอกัเสบ โรคไอกรน โรคบาดทะยกั โรคฉ่ีหนู โรคไทฟอยด ์
วณัโรค โรคต่อมทอนซิลอกัเสบ โรคหูส่วนกลางอกัเสบเป็นหนอง โรคไส้ต่ิงอกัเสบ โรคหนองใน โรค
อาหารเป็นพิษ โรคบิดโรคทอ้งร่วง (ทอ้งเสีย) โรคล้ินหวัใจอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรีย โรคเร้ือน  
 หากเป็นไปไดเ้ราควรทราบถึงวธีิป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียเพื่อท่ีจะไดไ้ม่ตอ้งมาใชย้าปฏิชีวนะ  
การป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียท าไดโ้ดยรักษาความสะอาดส่วนบุคคล เช่น การลา้งมือฟอกสบู่บ่อยๆ
โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง ลา้งมือหลงัอุจจาระและปัสสาวะทุกคร้ัง อาบน ้าใหร่้างกายสะอาด
ทุกวนั เลือกด่ืมน ้าและรับประทานอาหารท่ีสะอาดและปรุงสุก รู้จกัป้องกนัตนเองจากผูป่้วยท่ีติดเช้ือ เช่น ใช้
หนา้กากอนามยั ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ และไม่ใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโดยไม่จ  าเป็น รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
บา้นเรือนใหส้ะอาด อยา่ใหเ้ป็นท่ีสะสมและเพาะเช้ือแบคทีเรียได ้หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีอาจท าใหเ้กิดการติด
เช้ือไดเ้ช่น ไม่กลั้นปัสสาวะเพื่อป้องกนัการติดเช้ือในกระเพาะปัสสาวะ ไม่กินยากดภูมิตา้นทานโดยไม่
จ  าเป็น เช่น ยาพวกสเตียรอยดท่ี์ผสมในยาชุดหรือยาลูกกลอน เป็นตน้ ถา้มีโรคประจ าตวัท่ีท าใหติ้ดเช้ือง่าย 
เช่น โรคเบาหวาน ก็ควรทานยาควบคุมน ้าตาลอยา่ใหข้าดเพราะการมีน ้าตาลในเลือดสูงจะท าใหติ้ดเช้ือ
แบคทีเรียไดง่้าย ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคท่ีมีวคัซีนป้องกนัตามค าแนะน าของแพทย ์ พยาบาล และกระทรวง
สาธารณสุข เช่น วคัซีนป้องกนัโรคไอกรน และวคัซีนป้องกนัโรคบาดทะยกั เป็นตน้  
 หลายคนพอเร่ิมเป็นหวดัเจบ็คอ คอแดง ก็จะไปพบเภสัชกรท่ีร้านยาหรือไปพบแพทยท่ี์คลินิกหรือ
โรงพยาบาล แพทยห์รือเภสัชกรจะจ่ายยาปฏิชีวนะใหใ้นกรณีท่ีการเจบ็คอ คอแดงดงักล่าวมีสาเหตุมาจาก
การติดเช้ือแบคทีเรีย ยาปฏิชีวนะเหล่าน้ีประชาชนทัว่ไปเรียกกนัอยา่งผดิๆวา่ ยาแก้อกัเสบ ซ่ึงโดยความจริง
แลว้ ยาแกอ้กัเสบและยาปฏิชีวนะไม่ใช่ยาชนิดเดียวกนัหรือมีฤทธ์ิในการรักษาอยา่งเดียวกนั หากแต่วา่ยาแก้
อกัเสบใชใ้นการรักษาอาการอกัเสบท่ีเป็นผลจากการท่ีร่างกายเกิดปฏิกิริยากบัส่ิงแปลกปลอมหรือส่ิงท่ีท าให้
เกิดการบาดเจบ็ต่อร่างกาย ตวัอยา่งเช่น ผูป่้วยโรคภูมิแพห้ายใจเอาฝุ่ นผงท่ีตวัเองแพเ้ขา้ไปก็จะเกิดการอกัเสบ
ข้ึนท่ีเยือ่บุโพรงจมูก ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดอาการคดัจมูก น ้ามูกไหลตามมา ส าหรับในกรณีของผูป่้วยโรคหืดก็จะ
เกิดการอกัเสบท่ีหลอดลมและส่งผลใหห้ลอดลมตีบ มีอาการไอ แน่นหนา้อก หายใจล าบาก นอกจากนั้น บาง



คนท างานท่ีตอ้งออกไปตากแดดเป็นเวลานานๆก็อาจเกิดการอกัเสบท่ีผวิหนงัได ้การอกัเสบท่ีกล่าวมาขา้งตน้
การใชย้าปฏิชีวนะไมส่ามารถช่วยรักษาไดแ้ต่อยา่งใดเพราะไม่ไดเ้กิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย  
 จากความเขา้ใจผดิดงักล่าวขา้งตน้จึงมกัมีค าถามตามมาวา่ ควรจะใชย้าปฏิชีวนะเม่ือใด? ค  าตอบท่ี
ถูกตอ้งก็ควรจะเป็นวา่ เม่ือการเป็นหวดัเจบ็คอ คอแดง ดงักล่าวเกิดจากการติดเช้ือและตอ้งเกิดจากเช้ือแบคที 
เรียเท่านั้นไม่ใช่เช้ือไวรัสเพราะยาปฏิชีวนะเป็นยาท่ีใชส้ าหรับรักษาโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียเท่านั้น 
ยาปฏิชีวนะไม่มีผลต่อเช้ือไวรัสแต่อยา่งใด และการเป็นหวดัเจบ็คอท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสไม่ตอ้งใชย้า เพียงแต่
ร่างกายตอ้งการการพกัผอ่นท่ีเพียงพอและการรักษาตามอาการเท่านั้น แลว้จะทราบไดอ้ยา่งไรวา่การท่ีเป็น
หวดัเจบ็คอ คอแดง ดงักล่าวเกิดจากเช้ือไวรัสหรือเช้ือแบคทีเรีย หลกัเกณฑท่ี์ใชแ้ยกวา่การเป็นหวดัเจบ็คอ 
คอแดง เกิดจากการติดเช้ือไวรัสหรือเช้ือแบคทีเรียมีดงัน้ี ถา้การเป็นหวดัเจบ็คอ คอแดง เกิดจากการติดเช้ือ
ไวรัสจะมีอาการเจบ็คอ คอแดง ต่อมทอนซิลแดง มีน ้ามูก อาจมีอาการไอ แต่ถา้การเป็นหวดัเจบ็คอ คอแดง
เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียจะมีอาการเจบ็คอ คอแดง ต่อมทอนซิลแดง มีจุดหนองท่ีต่อมทอนซิล ล้ินมีฝ้าสี
เทา คล าต่อมน ้าเหลืองท่ีใตข้ากรรไกรจะพบวา่ต่อมน ้าเหลืองโต มกัไม่มีอาการไอ คงจ ากนัไดว้า่เวลาไปพบ
แพทย ์ แพทยจ์ะใหเ้ราอา้ปากเพื่อตรวจดูในล าคอวา่คออกัเสบแดงหรือไม่ ต่อมทอนซิลแดงหรือไม่ มีจุด
หนองท่ีต่อมทอนซิลหรือไม่ คล าต่อมน ้าเหลืองท่ีใตข้ากรรไกรวา่ต่อมน ้าเหลืองโตหรือไม่นั้นเอง และเม่ือ
พบวา่การเป็นหวดัเจบ็คอ คอแดง เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย แพทยจ์ะจ่ายยาปฏิชีวนะใหก้ลบัไป
รับประทาน  

 ส าหรับขอ้แนะน าเก่ียวกบัการใชย้าปฏิชีวนะมีดงัน้ี 

     1.  การใชย้าปฏิชีวนะอาจเกิดการแพย้าได ้ ซ่ึงอาการแพย้ามีตั้งแต่นอ้ยจนรุนแรงถึงขั้นเสียชีวติ ดงั 
นั้นผูท่ี้เคยแพย้าปฏิชีวนะตวัใดควรจ าช่ือยาดงักล่าวไว ้ และแจง้ใหแ้พทยท์ราบทุกคร้ังเพื่อไม่ใหไ้ดรั้บยาปฏิ 
ชีวนะตวัท่ีแพแ้ละเกิดอาการแพย้าซ ้ าข้ึนมาอีก  
 2. ยาปฏิชีวนะตอ้งใหแ้พทยเ์ป็นผูส้ั่งใชย้า เน่ืองจากยาปฏิชีวนะเป็นยาอนัตรายจึงไม่ควรใชอ้ยา่ง
พร ่ าเพร่ือ และหากรับประทานยาปฏิชีวนะตวัอ่ืนอยูด่ว้ยตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 
     3.  ยาปฏิชีวนะตอ้งรับประทานตามท่ีแพทยส์ั่งอยา่งเคร่งครัด เช่น ใหรั้บประทานก่อนอาหาร
หมายถึงรับประทานก่อนอาหารประมาณ 1 ชัว่โมง หรือยาปฏิชีวนะบางตวัให้รับประทานหลงัอาหารก็ควร
รับประทานหลงัอาหารประมาณ 15-30 นาที และรับประทานยาจนครบเพื่อใหก้ารรักษามีประสิทธิภาพ
สูงสุดและลดปัญหาการด้ือยา บ่อยคร้ังท่ีมีการรับประทานยาปฏิชีวนะไม่ครบ เช่น เม่ือรับประทานยา
ปฏิชีวนะไปได ้ 1-2 วนัแลว้รู้สึกวา่อาการคอแดง เจบ็คอดีข้ึนจึงหยดุยาและเขา้ใจเอาเองวา่หายแลว้ หรือ
รับประทานยายงัไม่ครบ เช่น รับประทานยาไป 2-3 วนัจากท่ีแพทยจ่์ายยาใหรั้บประทานนาน 5 วนัแลว้
เปล่ียนยาปฏิชีวนะตวัใหม่ไม่รับประทานใหค้รบ ส่ิงเหล่าน้ีไม่ควรปฏิบติัอยา่งยิง่      
     4. ไม่ควรไปซ้ือหรือน ายาปฏิชีวนะของคนหน่ึงท่ีพบวา่มีประสิทธิภาพในการรักษาท่ีดีไปใหอี้ก
คนหน่ึงใชเ้พียงเพราะวา่มีอาการของโรคเหมือนกนั เพราะอาจมีสาเหตุของโรคต่างกนัและอาจใชไ้ดผ้ลนอ้ย
หรือไม่ไดผ้ลเลย ท่ีอนัตรายยิ่งไปกวา่นั้นคือหากเกิดการแพย้าขั้นรุนแรงอาจเสียชีวติได ้  



     5. สตรีมีครรภแ์ละสตรีท่ีให้นมบุตรตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบดว้ย เพราะยาอาจผา่นทางรกหรือน ้า 
นมเขา้สู่บุตรและอาจท าใหเ้กิดอนัตรายแก่บุตรไดด้ว้ย 
 6. เก็บยาปฏิชีวนะตามค าแนะน าและไม่วางยาปฏิชีวนะไวใ้นท่ีมีอุณหภูมิสูงเน่ืองจากยาปฏิชีวนะ
จะเส่ือมสลายตวั ส าหรับยาปฏิชีวนะชนิดยาน ้าแขวนตะกอน ตอ้งเขยา่ขวดทุกคร้ังก่อนรินยาเพื่อให้ตวัยาใน
ขวดกระจายตวัอยา่งสม ่าเสมอ เม่ือรินยาออกมาจะไดข้นาดยาท่ีถูกตอ้งในแต่ละชอ้นชาตามท่ีระบุไวบ้น
ฉลากยา และหากไดรั้บยาปฏิชีวนะชนิดเดียวกนัมามากกวา่ 1 ขวด ควรผสมน ้าส าหรับยาขวดท่ี 2 หลงัจาก
รับประทานขวดแรกหมดแลว้เท่านั้นไม่ควรผสมน ้าทั้ง 2 ขวดในคราวเดียวกนั และเม่ือรับประทานยา
เรียบร้อยแลว้ก็ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ยน็ 
 7. ไม่รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีหมดอาย ุ โดยดูจากวนัส้ินอาย ุ (วนัหมดอาย)ุ ท่ีอยูบ่นฉลากยา 
หรือไม่รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีมีลกัษณะทางกายภาพ เช่น สี รูปร่าง ความหนืด ต่างไปจากเดิม เพราะอาจ
เกิดอนัตรายได ้
 การด้ือยาของเช้ือคือการท่ีใชย้าปฏิชีวนะแลว้ไม่ไดผ้ลในการรักษาอนัเน่ืองมาจากการรับประทาน
ยาไม่ครบ จึงเป็นสาเหตุใหเ้ช้ือแบคทีเรียบางตวัรอดชีวติและเกิดการกลายพนัธ์ุ ตลอดจนผลิตเช้ือแบคทีเรีย
รุ่นต่อมาท่ีด้ือต่อยาปฏิชีวนะนั้นๆดว้ย ดงันั้นจึงตอ้งมีการเปล่ียนยาปฏิชีวนะชนิดใหม่ท่ีมีความครอบคลุมเช้ือ
ท่ีดีกวา่หรือมีความแรงท่ีมากกวา่เดิมเพื่อท่ีจะใหส้ามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียท่ีด้ือในตอนแรกได ้ ซ่ึงท าใหต้อ้ง
เสียค่าใชจ่้ายในการรักษาท่ีสูงข้ึนเกินความจ าเป็น และหากเกิดการแพย้าปฏิชีวนะชนิดใหม่ข้ึนก็อาจเป็นอนั 
ตรายถึงขั้นเสียชีวติไดด้ว้ย ดงันั้นจะเห็นไดว้า่เม่ือเป็นหวดั เจบ็คอ คอแดง จากการติดเช้ือแบคทีเรีย จ  าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งรับประทานยาปฏิชีวนะตามท่ีแพทยส์ั่งอยา่งเคร่งครัดและรับประทานจนยาหมด ไม่ใชย้า
ปฏิชีวนะอยา่งยาบรรเทาอาการปวด ลดไข ้ บรรเทาอาการคดัจมูก คือรับประทานยาเม่ือมีอาการ พออาการ
หายหรือหมดไปแลว้ก็เลิกรับประทานยาไดโ้ดยไม่ตอ้งรับประทานจนหมดเหมือนอยา่งยาปฏิชีวนะ เรียกวา่
เป็นการรับประทานยาตามอาการนั้นเอง   
 หลายคนคงมีขอ้สงสัยอยูว่า่ส าหรับการเป็นหวดั เจบ็คอ คอแดงท่ีเกิดข้ึนและยงัไม่ทราบวา่เกิดจาก
เช้ือแบคทีเรียหรือไม่ จะรับประทานยาปฏิชีวนะเพื่อป้องกนัไวห้รือเผื่อเอาไวจ้ะดีหรือไม่ ค  าตอบคือไม่ดีแน่
เพราะหากการเป็นหวดั เจบ็คอ คอแดงดงักล่าวเกิดจากการติดเช้ือไวรัสไม่ใช่เช้ือแบคทีเรีย ยาปฏิชีวนะท่ี
รับประทานเขา้ไปไม่ไดช่้วยในการรักษาการติดเช้ือไวรัสแต่อยา่งใด ในทางกลบักนัหากเกิดการแพย้าปฏิชีว  
นะข้ึนก็อาจเป็นอนัตรายจนถึงขั้นเสียชีวติได ้นอกเหนือไปจากเสียเงินโดยเปล่าประโยชน์แลว้ 
 โดยสรุปแลว้ หากเป็นหวดั เจบ็คอ คอแดงควรไปพบแพทยเ์พื่อรับการตรวจวินิจฉยั หากพบวา่
การเป็นหวดั เจบ็คอ คอแดงเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ก็ใหรั้บประทายยาปฏิชีวนะท่ีไดรั้บมาจนหมด
ตามท่ีแพทยส์ั่งยกเวน้วา่เกิดการแพย้า และหากยงัไม่ดีข้ึนหรือยงัไม่หายก็ใหก้ลบัไปพบแพทยใ์หม่อีกคร้ัง
หน่ึงเพื่อท่ีแพทยจ์ะไดต้รวจดูอาการและสั่งจ่ายยาปฏิชีวนะชนิดใหม่ท่ีมีความคลอบคลุมเช้ือท่ีดีกวา่หรือแรง
กวา่ให ้ ไม่ซ้ือยาปฏิชีวนะหรือแบ่งยาปฏิชีวนะของคนอ่ืนมารับประทานเองโดยไม่ปรึกษาแพทยห์รือเภสัช
กร  
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