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ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 

บทน า 
ยาสามัญประจ าบ้านเป็นยาท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนดขึน้ ภายใต้

หลกัการของการเพิ่มการเข้าถึงยาของประชาชนท่ีสะดวกและปลอดภัย เพ่ือดแูลสขุภาพและรักษาอาการ
เจ็บป่วยเบือ้งต้น ท่ีประชาชนสามารถดูแลรักษาตนเองได้ ทัง้นี ้ยาสามญัประจ าบ้านได้รับการยกเว้นให้
จ าหน่ายได้ โดยไม่ต้องมีใบอนุญาตขายยา ดงันัน้ จึงเป็นยาท่ีผู้ ป่วยเป็นผู้ เลือกใช้เองโดยท่ีไม่ต้องอยู่ ใน
ความดแูลของแพทย์หรือเภสชักร ซึ่งรายการยาสามญัประจ าบ้านท่ีได้ประกาศไว้มีทัง้ท่ีเป็นยาแผนปัจจบุนั
และยาแผนโบราณ ในบทความนีจ้ะกลา่วถึงเฉพาะยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ 

ตามพระราชบญัญตัยิา พ.ศ. 2510 (1) ในมาตรา 4 ได้บญัญัติความหมายของยาสามญัประจ าบ้าน 
และยาแผนโบราณ ดงันี ้

“ยาสามญัประจ าบ้าน” หมายถึง ยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศเป็น
ยาสามญัประจ าบ้าน 

“ยาแผนโบราณ” หมายถึง ยาท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ
หรือ    การบ าบดัโรคสตัว์ ซึง่อยูใ่นต ารายาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศหรือยาท่ีได้รับการขึน้ทะเบียนเป็น
ต ารับยา   แผนโบราณ 

ยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณจึงเป็นยาแผนโบราณท่ีได้รับการประกาศให้เป็นยาสามญัประจ า
บ้าน  โดยการปรุงยาใช้หลกัการเชน่เดียวกบัยาแผนโบราณทัว่ไป 

หลักการปรุงยา (2) 
ยาแผนโบราณหรือยาแผนไทยปรุงขึน้จากพืช สตัว์ แร่ธาต ุท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติมิได้มี

การแปรสภาพไปจากเดิมจนไม่ปรากฏชิน้ส่วนเดิมของสมุนไพร เช่น การสกัดหรือกลั่นเอาเฉพาะตวัยา
ส าคญัท่ีเป็น   สารออกฤทธ์ิ จงึมีองค์ประกอบตา่งๆ ของสมนุไพรเจือปนอยู่มาก ดงันัน้ ต ารับยาแผนไทยจึง
ก าหนดให้ใช้ตัวยาท่ีมีปริมาณมาก และตวัยาหลายสิ่งรวมกัน อย่างไรก็ตามองค์ประกอบของต ารับยา
สามารถแบง่ตามหน้าท่ีตวัยาออกเป็น 4 ชนิด  ได้แก่ 

1. ตวัยาตรง คือ ตวัยาท่ีมีสรรพคณุบ าบดัโรคและไข้ท่ีเป็นอาการส าคญัของผู้ ป่วย 
2. ตวัยาช่วย คือ ตวัยาท่ีแพทย์ใช้ช่วยในการรักษาเม่ือมีโรคแทรก โรคตาม หรือโรคหลาย

โรครวมกนั เชน่ อาการไอซึง่มีตวัยาละลายเสมหะเป็นตวัยาชว่ย 
3. ตัวยาประกอบ คือ ตวัยาท่ีมีสรรพคุณในการป้องกันโรคตามและช่วยบ ารุงแก้ส่วนท่ี

แพทย์หรือเภสชักรเห็นควร หรืออาจจะใช้เป็นยาคมุฤทธ์ิยาอ่ืน เช่น การใช้ลกูผกัชีล้อมในต ารับยาถ่ายเพ่ือ
ลดผลข้างเคียงของอาการไซ้ท้อง 

4. ตวัยาชกูลิ่น ชูรส และแต่งสี  คือ ตวัยาท่ีช่วยแตง่กลิ่น สีของต ารับยาให้น่ารับประทาน 
ปรับรสยาให้รับประทานได้ง่ายขึน้  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ  
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ตามมาตรา 76 (5) แห่งพระราชบญัญัติยา พ.ศ. 2510 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญัติยา 
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุโดยค าแนะน าของคณะกรรมการยา มีอ านาจ
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาระบุยาท่ีเป็นยาสามญัประจ าบ้าน ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศ
ก าหนดรายการยาแผนโบราณท่ีเป็นยาสามญัประจ าบ้านไว้ทัง้สิน้ 4 ฉบบั ได้แก่ 

1.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ระบุยาสามัญประจ าบ้านตามความในพระราชบัญญัติ
ยา พ.ศ. 2510 ลงวันท่ี 20 สิงหาคม 2511 (3)   

ก าหนดให้ยาแผนโบราณตอ่ไปนีเ้ป็นยาสามญัประจ าบ้าน 
1.1 ยานตัถุ์ซึง่ไมมี่ยาเสพตดิให้โทษ ยาอนัตราย หรือ ยาควบคมุพิเศษผสมอยู่ 
1.2 ยาหอมซึง่ไมมี่ยาเสพติดให้โทษ ยาอนัตราย หรือ ยาควบคมุพิเศษผสมอยู่ 
1.3 ยาแผนไทยท่ีมีสูตร ปริมาณส่วนประกอบ วิธีการผสม และสรรพคุณตามต ารา                 

ยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ จ านวน 16 ขนาน ได้แก่ ยามหานิลแท่งทอง ยาเทพมงคล ยาเขียวหอม             
ยาประสะกระเพรา ยาเหลืองปิดสมทุร์ ยาอมัฤควาที ยาประสะมะแว้ง ยาตรีหอม ยาจนัทน์ลีลา ยาประสะ
จนัทน์แดง ยาหอมอินทจกัร์ ยาหอมนวโกฏ ยาวิสมัพยาใหญ่ ยาประสะไพล ยาธาตบุรรจบ และยาประสะ
กานพล ู
  ต ารายาแผนโบราณตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ระบุต ารายา ลงวนัท่ี 6 กุมภาพนัธ์ 
2511 ได้แก่ ต าราเวชศกึษาของพระยาพิศณุประสาทเวช ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัหลวงเล่ม 1-2 
ต าราคมัภีร์แพทย์แผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลกัษณ์ เล่ม 1-3 ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1-3 
ต าราเวชศกึษา และต าราประมวลหลกัเภสชั ของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ (วดัพระเชตพุน)(4) 

2.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้าน ฉบับที่  2 ลงวันที่  29 
สิงหาคม 2537 (5)  

คณะกรรมการยาในการประชมุครัง้ท่ี 9/2536 เม่ือวนัท่ี 3 ธันวาคม 2536 ได้ก าหนดหลกัเกณฑ์ใน
การคดัเลือกรายการยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ ดงันี ้

1 เป็นยาท่ีประชาชนนิยมใช้  ราคาไมแ่พง 
2 เป็นยาท่ีมีสรรพคณุเป็นท่ีนา่เช่ือถือ และมีความปลอดภยัตอ่ผู้ใช้ 
3 สตูรต ารับประกอบด้วยตวัยาท่ีหาได้ไมย่าก ราคาไมแ่พง 
4 วิธีการใช้ยาไม่ยุ่งยาก คือ สามารถใช้ยาได้โดยไม่ต้องมีน า้กระสายยา หากจ าเป็นต้อง

ใช้น า้กระสายยา จะเลือกชนิดท่ีหามาประกอบได้ไมยุ่ง่ยากหรือมีอยู่แล้วในครัวเรือน 
ประกาศฉบับนีย้กเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ระบุยาสามัญประจ าบ้านตามความใน

พระราชบญัญตัยิา พ.ศ.2510 ลงวนัท่ี 20 สิงหาคม 2511 พร้อมกบัก าหนดให้ยาแผนโบราณท่ีมีช่ือ ปริมาณ
วตัถุส่วนประกอบ วิธีท า สรรพคณุ ขนาดรับประทาน ค าเตือน และขนาดบรรจ ุจ านวน 28 รายการเป็นยา
สามญัประจ าบ้าน  ซึ่งประกอบด้วยยาแผนไทย 15 ขนานท่ีได้เคยประกาศไว้เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 2511 
(ยกเว้น ยาเทพมงคล เน่ืองจากประกอบด้วยสมนุไพรท่ีเป็นอวยัวะของสตัว์สงวน ซึ่งหายากและมีราคาสงู) 
และผนวกกับต ารับยาอีก 13 ขนาน คือ ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพโอสถ ยาแสงหมึก ยามนัทธาต ุยาไฟ
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ประลยักัลป์ ยาไฟห้ากอง ยาประสะเจตพงัคี ยาธรณีสนัฑะฆาต ยาบ ารุงโลหิต ยาประสะเปราะใหญ่ ยา
มหาจกัรใหญ่  ยาเนาวหอย และยาถ่าย 

3.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้าน ลงวันท่ี 26 มิถุนายน 2542 (6)  
             ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้าน ลงวันท่ี 26 มิถุนายน 2542  มี
รายละเอียด     โดยสรุป ดงันี ้

(1) ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามญัประจ าบ้าน ฉบบัท่ี 2 ลงวนัท่ี 29 
สิงหาคม 2537 

(2) ก าหนดรายช่ือสมนุไพรท่ีใช้ในต ารับยา 25 สรรพคณุ ได้แก่   
ยาขบัลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  ยาถา่ย ยาระบาย   ยาแก้ท้องเสยี 
ยาแก้ไข้    ยาแก้ร้อนใน   ยาบรรเทาหดั อีสกุอีใส 
ยาแก้ลมวิงเวยีน   ยาแก้ไอ    ยาบ ารุงร่างกาย 
ยาบ ารุงโลหิต   ยาแก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ  ยาขบัน า้คาวปลา 
ยากษัยเส้น หรือยาแก้ปวดเมื่อย ยาขบัปัสสาวะ   ยาบรรเทาริดสดีวงทวารหนกั 
ยาถา่ยพยาธิ   ยาแก้ทรางตานขโมย  ยาบรรเทาอาการผ่ืนคนัตามผิวหนงั 
ยาแก้กลากเกลือ้น   ยาแก้หดิ    ยาบรรเทาฝี แผล 
ยาทาแผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก ยาบรรเทาอาการปวดเมื่อย และแมลงกดัตอ่ย 
ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ  ยาแก้ลิน้เป็นฝ้า 

โดยสตูร ส่วนประกอบ วิธีท า สรรพคณุ ขนาดรับประทาน และขนาดบรรจตุ้องได้รับความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการยา 

(3) ก าหนดให้ยาแผนโบราณท่ีมีช่ือ ปริมาณวัตถุส่วนประกอบ วิธีท า สรรพคุณ ขนาด
รับประทาน  ค าเตือน  และขนาดบรรจุ จ านวน 27 รายการเป็นยาสามญัประจ าบ้าน โดยเป็นรายการยา
สามญัประจ าบ้านท่ีประกาศไว้เม่ือวนัท่ี 29 สิงหาคม 2537 ท่ีตดั “ยาเนาวหอย” ออก 

(4) ประกาศฉบบันีไ้ด้อ้างอ านาจตามมาตรา 76(7) (8) และ(9) แห่งพระราชบญัญัติยา         
พ.ศ. 2510 เพิ่มเติม เพ่ือให้ยาท่ีเป็นยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณตามประกาศนี ้ต้องระบุวันสิน้อายุ
และ        ค าเตือนการใช้ยาไว้ และก าหนดอายกุารใช้ยาน า้ไว้ไม่เกิน 2 ปี และไม่เกิน 3 ปี ส าหรับยารูปแบบ
อ่ืน ยกเว้นกรณี  มีหลกัฐานประกอบขอขยายอายุการใช้ยา โดยให้ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา
พิจารณาเป็นรายกรณี 

4.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้าน พ.ศ. 2556 ลงวันที่ 16 
มกราคม 2556 (7) 

4.1  คณะกรรมการยาในการประชุมครัง้ท่ี 4/2551 วันท่ี 19 สิงหาคม 2551 ได้มีมติแก้ไข
หลกัเกณฑ์การคดัเลือกยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ เป็นดงันี ้

(1) เป็นยาท่ีใช้บอ่ย และ/หรือ มีความจ าเป็นส าหรับแก้ปัญหาสาธารณสขุมลูฐานของ
ประเทศ 
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(2) เป็นยาท่ีใช้รักษาโรคท่ีไม่อนัตราย และบรรเทาอาการเจ็บป่วยท่ีสามารถให้ประชาชน
ดแูลได้ด้วยตนเอง 

(3) เป็นยาท่ีมีความปลอดภยัสงู และมีโอกาสท่ีจะน าไปใช้ในทางท่ีผิดน้อย 
(4) เป็นยาท่ีมีความคงตวัดี 
(5) เป็นยาท่ีมีวิธีการใช้ท่ีไมยุ่่งยาก 
(6) เป็นยาท่ีมีราคาไมแ่พง 
(7) เป็นยาท่ีมีขนาดบรรจท่ีุเหมาะสม 
(8) ค านงึถึงความนิยมของผู้บริโภคและความจ าเป็น 
(9) ไมมี่สว่นประกอบของตวัยาท่ีได้จากสตัว์ หรืออวยัวะของสตัว์คุ้มครอง 
ดงันัน้ จึงเป็นผลให้มีการออกประกาศก าหนดรายการยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ

เสียใหม ่ ให้สอดคล้องกบัหลกัเกณฑ์ข้างต้น 
4.2  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้าน พ.ศ. 2556 ลงวันท่ี 16 

มกราคม 2556 มีรายละเอียดโดยสรุป  ดงันี ้

(1) ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง ยาสามญัประจ าบ้าน ประกาศ ณ วนัท่ี 26 
มถินุายน 2542 

(2) ก าหนดตวัยาตรงและตวัยาชว่ยของสมนุไพรท่ีจดัเป็นรายการยาสามญัประจ าบ้านแผน
โบราณ เพ่ือบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วยเบือ้งต้น จ านวน 22 สรรพคณุ โดย 

- ตดัสรรพคณุ ยาบ ารุงร่างกาย ยาบ ารุงโลหิต ยาแก้ประจ าเดือนไม่ปกติ ยาขับน า้คาวปลา ยาขบั
ปัสสาวะ และยาแก้ทรางตานขโมย   

- เพิ่มสรรพคณุ “ยาทาหรือดม บรรเทาอาการคดัจมกูเน่ืองจากหวดั” พร้อมกบัน าสรรพคณุ “บ ารุง
ธาต”ุ ไปไว้ใน “ยาขบัลม” และสรรพคณุ “ขบัเสมหะ” ไปไว้ใน “ยาแก้ไอ” 

-  ปรับสรรพคณุ ยาถ่ายพยาธิ เป็น ยาถ่ายพยาธิตวักลม 
-  แยกสรรพคณุยาใช้ภายนอกกรณี “บรรเทาอาการปวดเม่ือย” ออกจาก “บรรเทาอาการแมลงกัด

ตอ่ย” 
โดยสูตร ส่วนประกอบ วิธีท า สรรพคุณ ขนาดรับประทาน และขนาดบรรจุต้องได้รับ             

ความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ส าหรับรายละเอียดตวัยาตามสรรพคณุปรากฏ
ในประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง ยาสามญัประจ าบ้าน พ.ศ. 2556  

(3)  ก าหนดหลกัเกณฑ์ให้ต ารับยาท่ีจะเป็นยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณจะต้องมีตวัยา
ตรงไมน้่อยกวา่ 3 ชนิดตามท่ีระบไุว้ในประกาศ  ยกเว้นต ารับยาทาบรรเทาอาการแมลงกดัตอ่ย  ยาบรรเทา
อาการเจ็บคอ และยาทาแก้ลิน้เป็นฝ้าท่ีอาจมีตวัยาตรงไม่น้อยกว่า 1 ชนิด ทัง้นีอ้าจมีตวัยาช่วยท่ีอยู่ในกลุ่ม
อาการเดียวกับ  ตวัยาตรงตามท่ีระบไุว้ในประกาศ โดยชนิดของตวัยาตรงและตวัยาช่วยในต ารับต้องมีไม่
น้อยกว่าร้อยละห้าสิบของต ารับยาท่ีระบุไว้ในประกาศ ยกเว้นต ารับยาเด่ียวท่ีได้รับอนุญาตให้ขึน้ทะเบียน
เทา่นัน้ 
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 (4) ก าหนดให้ต ารับยาตามต ารายาแผนโบราณท่ีมีส่วนประกอบ วิธีท า สรรพคณุ ค าเตือน
และขนาดบรรจุ ตามท่ีได้เคยประกาศไว้เม่ือวันท่ี 26 มิถุนายน 2542 จ านวน 24 รายการเป็นยาสามัญ
ประจ าบ้าน    แผนโบราณ ยกเว้นต ารับยาบ ารุงโลหิต ยาไฟประลยักลัป์ และยาไฟห้ากอง   

ส าหรับต ารับยาท่ีมีไคร้เครือเป็นส่วนประกอบจ านวน 10 ต ารับ ได้แก่ ต ารับยาวิสมัพยา
ใหญ่     ยาประสะกานพล ูยามนัทธาต ุยาประสะเจตพงัคี ยาตรีหอม ยาธาตบุรรจบ ยาเ ขียวหอม ยาหอม
อินทจกัร์ ยาหอมนวโกศ และยาอ ามฤควาที ได้มีการแก้ไขสตูรโดยตดัไคร้เครือออก เน่ืองจาก พบรายงาน
ทางวิชาการว่ามีสาร aristolochic acid ท่ีอาจเป็นสาเหตใุห้เกิดความเป็นพิษตอ่ไต (nephrotoxicity), ไต
วาย (kidney failure) และมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ (urothelial carcinoma) ได้ ซึ่งการตดัไคร้เครือออกจาก
ต ารับไมส่ง่ผลตอ่ประสิทธิภาพของต ารับยา 
  (5)  ประกาศฉบบันีไ้ด้อ้างอ านาจตามมาตรา 76(7) (8) และ(9) แห่งพระราชบญัญัติยา        
พ.ศ. 2510 เพิ่มเติม เพ่ือให้ยาท่ีเป็นยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณตามประกาศนี ้ต้องระบุวันสิน้อายุ
และค าเตือนการใช้ยาไว้ และก าหนดอายกุารใช้ยาน า้ไว้ไมเ่กิน 2 ปี และไมเ่กิน 3 ปีส าหรับยารูปแบบอ่ืน 

บทสรุป-ปัญหาในทางปฏิบัตแิละการแก้ไข 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้าน พ.ศ. 2556 ได้ก าหนดให้ยาสามัญ
ประจ าบ้านตามประกาศลงวนัท่ี 26 มิถุนายน 2542 ยงัคงเป็นยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณต่อไปอีก 
365 วัน นับจากวันถัดจากวนัท่ีประกาศมีผลบงัคบัใช้ นั่นคือ วันท่ี 18 มกราคม 2556 ส าหรับต ารับยาท่ี
ไม่ได้เป็นยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณหรือไม่ได้แก้ไขทะเบียนต ารับยาให้เป็นไปตามประกาศนีจ้ะต้อง
ปรับสถานะเป็นยาแผนโบราณ ท าให้เกิดปัญหาตอ่ผู้ เก่ียวข้องในด้านชอ่งทางการจ าหน่าย  เน่ืองจากเม่ือยา
เปล่ียนสถานะไปจะท าให้ยาดงักล่าวต้องขายเฉพาะในร้านขายยาหรือโดยผู้ประกอบวิชาชีพเท่ านัน้ อีกทัง้
การก าหนดระยะเวลา 365 วนัท่ียงัคงสถานะให้เป็นยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณต่อไปนัน้ ท าให้ผู้ รับ
อนญุาตเกิดปัญหาทัง้ในด้านการเรียกคืนยา การจดัการช่องทางการจ าหน่าย ดงันัน้ เพ่ือบรรเทาผลกระทบ
ตอ่ผู้ รับอนญุาต คณะกรรมการยาในการประชมุครัง้ท่ี 4/2556 เม่ือวนัท่ี 21 สิงหาคม 2556 จงึมีมตใิห้ 

(1) ปรับหลักเกณฑ์ให้ยาใช้ภายนอกจ านวน 5 กลุ่มสรรพคุณ ได้แก่ ยาทาบรรเทาอาการปวด
เม่ือย      ยาบรรเทาอาการผ่ืนคนัตามผิวหนงั ยาแก้กลากเกลือ้น ยาบรรเทาแผลฝี และยาแผลไฟไหม้น า้
ร้อนลวกท่ีอาจมี   ตวัยาตรงไมน้่อยกวา่ 1 ชนิด  จากเดมิท่ีก าหนดให้ต้องมีตวัยาตรงอย่างน้อย 3 ชนิด 

(2) ก าหนดให้ยาสามญัประจ าบ้านยงัคงสถานะตอ่ไปจนกวา่จะถึงก าหนดวนัสิน้อายุ  
โดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาได้ด าเนินการจดัท าประกาศกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือให้เป็นไป
ตามมติของคณะกรรมการยา  ขณะนีอ้ยู่ระหว่างการเสนอรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขลงนาม
ประกาศดงักลา่ว 
เอกสารอ้างอิง 

1. พระราชบญัญตัยิา พ.ศ. 2510 และฉบบัแก้ไขเพิ่มเตมิ 2537.พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  
2. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, กองการประกอบโรคศิลปะ 2541. ต าราแพทย์แผน

โบราณทัว่ไป สาขาเภสชักรรม กรุงเทพฯ: ชมุนมุสหกรณ์แหง่ประเทศไทย. 
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