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ข้อเทจ็จริงในปัจจุบันของหมามุ่ยส าหรับการใช้ประโยชน์เป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
The Current Fact of Mucuna  pruriens (L.)DC. for Health Products Utilization 

บทน า 
           “คนัคะเยอเหมือนโดนหมามุ่ย” เป็นประโยคท่ีใครหลายคนคุ้นหูตัง้แตเ่ด็ก และเป็นท่ีรู้จกัโดยทัว่ไป
ว่าฝักมีขน เม่ือสมัผสัถูกจะรู้สึกคนั แต่วนันี ้“หมามุ่ย” กลบัเป็นพืชท่ีหลายคนก าลงัให้ความสนใจในเร่ือง
ของการเป็นผลิตภณัฑ์สขุภาพ แล้วข้อเท็จจริงเก่ียวกบัหมามุย่เป็นอยา่งไร? 
            หมามุ่ย เป็นพืชท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Mucuna pruriens (L.) DC. วงศ์ Leguminosae             
(ช่ือพ้อง: Mucuna prurita (L.) Hook.)1 มีช่ือภาษาองักฤษว่า Cowhage หรือ Cowitch2 หมามุ่ยมีหลาย
สายพนัธุ์ เชน่ M. pruriens var. utilis (ชนิดท่ีไมมี่ขน), M. pruriens var. pruriens (ชนิดท่ีมีขน)3  
            เมล็ดหมามุ่ยมีองค์ประกอบทางเคมีท่ีส าคัญ เช่น สารกลุ่มแอลคาลอยด์ (alkaloids) นิโคทีน 
(nicotine) เลซิธิน (lecithin) กลุ่มกรดแกลลิค (gallic acids) ทริปทามีน (tryptamine) สารกลุ่มสเตียรอยด์ 
(steroids) แอล-โดปา (L-dopa) เป็นต้น4 โดยเมล็ดหมามุ่ยมี แอล-โดปา (L-dopa) อยู่ประมาณร้อยละ 4-
75 ส่วนอ่ืนๆ ของหมามุ่ยท่ีพบสาร แอล-โดปา (L-dopa) ได้แก่ ล าต้น ใบ ราก4 นอกจากนี ้ในเมล็ดหมามุ่ย
ยังมีโปรตีนในปริมาณสูงเม่ือเทียบกับพืชอ่ืนๆ คือ ร้อยละ 23-355 ขนท่ีฝักของหมามุ่ยมี 5-ไฮดรอกซี-
ทริปทามีน (5-hydroxy-tryptamine) หรือท่ีเรียกว่า ซีโรโทนิน (serotonin) และเอนไซม์ท่ีย่อยโปรตีน 
(proteolytic enzyme) ท่ีมีช่ือว่า มิวคิวนาอิน (mucunain) ซึ่งก่อให้เกิดอาการคนั ผิวหนงัแดง (erythema) 
2-4 
            หมามุย่มีประวตักิารน ามาใช้เป็นอาหารในบางประเทศ เช่น อินเดีย มีการน าเมล็ดมาต้มน า้หลายๆ 
ครัง้ก่อนน ามารับประทานเพ่ือก าจดัสารต้านโภชนาการ (anti-nutritional factors) ประเทศกวัเตมาลาและ
เม็กซิโก มีประวตักิารน ามาอบและบดใช้กินแทนกาแฟ ใบใช้เป็นอาหารเลีย้งสตัว์ เป็นต้น5 อย่างไรก็ตาม มี
หลายประเทศท่ีจดัหมามุ่ยเป็นพืชท่ีต้องระมดัระวงัในการใช้ ดงัจะเห็นได้จากการท่ีหมามุ่ยมีปรากฏอยู่ใน
รายช่ือพืชท่ีมีรายงานว่าประกอบด้วยสารท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติซึ่งอาจไม่ปลอดภยัต่อสขุภาพของมนษุย์
เม่ือใช้ในอาหารหรือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (Compendium of botanicals reported to contain naturally 
occurring substances of possible concern for human health when used in food and food 
supplements) ท่ีคณะท างานร่วมมือทางวิทยาศาสตร์ของ EFSA (European Food Safety Authority 
Scientific Cooperation Working Group) ได้จดัรวบรวมขึน้เพ่ือใช้เป็นข้อมลูประกอบการประเมินความ
ปลอดภยัของอาหารและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีพืชเหลา่นีเ้ป็นสว่นประกอบ6  
             หมามุย่มีปรากฏอยูใ่นต าราเภสชัต ารับอายรุเวทของอินเดียวา่มีการน าเมล็ดและรากมาใช้ท ายา7, 8 
โดยระบวุา่เมล็ดมีสรรพคณุในการรักษาโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในขนาดรับประทาน 3-6 กรัม และยงั
มีการน ามาใช้กบัโรคพาร์กินสนัอีกด้วย4, 5  
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            โรคพาร์กินสนัเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลางท่ีส่งผลให้เกิดอาการสัน่ 
เกร็ง และเคล่ือนไหวช้า สาเหตสุ าคญัอย่างหนึ่งของโรค ได้แก่ การท่ีสมองสร้างสารโดปามีน (dopamine) 
น้อยลง ยาท่ีใช้รักษาในปัจจบุนั เชน่ แอล-โดปา (L-dopa)9  
            เน่ืองจากเมล็ดหมามุ่ยมีแอล-โดปา (L-dopa) อยู่ในปริมาณสูง จึงมีการศึกษาทางคลินิคโดยใช้
เมล็ดหมามุย่กบัผู้ ป่วยโรคพาร์กินสนั เชน่ มีการศกึษาในคนไข้พาร์กินสนั จ านวน 8 คน เป็นการศกึษาแบบ
สุม่ ข้ามสลบัและปกปิด 2 ด้าน โดยเปรียบเทียบผลของยา 3 ชนิด ได้แก่ ยามาตรฐาน (200 มิลลิกรัม ของ 
L-Dopa/50 มิลลิกรัม Carbidopa) เมล็ดหมามุ่ย (ผง) ขนาด 15 กรัม (มีแอล-โดปา 500 มิลลิกรัม) และ
เมล็ดหมามุ่ย (ผง) ขนาด 30 กรัม (มีแอล-โดปา 1,000 มิลลิกรัม) ผู้ ป่วยได้รับยาครัง้เดียวต่อสปัดาห์ 
ระยะห่างของการได้รับยาแต่ละชนิดคือ 1 สปัดาห์ พบว่าเมล็ดหมามุย่ขนาด 30 กรัม มีระยะเวลาท่ียาเร่ิม
ออกฤทธ์ิได้เร็วกวา่ ชว่งเวลาท่ียาออกฤทธ์ินานกว่า คา่ความเข้มข้นของยาในพลาสมาของ L-Dopa สงูกว่า
เม่ือเทียบกบัยามาตรฐาน ไมพ่บความแตกตา่งในแง่ของการมีอาการยกุยิก (dyskinesia) และการทนได้ตอ่
ยาระหว่างเมล็ดหมามุ่ยและยามาตรฐาน อย่างไรก็ตาม พบผู้ ป่วย 1 คนท่ีต้องหยุดยาเม่ือได้รับเมล็ด
หมามุ่ย 30 กรัม เน่ืองจากมีการอาเจียน อาการข้างเคียงอ่ืนๆ ได้แก่ คล่ืนไส้ พบในผู้ ป่วยท่ีได้รับยา
มาตรฐาน และเมล็ดหมามุย่ (ผง) 30 กรัม อยา่งละ 2 คน ปวดท้อง 1 คน ในผู้ ป่วยท่ีได้รับยามาตรฐาน และ
มึนงงในผู้ ป่วยท่ีได้รับยามาตรฐานและเมล็ดหมามุ่ย 15 กรัม อย่างละ 1 คน แต่ไม่พบความผิดปกติ
ทางด้านโลหิตวิทยาและชีวเคมี10 
             การวิจยัเก่ียวกับฤทธ์ิของหมามุ่ยต่อสมรรถภาพทางเพศในสัตว์ทดลอง พบว่า การป้อนหนูแรท
เพศผู้ ด้วยสารสกดัเอทานอลเมล็ดหมามุ่ยท่ีความเข้มข้น 200 มก./กก. ของน า้หนกัตวั วนัละครัง้ เป็นเวลา 
21-45 วัน สามารถเพิ่มสมรรถภาพทางเพศของหนูได้ กล่าวคือมีผลท าให้พฤติกรรมทางเพศของหนู
เปล่ียนไป โดยมีพฤติกรรมการจบัคูแ่ละการขึน้คร่อมตวัเมียถ่ีขึน้ และมีระยะเวลาในการเร่ิมสอดใส่อวยัวะ
เพศครัง้แรกจนหลัง่น า้เชือ้ (ejaculation latency, EL) นานขึน้ นอกจากนีก้ารศกึษาทางคลินิกในประเทศ
อินเดียกับอาสาสมัครเพศชายท่ีมีภาวะจ านวนอสุจิน้อย และอสุจิมีการเคล่ือนไหวผิดปกติ โดยให้
อาสาสมคัรด่ืมนมท่ีผสมกบัผงบดเมล็ดหมามุ่ยขนาด 5 กรัม วนัละครัง้ เป็นเวลา 3 เดือน พบว่า คา่ความ
เข้มข้นของอสุจิ และการเคล่ือนไหวของอสุจิเพิ่มมากขึน้อย่างมีนัยส าคัญ และมีค่าเกือบเทียบเท่ากับ
อาสาสมคัรท่ีมีสขุภาพดี ซึง่แสดงให้เห็นว่าเมล็ดหมามุ่ยมีประสิทธิภาพในการช่วยปรับปรุงคณุภาพน า้เชือ้
ให้ดีขึน้ได้ แตก็่เป็นท่ีนา่สนใจวา่เม่ือน าผงบดของเมล็ดหมามุย่มาทดลองในหนแูรทเพศเมีย กลบัมีผลท าให้
พฤติกรรมทางเพศมีแนวโน้มลดลง กล่าวคือ มีพฤติกรรมการจบัคูก่บัหนตูวัผู้ลดลง และปฏิเสธการรับการ
ผสมพนัธุ์จากหนตูวัผู้  แสดงให้เห็นวา่เมล็ดหมามุย่อาจให้ผลแตกตา่งในระหวา่งเพศชายและหญิง11 
           การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันและกึ่งเฉียบพลนัของของเมล็ดหมามุ่ย  พบว่า เม่ือให้ผงเมล็ด
หมามุย่ทางปากแกห่นถีูบจกัรเพศผู้  พบวา่ขนาดของผงเมล็ดหมามุย่ท่ีท าให้สตัว์ทดลองตายคร่ึงหนึ่ง (LD50 
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) มีค่ามากกว่า 1600 มก./กก.นน.ตวั และเม่ือให้ผงเมล็ดหมามุ่ยทางปากกับกระต่ายจ านวน 10 ตวั ใน
ขนาด 70 มก./กก.นน.ตวั/วนั  ติดตอ่กนัเป็นเวลา 90 วนั ไม่พบความผิดปกติท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่าและคา่
ทางโลหิตวิทยาอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกบักระตา่ยกลุม่ควบคมุ12 
           แม้ว่าการศกึษาความเป็นพิษเฉียบพลนัและกึ่งเฉียบพลนัของเมล็ดหมามุ่ยจะไม่พบความผิดปกติ
ในสตัว์ทดลอง แต่มีการศกึษาความเป็นพิษตอ่ไตของเมล็ดหมามุ่ยสายพนัธุ์ M. pruriens var. utilis  2 
ชนิด คือ ชนิดท่ียงัไม่ได้ปรุงสกุเปรียบเทียบกบัชนิดท่ีท าให้สกุโดยการต้มนาน 30 นาที ในหนแูรท โดยผสม
ในอาหารปริมาณร้อยละ 10, 20 และ 50 เป็นเวลา 4 สปัดาห์ เทียบกบักลุ่มควบคมุท่ีได้รับอาหารปกต ิ
พบวา่คา่ยเูรีย (urea) และครีแอทินิน (creatinine) ในเลือดสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคมุ 
และเพิ่มขึน้ตามปริมาณของเมล็ดหมามุ่ย นอกจากนี ้ยังพบว่ากลุ่มท่ีได้รับผงหมามุ่ยปรุงสุกมีค่ายูเรีย 
(urea) และครีแอทินิน (creatinine) ในเลือดต ่ากว่ากลุ่มท่ีได้รับผงดิบ จึงอาจสรุปได้ว่าการบริโภคเมล็ด
หมามุย่อาจก่อให้เกิดความเป็นพิษตอ่ไตโดยขึน้กบัขนาดรับประทาน และความเป็นพิษอาจลดลงเม่ือท าให้
เมล็ดหมามุย่สกุ13 

            ส าหรับการควบคมุผลิตภณัฑ์จากเมล็ดหมามุย่ตามกฎหมายในประเทศไทย ณ ปัจจบุนั ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยายงัไม่มีการอนญุาตขึน้ทะเบียนเมล็ดหมามุ่ยเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารแต่มี
การอนุญาตขึน้ทะเบียนเป็นยาแผนโบราณในสูตรผสม ประกอบด้วยเมล็ดหมามุ่ยและสมุนไพรอ่ืนๆ 
ส าหรับสรรพคณุ บ ารุงร่างกาย  
บทสรุป 
            เน่ืองจากหมามุ่ยมีหลายสายพนัธุ์ และยังไม่มีข้อมูลท่ีชัดเจนว่าสายพนัธุ์ใดสามารถรับประทาน
เป็นอาหารได้ รวมถึงกรรมวิธีการปรุงเฉพาะตามองค์ความรู้ของชนพืน้เมืองนัน้ๆ ดงันัน้จึงไม่ควรเก็บ
หมามุย่มาบริโภคเอง จนกวา่จะมีการยืนยนัความปลอดภยัของสายพนัธุ์ท่ีบริโภค และมีผลการศกึษาความ
เป็นพิษของหมามุย่ท่ีชดัเจนและนา่เช่ือถือ นอกจากนี ้ข้อมลูการศกึษาทางวิทยาศาสตร์ท่ีน ามาใช้รักษาโรค
พาร์กินสนัและโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศยงัมีคอ่นข้างน้อย และยงัไม่มีการอนญุาตขึน้ทะเบียนเป็นยา
ในสรรพคณุดงักลา่ว  
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