
มะยม พืชมงคลของไทย 
บทคดัย่อ 
 มะยม หรอื Star gooseberry (Phyllanthus acidus (L.) Skeels) เป็นผลไมร้สเปรีย้วทีน่ิยม
รบัประทาน มกีารน ามาใชใ้นการรกัษาโรคตามวถิกีารแพทยพ์ืน้บา้น เช่น ใชเ้ป็นยาระบาย, ลดความดนั
โลหติ, ปกป้องตบั, ป้องกนัเบาหวาน, แกป้วด, บรรเทาอาการไอ, หอบหดื และรกัษาโรคผวิหนงั เป็นตน้ 
จากการศกึษาทางพฤกษเคมแีละเภสชัวทิยาพบกลุ่มสารในผลมะยม ประกอบไปดว้ยสารกลุ่ม ฟีนอลคิ, 
ฟลาโวนอยด,์ ไฟโตสเตอรอล, คารโ์บไฮเดรต, แทนนิน, เทอรพ์นีอยด,์ ซาโปนิน, โปรตนี, กรดอะมโิน, 
วติามนิ ซ,ี แคลเซีย่ม, ฟอสฟอรสั และ เหลก็[1]  เป็นตน้ โดยในรากยงัพบสาร Phyllanthusol A และ B 
ซึง่ถอืว่าเป็นสารเอกลกัษณ์ของพชืมะยมดว้ย สารส าคญัเหล่าน้ีท าใหม้ะยมมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา
หลากหลาย ไดแ้ก่ ฤทธิต์า้นการอกัเสบ, ตา้นอาการปวด, ตา้นอนุมลูอสิระ, ปกป้องตบั, ตา้นเชือ้รา, ตา้น
เชือ้แบคทเีรยี, ลดระดบัน ้าตาลในเลอืด, ขบัปสัสาวะ, ตา้นเชือ้วณัโรค และ ฤทธิย์บัยัง้เอนไซมอ์ะเซทลิ
โคลนีเอสเทอรเ์รส เป็นตน้[1,2]  อยา่งไรกต็ามผลการศกึษาเหล่านี้เป็นขอ้มลูพืน้ฐานทีน่ าไปสู่การศกึษา
เพิม่เตมิ หรอืการน าไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นอื่นๆ  
ค ำส ำคญั มะยม, Star gooseberry, Phytochemistry, Biological activities 
 

มะยม หรอื Star gooseberry มชีื่อวทิยาศาสตรค์อื Phyllanthus acidus (L.) Skeels เป็นผลไม้
ตระกูล berry อยูใ่นวงศ ์Phyllanthaceae คนไทยนิยมปลกูไวบ้รเิวณหน้าบา้นเพื่อความเป็นสริมิงคลว่า
จะเป็นที ่“นิยมชมชอบ” ผลน ามารบัประทานเป็นผลไม ้ใบน ามาปรงุเป็นอาหาร และมกีารน าส่วนต่างๆ 
ของมะยมมาใชใ้นการรกัษาโรคตามวถิกีารแพทยพ์ืน้บา้น จากคุณค่าและประโยชน์ของมะยมทัง้หลายนี้ 
ท าใหไ้ดร้บัความสนใจในการศกึษาทางดา้นวทิยาศาสตรท์ัง้หาสารเคมแีละฤทธิท์างชวีวทิยา เพิม่เตมิ
เพื่อเป็นขอ้มลูในการเลอืกใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างสมเหตุผล 
 
ลกัษณะทำงพฤกษศำสตร ์
 มะยมเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงประมาณ 2-9 เมตร ล าต้นตัง้ตรง แตก
กิง่กา้นสาขาบรเิวณปลายยอด กิง่กา้นเปราะและแตกง่าย เปลือกต้น ขรขุระสเีทาปนน ้าตาล ใบ เป็นใบ
ประกอบ แต่ละก้านมใีบย่อย 20– 30 คู่ ออกเรยีงแบบสลบั ใบรูปขอบขนานกลมหรอืค่อนข้างเป็น
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนปลายใบแหลม ฐานใบกลมหรอืมน ขอบใบเรยีบ ดอก ออกเป็นช่อตามกิง่ ดอก
ย่อยสเีหลอืงอมน ้าตาลเรื่อๆ ผล เมื่ออ่อนสเีขยีว เมื่อแก่เปลีย่นเป็นสเีหลอืงหรอืขาวแกมเหลอืง เนื้อฉ ่า
น ้า เมลด็รปูรา่งกลม แขง็ สนี ้าตาลอ่อน 1 เมลด็[2] 



 
 

รปูท่ี 1 ล ำต้นมะยม 

 
 

รปูท่ี 2  ใบมะยม 

 

รปูท่ี 3 ดอกมะยม รปูท่ี 4 ผลมะยม 

ทีม่า        1. https://greentropicals.wordpress.com/2012/09/11/cermai-phyllanthus-acidus/ 
                2. http://topicstock.pantip.com/blueplanet/topicstock/2009/03/E7653970/E7653970.html 
                3. http://www.klongdigital.com/board/7410.html 
                4. http://prayod.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%A1-stargooseberry/ 

 
กำรศึกษำทำงพฤกษเคมี 
 การศึกษาปรมิาณสารอาหาร แร่ธาตุ และวติามนิในผลมะยม[1,3] พบว่าผลมะยมเป็นผลไม้ที่
ประกอบดว้ยน ้าในปรมิาณสูงถงึ 91.9 กรมั ใน 100 กรมัของผลสด มปีรมิาณฟอสฟอรสั ธาตุเหลก็ และ
วติามนิสูง (ตารางที ่1) นอกจากนี้ยงัพบน ้ามนัหอมระเหยในผลมะยม ประมาณ 77 ชนิด เช่น เทอรปี์น 
(terpenes) 17 ชนิด, เอสเทอร ์(esters) 18 ชนิด, แอซดิ (acids) 7 ชนิด, แอลดไีฮด ์(aldehydes) 4 ชนิด
, ฟีนอล (phenols) 2 ชนิด และ แอลกอฮอล์ (alcohol) 1 ชนิด เป็นต้น โดยน ้ามนัหอมระเหยที่พบส่วน
ใหญ่ในกลุ่มเทอรปี์น คอื โมโนเทอรปี์น (monoterpenes) และ เซสควเิทอรปี์น (sesquiterpenes) พบ
มากที่สุดคอื epi-α-muurolol (32.9 mg/kg ของผลสด) และ α-cadinol (22.1 mg/kg ของผลสด) และ
น ้ามนัหอมระเหยทีพ่บส่วนใหญ่ในกลุ่มแอซดิ คอื hexadecanoic acid (3.8 mg/kg ของผลสด)[4] (ตาราง
ที ่2) 
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ตำรำงท่ี 1  ปริมำณสำรอำหำร แร่ธำต ุและวิตำมินท่ีพบในผลมะยม ปริมำณ 100 กรมั 
 

สำร ปริมำณ 

Water 91.9 g 

Protein 0.155 g 
Fat 0.52 g 

Fiber 0.8 g 
Ash 0.51 g 

Calcium 5.4 mg 

Phosphorus 17.9 mg 
Iron 3.25 mg 

Carotene 0.019 mg 
Thiamine 0.025 mg 

Riboflavin 0.013 mg 
Niacin 0.292 mg 

Ascorbic acid 4.6 mg 

 
            นอกจากผลมะยมแลว้ รากมะยมยงัมปีระโยชน์ในการรกัษาผูท้ีต่ดิสุราตามภมูปิญัญาพืน้บา้น
ไทย จงึมกีลุ่มนกัวจิยั Vongvanich N. et al., 2000 สนใจศกึษาสารส าคญัในรากมะยม สารส าคญัหลกัที่
พบคอื Phyllanthusol A และ B ซึง่เป็นสารในกลุ่ม norbisabolane sesquiterpenoid glycosides เป็นสาร
ทีม่กัพบในพชืสกุล Phyllanthus spp. แยกไดจ้ากสารสกดัเมทานอลโดยวธิคีอลมัน์โครมาโตกราฟี พบ
สาร Phyllanthusol A เป็นสารหลกัโดยมปีระมาณ 1 mg/g ของรากพชืสด ส่วน Phyllanthusol B มี
ปรมิาณเลก็น้อย สารทัง้สองชนิดถูกวเิคราะหส์ตูรโครงสรา้งโดยใชเ้ทคนิคทางสเปกโตรสโคปี คอื 
นิวเคลยีรแ์มกเนตกิเรโซแนนซ ์(Nuclear Magnetic Resonance, NMR) spectroscopy (1H-NMR, 13C-
NMR, DEPT135, COSY. TOCSY, HMQC, HMBC, ROESY), แมสสเปกโตรเมตร ี (Mass 
spectrometry) และ อนิฟราเรดสเปกโตรสโคปี (Infrared spectroscopy, IR) ผลการวเิคราะหพ์บว่า
สญัญาณของ 1H-NMR ที ่ δH 3.25-4.25 เกดิการซอ้นทบักนั ท าใหก้ารวเิคราะห์สารส าคญัทัง้สองชนิด
เป็นไปไดย้าก ดงันัน้สาร Phyllanthusol A และ B จงึตอ้งถูกไฮโดรไลซด์ว้ยโซเดยีมไฮดรอกไซด ์(NaOH) 
เพื่อใหแ้ยกส่วนน ้าตาลออกจากส่วนของ aglycone ไดเ้ป็น 2 ส่วน คอื aglycone เป็นสาร norbisabolane 
(รปูที ่5c) และ glycone เป็นสาร scyllo quercitol-2-O-α-manosamine-N-acetate (รปูที ่5d) โดยทีท่ ัง้ 
Phyllanthusol A และ B มสีตูรโครงสรา้งทีค่ลา้ยกนั ต่างกนัเพยีงต าแหน่งที ่ 4" (Phyllanthusol A เป็น 
OH และ Phyllanthusol B เป็น H)  



โดยสาร Phyllanthusol A มนี ้าหนกัโมเลกุล 788.2992 [M+H]+  สตูรโมเลกุลคอื C35H50O19N 
ส่วนสาร Phyllanthusol B มนี ้าหนกัโมเลกุล 772.3027 [M+H]+  สตูรโมเลกุลคอื C35H50O18N มสีตูร
โครงสรา้งดงัรปูที ่5a และ 5b ตามล าดบั[5] 

 
ตำรำงท่ี 2  ปริมำณสำรระเหยท่ีพบในผล
มะยม (mg/kg ของผลสด) 

สำร LRI ปริมำณ 
hexanal 802 < 0.1 
(E)-2-hexanal 855 < 0.1 
(Z)-3-hexanal 859 0.2 
α-thujene 929 < 0.1 
myrecne 991 < 0.1 
butyl butyrate 995 < 0.1 
ethyl hexanoate 998 < 0.1 
(Z)-3-hexenyl acetate 1005 < 0.1 
p-cymene 1026 0.1 
limonene 1029 3.6 
β-phellandrene 1031 < 0.1 
trans-linalool oxide 
(furanoid) 

1073 < 0.1 

terpinolene 1089 < 0.1 
p-cymenene 1091 < 0.1 
methyl benzoate 1092 < 0.1 
ethyl heptanoate 1097 < 0.1 
nonanal 1102 0.2 
methyl octanoate 1127 0.1 
camphor 1146 < 0.1 
hexyl isobutyrate 1153 < 0.1 
α-terpineol 1189 < 0.1 
ethyl octanoate 1195 0.6 
methyl chavicol 1196 < 0.1 
decanal 1202 < 0.1 
trans-carveol 1217 < 0.1 
cis-carveol 1230 < 0.1 

สำร LRI ปริมำณ 
carvone 1243 0.1 
piperitone 1253 < 0.1 
nonanoic acid 1280 0.1 
isobornyl acetate 1286 < 0.1 
ethyl nonanoate 1288 0.1 
thymol 1290 < 0.1 
trans-cadina-1(2),4-
diene 

1535 0.3 

α- cadinene 1540 0.5 
α-calacorene 1546 2.9 
β-calacorene 1566 0.8 
dodecanoic acid 1567 < 0.1 
ledol 1570 0.5 
caryophyllenyl alcohol 1572 0.2 
epi-α-muurolol 1642 32.9 
α-cadinol 1654 22.1 
cadalene 1678 5.0 
tetradecanoic acid 1767 0.8 
ethyl tetradecanoate 1793 < 0.1 
isopropyl 
tetradecanoate 

1830 0.2 

pentadecanoic acid 1864 0.2 
benzyl salicylate 1866 0.2 
hexadecanoic acid 1966 3.8 
ethyl hexadecanoate 1992 0.1 
methyl octadecanote 2123 < 0.1 
oleic acid 2141 1.3 
octadecanoic acid 2166 0.5 
ethyl octadecanoate 2196 < 0.1 

LRI: Lineal Retention Index in HP-5MS 
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5c                                                                                       5d 
                            aglycone                                                              glycone 
5a, Phyllanthusol A, R = OH 
5b, Phyllanthusol B, R = H 

 
รปูท่ี 5 โครงสร้ำงสำร Phyllanthusol A และ B ท่ีพบในรำกมะยม 

 
กำรศึกษำฤทธ์ิทำงเภสชัวิทยำ 
ฤทธ์ิต้ำนเช้ือวณัโรค (Antitubercular activity) 
  สารสกดัเมทานอล และคลอโรฟอรม์จากใบและรากมะยม มฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ Mycobacterium 
tuberculosis H37Rv เท่ากบั 36% และ 22% ตามล าดบั เมือ่เปรยีบเทยีบกบัยา rifampicin ซึง่เป็นสาร
มาตรฐาน ส่วนสารสกดัเอทธลิอะซเีตทและสารสกดัน ้า พบว่ามฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ได ้ 17% และ13% 
ตามล าดบั ดงันัน้จงึสรุปไดว้่าสารสกดัเมทานอลมฤีทธิด์ทีีสุ่ดเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสารสกดัทีใ่ชต้วัท า
ละลายอื่นๆ[6] 
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ฤทธ์ิต้ำนเช้ือรำ (Antifungal activity) 
สารสกดัเมทานอลจากใบมะยม มฤีทธิต์า้นเชือ้ราทีค่วามเขม้ขน้ 125 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

(µg/ml) มฤีทธิต์า้นเชือ้ Candida albicans และ Arthrobotrys oligospora และทีค่วามเขม้ขน้ 250, 500
และ 1000 µg/ml  มฤีทธิต์า้นเชือ้ Aspergillus niger, Monilinia fructicola, Auricularia polytricha, 
Chaetomella raphigera และ Arthrobotrys oligospora โดยมฤีทธิน้์อยกว่า Amphotericin B ทีใ่ชเ้ป็นสาร
มาตรฐานในการเปรยีบเทยีบทีค่วามเขม้ขน้เดยีวกนั (1000 µg/ml)[6] 

 
ฤทธ์ิต้ำนเช้ือแบคทีเรีย  (Antibacterial activity) 

สารสกดัเมทานอลจากใบมะยมมฤีทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยี Bacillus lichenformis, Escherichiae 
coli, Micrococcus flavum, Micrococcus leuteum, Proteus mirabilis, Rhodococcus terrae, 
Salmonella typhi, Shigella sonnei และ Staphylococcus aureus ที่ความเข้มข้นมากกว่าหรอืเท่ากับ 
125 µg/ml, เ ชื้ อ แบคที เ รีย  Brevibacterium luteum, Klebsiella pneumoniae, Shigella boydii แ ล ะ 
Staphylococcus faecalis ทีค่วามเขม้ขน้มากกว่าหรอืเท่ากบั 250 µg/ml, เชือ้แบคทเีรยี Flavobacterium 
devorans ที่ความเข้มข้นมากกว่าหรอืเท่ากับ 500 µg/ml, และ เชื้อ Shigella flexneri ที่ความเข้มข้น
มากกว่าหรอืเท่ากบั 1,000 µg/ml สารสกดัที่ทุกความเขม้ขน้มฤีทธิน้์อยกว่า oxytetracycline ที่ใช้เป็น
สารมารตรฐาน และเมื่อน าสารสกดัดงักล่าวมาทดสอบการเสรมิฤทธิ ์(synergistic activity) ในการต้าน
เชือ้แบคทเีรยีกบัสารมาตรฐาน oxytetracycline โดยใชว้ธิ ีdisc diffusion พบว่ามฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี
แบบเสรมิฤทธิก์นั[6] 

การทดสอบฤทธิต์้านเชือ้แบคทเีรยีของสารสกดัเมทานอลจากผลมะยม โดยใชว้ธิ ีdisc diffusion 
พบว่า สารสกดัมะยมที่ความเข้มข้น 400 µg/disc มปีระสทิธภิาพปานกลางในการต้านเชื้อ Shigella 
dysenteriae, Bacillus subtilis และ Bacillus megaterium และสารสกดัทีค่วามเขม้ขน้สูง (800 µg/disc) 
เท่านัน้ที่พบว่ามีประสิทธิภาพในการต้านเชื้อ S. typhi และ S. aureus อย่างไรก็ตามฤทธิต์้านเชื้อ
ดงักล่าวน้อยกว่าฤทธิข์อง kanamycin ทีใ่ชเ้ป็นสารมาตรฐานในการทดสอบ[7] 
 การทดสอบฤทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยีของสารสกดัเมทานอลจากใบมะยม โดยวธิกีารเจอืจางสาร 
(The serial dilution technique) สารสกดัใบมะยมมฤีทธิใ์นการต้านเชือ้ Pseudomonas stutzeri และ S. 
aureus (MIC = 156±0.0 µg/ml), Bacillus spizizenii (ม ีMIC = 307±5.2 µg/ml ), K. pneumoniae (MIC 
= 315±3.8 µg/ml), Bacillus licheniformis (MIC = 350±6.6 µg/ml) และ E. coli (MIC = 625±2.0 µg/ml) 
ซึง่จากการทดสอบพบว่าสารสกดัมฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีแกรมลบน้อยกว่าแบคทเีรยีแกรมบวก[8] 
 
ฤทธ์ิต้ำนอกัเสบ (Anti-inflammatory activity) 

สารสกดัเมทานอล เอทธลิอะซเีตท และ ปิโตเลยีมอเีธอรจ์ากใบมะยม แสดงฤทธิต์า้นการอกัเสบ
ในหนูทีถู่กเหนี่ยวน าใหอุ้ง้เทา้บวมดว้ยสารคาราจแีนน (Carrageenan-induced paw edema in rats)  
พบว่าสารสกดัเมทานอล ทีข่นาด 500 mg/kg มฤีทธิใ์นการตา้นการอกัเสบไดด้ทีีสุ่ด โดยยบัยัง้การอกัเสบ
ไดถ้งึ 90.91% เมือ่เวลาผ่านไป 5 ชัว่โมง ซึง่ใหผ้ลใกลเ้คยีงกบั indomethacin ขนาด 5 mg/kg ทีใ่ชเ้ป็น



สารมาตรฐาน และในการทดสอบฤทธิต์า้นการอกัเสบดว้ยวธิเีหน่ียวน าทีห่ลงัหนูใหเ้กดิการอกัเสบดว้ย
การฝงักอ้นส าล ี(Granuloma formation induced by cotton pellet in rats) ใหผ้ลในทางเดยีวกนัว่าสาร
สกดัเมทานอลมฤีทธิต์า้นการอกัเสบไดด้ทีีสุ่ด ในขณะทีส่ารสกดัเอทธลิอะซเีตท และปิโตเลยีมอเีธอรท์ี่
ขนาด 250 mg/kg ไมส่ามารถยบัยัง้การเกดิ granuloma ได ้ และเมือ่น าสารสกดัไปทดสอบเพื่อดผูลต่อ
ความคงตวัของผนงัเมด็เลอืดแดง (Membrane stability activity) โดยการเหนี่ยวน าใหเ้มด็เลอืดแตกตวั
ดว้ยการใหค้วามรอ้นและสารละลายไฮโปโทนิค (hypotonic solution) พบว่าสารสกดัจากเมทานอล ที่
ความเขม้ขน้ 100 และ 200 µg/ml มฤีทธิใ์นการตา้นการแตกตวัของเมด็เลอืดแดงไดด้วี่ายาแอสไพรนิ 
(aspirin) ซึง่เป็นยาในกลุ่มลดปวดอกัเสบทีไ่มใ่ช่สเตยีรอยด ์ (Non-Steroidal-Anti-Inflammatory-Drug, 
NSAIDs)[9] 
 
ฤทธ์ิลดอำกำรปวด (Antinociceptive activity) 

สารสกดัเมทานอล เอทธลิอะซเีตท และปิโตเลยีมอเีธอรจ์ากใบมะยม แสดงฤทธิล์ดอาการปวด 
ในการทดลองดว้ยวธิเีหนี่ยวน าใหห้นูดิน้จากความเจบ็ปวดจากกรดแอซตีกิ (Writhing reflex induced by 
acetic acid in mice) พบว่าสารสกดัทัง้สามชนิดทีข่นาด 500 mg/kg มฤีทธิล์ดความเจบ็ปวดที ่ 85.12, 
59.99 และ 26.81% ตามล าดบั ในขณะที ่ indomethacin ขนาด 5 mg/kg มฤีทธิล์ดความเจบ็ปวดที ่
83.84% 

การทดสอบฤทธิล์ดอาการปวดจาการเหน่ียวน าดว้ยวธิกีารจุม่หางหนูในน ้ารอ้น (Tail immersion 
test) พบว่าสารสกดัเมทานอลมฤีทธิด์ทีีสุ่ด รองลงมาคอื เอทธลิอะซเีตท และปิโตเลยีมอเีธอร ์ตามล าดบั 
โดยหนูแสดงความเจบ็ปวดลดลงหลงัจากกนิสารสกดัไปแลว้ 1-3 ชัว่โมง และฤทธิข์องสารสกดัลดลง
หลงัจากเวลาผ่านไป 5  ชัว่โมง  โดยสารสกดัเมทานอล ทีข่นาด 500 mg/kg มฤีทธิใ์นการลดอาการปวด
เทยีบเท่ากบั morphine[9] 
 
ฤทธ์ิปกป้องตบั (Hepatoprotective activity) 
 การศกึษาฤทธิป์กป้องตบัของสารสกดั 70%เอทานอลจากผลมะยม โดยการเหนี่ยวน าใหเ้ซลล์
ตบัเกดิความเป็นพษิดว้ยสารคารบ์อนเตตระคลอไรด ์(carbon tetrachloride, CCI4) ในหนู Wistar albino 
rat และ Swiss albino mice พบว่าสารสกดัดงักล่าวมฤีทธิป์กป้องตบั โดยพบว่าผลกายวภิาคของตบัใน
หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัและยา silymarin แสดงใหเ้หน็ว่าเซลลต์บัเกอืบทัง้หมดมคีวามปกต ิขณะทีก่ายวภิาค
ของตบัในหนูกลุ่มทีถู่กเหนี่ยวน าดว้ย CCI4 แต่ไมไ่ดร้บัยาหรอืสารสกดัพบกอ้นเนื้อ และไขมนัพอก
บรเิวณตบั และเกดิการซมึผ่านของ lymphocyte จ านวนมาก ในท านองเดยีวกนั ค่าเอนไซมใ์นตบั (AST, 
ALT, ALP, total bilirubin)  ของหนูกลุ่มทีไ่ดส้ารสกดัมคี่าลดลงเมือ่เทยีบกบักลุ่มควบคุม[10] 

การศกึษาฤทธิป์กป้องตบัของสารสกดั 70% เอทานอลและสารสกดัน ้าจากใบมะยม ในหนู 
Wistar albino rats และ Swiss albino mice ทีถู่กเหนี่ยวน าจากการใชย้า acetaminophen และ 
thioacetamide โดยเปรยีบเทยีบฤทธิก์บัยา silymarin ซึง่เป็นสารมาตรฐานในการป้องกนัการท าลาย
เซลลต์บั โดยดผูลจากค่าเอนไซมใ์นตบั (AST, ALT, ALP, total bilirubin) พบว่าสารสกดัน ้ามี



ประสทิธภิาพในการปกป้องตบัไดด้กีว่าสารสกดั 70% เอทานอล และสารสกดัน ้าขนาด 400 mg/kg มี
ประสทิธภิาพใกลเ้คยีงกบัยา silymarin[11] 
 จากผลการศกึษาขา้งตน้พบว่า ใบและผลมะยมมฤีทธิใ์นการปกป้องเซลลต์บัและใหผ้ลการศกึษา
ไปในทศิทางเดยีวกนั โดยท าใหร้ะดบัเอนไซมใ์นตบัมคี่าลดลง แมว้่าจะศกึษาในส่วนทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้
จงึเป็นทางเลอืกหนึ่งในการใชบ้ ารงุ และฟ้ืนฟูตบัได้[10,11] 
 
ฤทธ์ิลดระดบัน ้ำตำลในเลือด (Hypoglycemic activity)  
 การศกึษาฤทธิล์ดระดบัน ้าตาลในเลอืดของสารสกดัน ้าจากผลมะยมในหนูซึง่ถูกเหนี่ยวน าใหเ้ป็น
เบาหวานดว้ยสาร alloxan พบว่าสารสกดัมะยมมฤีทธิล์ดระดบัน ้าตาลในเลอืด และเพิม่ระดบัอนิซลูนิ
ใกลเ้คยีงกบักลุ่มควบคุมไดอ้ยา่งมนียัส าคญั[12] ในท านองเดยีวกนักบัผลการศกึษาฤทธิก์ารลดระดบั
น ้าตาลในเลอืดของสารสกดัเอทานอลจากใบมะยมในหนูทีถู่กเหนี่ยวน าใหเ้กดิเบาหวานดว้ยสาร 
streptozotocin พบว่าสามารถลดระดบัน ้าตาลในเลอืดไดอ้ยา่งมนียัส าคญั[13] 
 จากการศกึษาขา้งตน้ คาดว่ากลไกการออกฤทธิอ์าจจะเกีย่วกบัการท างานของสารจ าพวก ฟลา
โวนอยด,์ ไฟโตสเตอรอล และ แทนนิน ซึง่ไปเพิม่การท างานของเอนไซมท์ีม่หีน้าทีค่วบคุมการน าเอา
กลโูคสไปใชเ้ป็นพลงังาน ผ่าน insulin dependent pathway และกระตุน้การเพิม่จ านวนขึน้ของ β-cell ใน 
Islet of Langerhans  
 
ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมอ์ะเซทิลโคลีนเอสเทอรเ์รส (Acetylcholinesterase inhibitory activity) 

สารสกัดเมทานอลจากใบมะยม ความเข้มข้น 0.1 mg/ml มีฤทธิใ์นการยับยัง้ เอนไซม์ 
acetylcholinesterase เท่ากบั  18.95±9.66% เมือ่เทยีบกบั galantamine ซึง่เป็นสารมาตรฐาน[14] 
 
ฤทธ์ิขบัปัสสำวะ (Diuretic activity) 

การศกึษาฤทธิข์บัปสัสาวะของสารสกดัเอทานอลจากใบมะยม ในหนูเพศเมยี โดยวดัผลจาก
ปรมิาณปสัสาวะทีข่บัออกและวดัระดบัโซเดยีม และโพแทสเซยีมในปสัสาวะ พบว่าหนูทีไ่ดร้บัสารสกดั
ขนาด 22.5, 45, และ 90 mg/kg   มฤีทธิข์บัปสัสาวะมากกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทีไ่ดร้บั  furosemide 
เมือ่เวลาผ่านไป 6 ชัว่โมง และเมือ่เวลาผ่านไป 24 ชัว่โมง สารสกดัยงัมฤีทธิม์ากกว่ากลุ่มควบคุม แต่มี
ฤทธิน้์อยกว่ายา furosemide เพยีงเลก็น้อย  และระดบัโซเดยีม และโพแทสเซยีมในปสัสาวะสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุม แต่น้อยกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัยา furosemide อยา่งมนียัส าคญั[15] 
 
ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) 
 การศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระจากส่วนต่างๆ ของมะยม พบว่าทัง้ใบและผลมะยมมฤีทธิต์า้น
อนุมลูอสิระทีด่แีตกต่างกนัไป โดยพบว่าสารสกดัเมทานอล เอทธลิอะซเีตท และปิโตเลยีมอเีธอร ์จากใบ
มะยม มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีด่ต่ีางกนัดงันี้ สารสกดัเอทธลิอะซเีตทมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ DPPH ดี
ทีสุ่ด มคี่า IC50 = 28.6±0.72 µg/ml, สารสกดัเมทานอลตา้นอนุมลูอสิระทีด่ทีีสุ่ดเมือ่ทดสอบดว้ยวธิ ี



ซุปเปอรอ์อกไซดแ์อนออิอน (superoxide anion assay), ไฮดรอกซลิ (hydroxyl radical scavenging 
assay), ไนตรกิออกไซด ์(nitric oxide radical scavenging assay), ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์(hydrogen 
peroxide scavenging assay), การประเมนิความสามารถในการจบักบัโลหะ (metal chelating assay), 
และลปิิดเปอรอ์อกซเิดชนั (lipid peroxidation assay) มคี่า IC50 = 21.7±0.09, 17.2±0.13, 13.0±0.06, 
230.0±3.03, 121.7±1.39 และ 58.9±0.77 µg/ml ตามล าดบั[9] ส่วนสารสกดัปิโตเลยีมอเีธอรม์ฤีทธิน้์อย
ทีสุ่ด 
  สารสกดั 70% เอทานอลจากผลมะยมมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ DPPH ทีด่ ี โดยมคี่า IC50 = 68.2 
µg/ml[10] 
  
สรปุ 
 มะยมเป็นผลไมท้ีม่รีสเปรีย้ว ใบสามารถน ามาประกอบอาหารได ้มกีารใชส้่วนต่างๆเป็นยารกัษา
โรคตามภูมปิญัญาพืน้บา้น และพบการศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาในการตา้นเชือ้แบคทเีรยี เชือ้รา วณั
โรค ตา้นการอกัเสบ ลดอาการปวด ลดระดบัน ้าตาลในเลอืด ขบัปสัสาวะ ยบัยัง้เอนไซมอ์ะเซทลิโคลนีเอส
เทอรเ์รส และตา้นอนุมลูอสิระ ดว้ยคุณประโยชน์ต่างๆ เหล่านี้ท าใหม้ะยมมคีุณค่าและน าไปพฒันาเป็น
ผลติภณัฑส์ุขภาพต่างๆมากขึน้ แต่อยา่งไรกต็ามการศกึษาต่างๆของมะยมยงัคงอยูใ่นระดบัเซลล ์ และ
สตัวท์ดลอง จงึควรมกีารศกึษาดา้นพษิวทิยา และการทดสอบในมนุษยต่์อไป  
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