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บทคัดย่อ 

ซุปไก่สกัดและคาร์โนซีนเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางด้านการบำรุง  
สุขภาพและบทบาทต่อสมอง บทความนี้ได้รวบรวมและประมวลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อทบทวน 
ประโยชน ์ ในม ิต ิต ่างๆ ข ้อม ูลได ้ช ี ้ ให ้ เห ็นว ่า  ซ ุปไก ่สก ัด โดยเฉพาะในร ูปแบบสารสก ัดไฮโดรไลซ์  
มีบทบาทในการเสริมภูมิคุ้มกัน ลดความเหนื่อยล้า และเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของสมอง ผ่านกลไกที่สำคัญ 
ทั้งการต้านอนุมูลอิสระ การต้านการอักเสบ และการปรับสมดุลสารสื่อประสาท กลไกเหล่านี้ส่วนหนึ่งเป็นผลจาก 
คาร์โนซีน (carnosine) ไดเปปไทด์สำคัญที่มีคุณสมบัติในการปกป้องเซลล์ประสาท และยับยั้งการเกาะกลุ่มของ
โปรตีนที ่ผิดปกติอันเป็นปัจจัยหนึ ่งของความเสื ่อมในสมอง  เนื ้อหามุ ่งให้ข้อมูลเชิงลึกในประเด็นดังกล่าว 
พร้อมข้อควรพิจารณาแก่เภสัชกร เพื ่อใช้ประกอบการให้คำแนะนำอยู ่บนหลักฐานเชิงประจักษ์ นำไปสู่  
การใช้ผลิตภัณฑ์อย่างสมเหตุสมผลและปลอดภัย 
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วัตถุประสงค์ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ:  
1. ทบทวนและสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของซุปไก่สกัดต่อสุขภาพโดยรวม  ซึ่งเน้น 
ศักยภาพด้านการบำรุงสมองและความจำ 
2. เจาะลึกบทบาทและกลไกการทำงานของคาร์โนซีน (carnosine) ในฐานะองค์ประกอบสำคัญในซุปไก่สกัดที่ 
มีผลต่อการทำงานของสมอง 
3. สรุปข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อเป็นแนวทางสำหรับเภสัชกรในการให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการใช้ซุปไก่สกัดและ  
คาร์โนซีนอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  
 

บทนำ 
 ปัจจุบันแนวคิดเรื่องการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตส่งผลให้ผลิตภัณฑ์  
เสริมอาหาร เข้ามามีบทบาทอย่างสูง โดยเฉพาะกลุ่มที่มุ่งบำรุงร่างกายและสมอง ซุปไก่สกัด (chicken Essence) 
และคาร์โนซีน คือ ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ที่มักถูกกล่าวถึงในสรรพคุณด้านดังกล่าว ซึ่งความสนใจในผลิตภัณฑ์  
กลุ่มนี้ไม่ได้มาจากเพียงความเชื่อดั้งเดิม แต่ยังเริ่มมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์เข้ามาสนับสนุนมากขึ้นเป็นลำดับ 
ในฐานะบุคลากรทางการแพทย์ด่านหน้า เภสัชกรจึงจำเป็นต้องให้คำแนะนำที่ถูกต้องแก่ประชาชนบนพื้นฐาน  
ของข้อมูลที่น่าเชื่อถือ การมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในหลักฐานเชิงประจักษ์ ทั้งด้านประสิทธิผล กลไกการทำงาน 
และข้อควรระวัง จึงเป็นหัวใจสำคัญของบทบาทนี้ ซึ่งเป็นที่มาของบทความฉบับนี้ 
 
1. ซุปไก่สกัด: ภาพรวม คุณค่าทางโภชนาการ และประโยชน์ต่อสุขภาพทั่วไป 

1.1 ซุปไก่สกัด คือ อะไร? กระบวนการผลิต และองค์ประกอบสำคัญ 
  ซุปไก่สกัด (chicken essence) คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการนำเนื้อไก่ไปผ่านกระบวนการสกัดด้วยความ  
ร้อนและความดันสูงเป็นระยะเวลานาน (เช่น double-boiling หรือ high-pressure steam extraction) 
เพื่อย่อยสลายและสกัดโปรตีน รวมถึงสารประกอบต่างๆ ให้ออกมาในรูปของเหลวเข้มข้น หลังผ่านการกรองไขมัน 
และกากใยออกจะได้ผลิตภัณฑ์สุดท้ายเป็นของเหลวใสสีน้ำตาลเข้ม สำหรับผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์มักมีการควบคุม 
มาตรฐานการผลิต และอาจมีการเติมสารอาหาร หรือ ส่วนผสมอื ่นเพิ ่มเติม องค์ประกอบทางโภชนาการ 
ที่เป็นกุญแจสำคัญของซุปไก่สกัด คือ ส่วนผสมของโปรตีนและหน่วยย่อยของโปรตีน (เปปไตด์และกรดอมิโน) 
ที่เกิดขึ้นระหว่าง กระบวนการสกัด ซึ่งประกอบด้วย: 

● กรดอะมิโนและโปรตีน (amino acids and proteins): 
ซ ุปไก ่ เป ็นแหล ่งของโปรต ีนและกรดอะม ิโนหลายชนิดซ ึ ่ งม ีความสำค ัญต ่อการเจร ิญเต ิบโต 
การซ่อมแซมเนื้อเยื่อ และการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย จากการศึกษาของ Zhida (2008) 
ชี้ให้เห็นว่า ซุปไก่ประกอบด้วยกรดอะมิโน โปรตีน และแร่ธาตุสำคัญ ที่อาจช่วยบรรเทาความเหนื่อยล้า 
เสริมโภชนาการ และบำรุงเลือด  

● เปปไทด์ที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive peptides): 
นอกเหนือจากกรดอะมิโนพื ้นฐานที ่ได้จากกระบวนการสกัดแล้ว กระบวนการสกัดยังทำให้เกิด  
เปปไทด์ที ่ออกฤทธิ ์ทางชีวภาพหลายชนิด โดยมีกลุ ่มที ่น ่าสนใจเป็นพิเศษ  คือ กลุ ่มไดเปปไทด์ 
(dipeptides) เช ่น คาร์โนซีน และ แอนเซอรีน (anserine) ซ ึ ่งม ีค ุณสมบัต ิต ้านอนุม ูลอิสระ 
และอาจมีบทบาทในการลดความเหนื่อยล้า นอกจากนี้เปปไทด์ในกลุ่มนี้โดยรวมยังมีคุณสมบัติอื่นๆ 



ที่น่าสนใจ เช่น คุณสมบัติด้านการต้านอนุมูลอิสระ การเสริมภูมิคุ ้มกัน และมีรายงานถึงคุณสมบัติ  
ต้านความดันโลหิตสูงอีกด้วย (Li et al., 2022) 

 
ภาพที่ 1 องคป์ระกอบทางโภชนาการของซุปไก่สกัด 

 
1.2 ประโยชน์ต่อระบบภูมิคุ้มกันและการอักเสบ 
ข้อมูลการศึกษาของซุปไก่สกัดที่สนับสนุนบทบาทต่อระบบภูมิคุ้มกันและการอักเสบ ดังนี ้
จากงานวิจัยในหลอดทดลองของ Rennard และคณะ (2000) ซึ่งมักถูกอ้างอิงบ่อยครั้ง พบว่า ซุปไก่สกัด 

มีคุณสมบัติยับยั้งการเคลื่อนที่ของนิวโทรฟิล (neutrophil chemotaxis inhibition) กลไกดังกล่าวอาจมีส่วนช่วย 
ลดการอักเสบและบรรเทาอาการของการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนบนได้ 

ขณะที่งานวิจัยในเวลาต่อมาโดย Li และคณะ (2022) ได้ศึกษาในสัตว์ทดลองและพบว่า ซุปไก่สามารถ 
ช่วยฟื้นฟูการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันในภาวะที่ภูมิคุ้มกันถูกกดได ้

1.3 ประโยชน์ต่อสมรรถภาพทางกาย สภาวะอารมณ์ และความเหนื่อยล้า 
 นอกจากผลต่อระบบภูมิคุ้มกันแล้วงานวิจัยยังชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของซุปไก่สกัดต่อสมรรถภาพทางกาย  
และสภาวะทางอารมณ์ โดย Barbaresi และคณะ (2021) รายงานว่า การรับประทานซุปไก่สกัดก่อนการแข่งขัน
สามารถช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพในการออกกำลังกายแบบเข้มข้นสูงได้ ( ergogenic effect) ขณะที่ Young 
และคณะ (2015) พบว่า การบริโภคสารสกัดจากไก่อาจส่งผลเชิงบวกต่อสภาวะอารมณ ์โดยช่วยลดความวิตกกังวล 
และความเหนื่อยล้าทางจิตใจได ้ 
 



1.4 ประโยชน์ในด้านอื่นๆ 
 นอกเหนือจากประโยชน์ที่กล่าวมาแล้ว ยังมีรายงานเบื้องต้นที่ศึกษาถึงศักยภาพของซุปไก่สกัดในด้านอื่นๆ 
เช่น สุขภาพผิวพรรณ โดยมีข้อมูลบ่งชี้ว่า อาจช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวและลดเลือนจุดด่างดำได้ (Hoenig, 
2022) อย่างไรก็ดี ผลลัพธ์ในด้านนี้ยังจำเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อยืนยันประสิทธิภาพอย่างชัดเจน  
ต่อไป 
  
2. ผลงานวิจัยของซุปไก่สกัดต่อสมองและความจำ 
 นอกจากประโยชน์ต่อสุขภาพโดยรวมแล้ว หนึ่งในศักยภาพที่น่าสนใจของซุปไก่สกัด คือ ผลต่อการทำงาน 
ของสมองและความจำ โดยเฉพาะในรูปแบบสารสกัดไก่ไฮโดรไลซ์ (hydrolyzed chicken extract) ซึ่งได้รับ 
ความสนใจอย่างแพร่หลาย สารสำคัญที่คาดว่ามีบทบาทหลัก คือ กลุ่มเปปไทด์และกรดอะมิโนอิสระ โดยเฉพาะ 
ไดเปปไทด์ คาร์โนซีน และ แอนเซอรีน ซึ่งมีคุณสมบัติทางชีวภาพที่สำคัญต่อระบบประสาท 

2.1 ผลต่อการทำงานของสมองอารมณ์และความจำ
 ข้อมูลการวิจัยทั้งในมนุษย์และสัตว์ทดลองบ่งช้ีให้เห็นถึงผลของซุปไก่สกัดซึ่งครอบคลุมประเด็น ดังต่อไปนี ้

การศึกษาในมนุษย์ พบว่า ซุปไก่สกัดและสารสกัดไฮโดรไลซ์สามารถช่วยเสริมความจำทั้งระยะสั้น 
ระยะยาว และ ความจำเชิงพื้นที่ (spatial working memory) โดยเฉพาะในกลุ่มคนวัยกลางคนที่มีภาวะเครียด 
Wu และคณะ (2020) ศึกษาผลของ ProBeptigen® และพบว่า กลุ่มที่ได้รับสารสกัดมีคะแนนการทดสอบความ 
จำดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆ ในทำนองเดียวกัน  (Chou et al., 2019; Ni et al., 2021; 
Tsai et al., 2018)  

นอกจากนี้ Young และคณะ (2015) รายงานว่า ซุปไก่สกัดอาจมีบทบาทต่อการปรับสภาวะอารมณ์ 
โดยช่วยลดความวิตกกังวล ความซึมเศร้า และเพิ่มความกระปรี้กระเปร่า ผลดังกล่าว  สอดคล้องกับรายงานของ 
Nagai และคณะ  (1996) ท ี ่พบว ่า  ซ ุปไก ่สก ัดช ่วยให ้ร ่ างกายฟ ื ้นต ัวจากความ  เหน ื ่อยล ้าทางจ ิตใจ 
และลดระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลได้ 

การศ ึ กษา ในส ั ตว ์ ทดลอง  โดยพบว ่ า  ซ ุ ป ไก ่ สก ั ดสามารถชะลอการ เส ื ่ อมของความจำ 
และการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับอายุ และยังส่งเสริมการสร้างเซลล์ประสาทใหม่ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Ni et al., 
2021; Chou et al., 2019; Tsai et al., 2018) 
 



 
ภาพที่ 2 ผลกระทบของซุปไก่สกัดต่อการทำงานของสมอง 

 
2.2 กลไกการทำงานที่เกี่ยวข้องกับสมอง 
เพื่ออธิบายถึงผลลัพธ์ที่พบข้างต้น งานวิจัยหลายชิ้นได้มุ่งศึกษาไปที่กลไกการทำงานที่เป็นไปได้โดยกลไก 

สำคัญประการหนึ่ง คือ คุณสมบัติต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) และต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) 
ในสมอง ซึ่งมีบทบาทในการปกป้องเซลล์ประสาทจากความเสียหาย (Ni et al., 2024; Ni et al., 2021; Chou et 
al., 2019) นอกจากนี ้ ยังพบกลไกที ่จำเพาะเจาะจงมากขึ ้นในระดับเซลล์ โดยพบว่า การปรับสมดุลของ 
ไมโครเกลีย (microglial modulation) โดยสารสกัดไก่ไฮโดรไลซ์สามารถปรับเปลี่ยนเซลล์ไมโครเกลียจาก 
สถานะที ่ก ่อการอักเสบ (M1) ไปสู ่สถานะที ่ช ่วยซ่อมแซมและลดการอักเสบ (M2) ได้ (Ni et al., 2021) 
ยิ่งไปกว่านั้น ผลด้านการปรับปรุงอารมณ์และลดความเครียดอาจอธิบายได้ด้วย การเพิ่มระดับสารสื่อประสาท 
(neurotransmitter modulation) เช่น โดปามีนและเซโรโทนิน (Chou et al., 2019; Young et al., 2015; 
Chen et al., 2016) 

 
 
 
 



ตารางที่ 1 สรุปผลลัพธ์ของซุปไก่สกัดต่อสมองและงานวิจัยที่สนับสนุน 

ผลลัพธ์ทีพ่บ งานวิจัยที่สนับสนุน 

เสริมความจำและการเรียนรู ้ (Wu et al., 2020; Chou et al., 2019; Ni et al., 2021; 
Tsai et al., 2018; Nagai et al., 1996) 

ลดการอักเสบในสมอง (Ni et al., 2024; Ni et al., 2021; Chou et al., 2019) 

ลดความเครียดและฟื้นฟูอารมณ ์ (Young et al., 2015; Nagai et al., 1996) 

เพิ่มระดับสารสื่อประสาท (โดปามีน, 
เซโรโทนิน) 

(Chou et al., 2019; Young et al., 2015; Chen et al., 
2016) 

ชะลอความเสื่อมของสมองตามวัย 
(ในสัตว์ทดลอง) 

(Ni et al., 2024; Ni et al., 2021; Chou et al., 2019; Tsai 
et al., 2018) 

ปรับสมดุลไมโครเกลีย (M1 -> M2) (Ni et al., 2021) 

 
3. คาร์โนซีน: หนึ่งในสารสำคัญของซุปไก่สกัดและผลต่อการทำงานของสมอง 

3.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคาร์โนซีน 
 คาร์โนซีน คือ ไดเปปไทด์ที่ร่างกายสามารถสังเคราะห์ขึ้นเองได้ โดยประกอบขึ้นจากกรดอะมิโนเบต้า -
อะลานีน (beta-alanine) และแอล-ฮิสทิดีน (L-histidine) คาร์โนซีนพบได้ในปริมาณสูงในเนื้อเยื่อที่ต้องการ 
พลังงานมากเป็นพิเศษ เช่น กล้ามเนื ้อลาย กล้ามเนื ้อหัวใจ และสมอง ซึ ่งคาร์โนซีนจัดเป็นหนึ ่งในสาร 
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่พบได้ในซุปไก่สกัด และมีข้อสังเกตว่า  ความเข้มข้นของคาร์โนซีนในสมองนั้นมีแนวโน้ม 
ที่จะลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น 

3.2 กลไกการทำงานของคาร์โนซีนต่อสมอง 
 ศักยภาพของคาร์โนซีนต่อสมองนั้นอธิบายได้จากกลไกการทำงานที่หลากหลายในระดับเซลล์ คุณสมบัติที่ 
เด่นชัดที่สุด คือ การต้านอนุมูลอิสระและปกป้องเซลล์ประสาท (antioxidant and neuroprotective effects) 
โดยคาร์โนซีนทำหน้าที ่ดักจับอนุมูลอิสระโดยตรง และยังเป็นตัวจับกับไอออนโลหะ ( metal chelator) 
ซึ่งช่วยลดภาวะเครียดจากสารออกซิเดชัน (Oxidative Stress) และการอักเสบ (Inflammation) ในสมองได้ 
( C a r u so  e t  a l . ,  2 019 ;  Be r e zhnoy  e t  a l . ,  2 018 ;  So l ana -Man r i que  e t  a l . ,  2 022) 
นอกเหนือจากนี้คาร์โนซีนยังมีบทบาทสำคัญในการป้องกันการเกาะกลุ่มของโปรตีนที่ผิดปกติ ( prevention of 
protein aggregation) เช่น โปรตีนอะไมลอยด์-เบต้า (amyloid-beta) และโปรตีนเทา (tau protein) 



ซึ่งเป็นพยาธิสภาพสำคัญที่พบในโรคอัลไซเมอร์ (Caruso et al., 2019; Banerjee et al., 2021; Chern et al., 
2025; Solana-Manrique et al., 2022) ยิ่งไปกว่านั้นยังมีข้อมูลสนับสนุนว่า คาร์โนซีนอาจส่งเสริมสุขภาพ 
ของเซลล์ประสาท (support for neuronal health) โดยสนับสนุนกระบวนการเผาผลาญพลังงาน 
และรักษาสมดุลของสารสื่อประสาท ซึ่งจำเป็นต่อการเรียนรู้และความจำ (Caruso et al., 2019; Ishibashi et 
al., 2023) 

 
ภาพที่ 3 กลไกการทำงานของคาร์โนซีนต่อสมอง 

 
3.3 ผลของคาร์โนซีนต่อการทำงานด้านการรับรู้ (cognitive function) 
จากงานวิจัยศึกษาถึงกลไกและผลของคาร์โนซีนต่อการทำงานด้านการรับรู้ทั้งในสัตว์ทดลองและมนุษย์  

พบว่าการศึกษาในสัตว์ทดลองแสดงให้เห็นว่า การเสริมคาร์โนซีนสามารถช่วยปรับปรุงความบกพร่องทางการรับรู้ 
ที่สัมพันธ์กับอายุ ลดการสะสม ของโปรตีนเบต้า-อะไมลอยด์ และช่วยรักษาโครงสร้างของสมองได้ (Banerjee et 
al., 2021; Chern et al., 2025; Caruso et al., 2021) สำหรับในมนุษย์ แม้ว่าข้อมูลการศึกษาจะยังมีจำนวนจำกัด 
แต่ผลลัพธ์เบ ื ้องต้นชี ้ไปในทิศทางบวก โดยพบว่า  การเสริมคาร์โนซีน (ซ ึ ่งม ักใช้ร ่วมกับแอนเซอร ีน) 
อาจช่วยปรับปรุงการทำงานด้านการรับรู้โดยรวมในผู้สูงอายุ  และผู้ที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย (mild 
cognitive impairment, MCI) ได้ (Schön et al., 2019; Caruso et al., 2021) อย่างไรก็ตาม ยังคงจำเป็นต้อง 
มีการศึกษาทางคลินิกขนาดใหญ่เพื่อยืนยันผลลัพธ์ต่อไป 



 
ตารางที่ 2 สรุปผลกระทบของคาร์โนซีน ต่อ cognitive function 

ผลกระทบของคาร์โนซีนต่อ 
cognitive function 

หลักฐานประโยชน์ที่พบ เอกสารอ้างอิง 

โรคอัลไซเมอรแ์ละโรคความเสื่อม 
ของระบบประสาท (alzheimer’s 
& neurodegeneration) 

ลดการเกาะกลุ่มของโปรตีน, 
ปรับปรุงการทำงานด้านการรับรู้, 
ลด oxidative stress 
และการอักเสบในสมอง 

Caruso et al., 2019; 
Banerjee et al., 2021; 
Chern et al., 2025; 
Caruso et al., 2021; 
Solana-Manrique et al., 
2022 

ภาวะสมองบาดเจ็บ (brain injury) 
เช่น เลือดออกในสมอง 

ลดภาวะเครียดออกซิเดชัน, 
ปกป้องเซลล์ประสาทจากการตาย, 
ลดการอักเสบหลังการบาดเจ็บ 

Xie et al., 2017 

ภาวะการรับรู้ถดถอยตามวัย 
(general cognitive aging) 

ปรับปรุงความจำและการเรียนรู้, 
ลดความเสื่อมของการทำงานของ 
สมองที่เกี่ยวข้องกับอายุ, 
ปกป้องโครงสร้างสมองจากการ 
เปลี่ยนแปลงตามวัย 

Banerjee et al., 2021; 
Caruso et al., 2021; 
Solana-Manrique et al., 
2022 
 

 
4. ข้อควรพิจารณาสำหรับเภสัชกรในการให้คำแนะนำ 
  แม้ว่าซุปไก่สกัดและคาร์โนซีนจะมีข้อมูลสนับสนุนประโยชน์ในหลายด้านการให้คำแนะนำในฐานะ  
เภสัชกรจำเป็นต้องตั้งอยู่บนหลักการที่รอบด้าน และพิจารณาปัจจัยต่างๆ อย่างครบถ้วน เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับ 
ประโยชน์สูงสุดและเกิดความปลอดภัย ประเด็นสำคัญที่ควรพิจารณาประกอบด้วย: 

● ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ (product variety): 
● ซุปไก่สกัดทั่วไป: มีความแตกต่างกันมากทั้งสูตร ส่วนประกอบ และกระบวนการผลิตซึ่งส่งผลโดยตรงต่อ 

ปริมาณสารสำคัญและประสิทธิผล  
● สารสกัดไก่ไฮโดรไลซ์: เป็นรูปแบบที่มักใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับสมองเนื่องจากมีการควบคุมคุณภาพ และ 

ประกอบด้วยเปปไทด์ขนาดเล็กที่อาจดูดซึมได้ดีกว่า 
● ผลิตภัณฑ์คาร์โนซีน: มักเป็นผลิตภัณฑ์เดี่ยวหรือใช้ร่วมกับแอนเซอรีน ซึ่งมีความเข้มข้นของคาร์โนซีน  

ต่อหน่วยบริโภคสูงกว่าในซุปไก่สกัดทั่วไป 



● ปริมาณการใช้และกลุ่มเป้าหมาย (dosage and target audience): 
ปริมาณที่ใช้ในการวิจัยอาจแตกต่างจากปริมาณที่แนะนำบนฉลากผลิตภัณฑ์ทั่วไปประโยชน์ด้านความจำ 
เด่นชัดในกลุ่มวัยกลางคนถึงผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีภาวะเครียด 

● สถานะของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (status as a dietary supplement): 
ควรเน้นย้ำว่าผลิตภัณฑ์เหล่านี้ไม่ใช่ยา ไม่สามารถใช้ทดแทนการรักษาทางการแพทย์ หรืออาหารหลัก 
ที่สมดุลได้และไม่ควรคาดหวังผลลัพธ์ที่เกินจริง 

● ข้อควรระวังในกลุ่มประชากรเฉพาะและความปลอดภัย (precautions in special populations 
and safety): 

○ ผู้ป่วยโรคไต: ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้เน่ืองจากอาจต้องจำกัดโปรตีน 
○ ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง: ควรระวังผลิตภัณฑ์ที่มีโซเดียมสูง 
○ สตรีมีครรภ์และให้นมบุตร: ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอ 
○ ผู้ที่แพ้อาหาร: ต้องตรวจสอบส่วนประกอบเพื่อเลี่ยงการแพ้ 
○ ความปลอดภัยและปฏิก ิร ิยาระหว่างยา:  โดยทั ่วไปถือว่าปลอดภัยในขนาดที ่แนะนำ 

แต่สำหรับคาร์โนซีน ข้อมูลปฏิกิริยาระหว่างยายังมีจำกัด จึงควรใช้ความระมัดระวัง 
● การตีความหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ (interpretation of scientific evidence): 

○ ต้องใช้ความระมัดระวังในการนำผลการศึกษาในหลอดทดลอง ( in vitro) หรือในสัตว์ทดลอง 
มาสรุปผลในมนุษย์โดยตรง 

○ ยังจำเป็นต้องมีงานวิจัยทางคลินิกคุณภาพสูงในมนุษย์เพิ ่มเติม เพื ่อยืนยันประสิทธิภาพ 
กำหนดขนาดที่เหมาะสม และประเมินความปลอดภัยระยะยาว  
 

5. บทสรุปและแนวทางการประยุกต์ใช้สำหรับเภสัชกร 
 จากข้อมูลที่ได้ทบทวนมาทั้งหมด สรุปได้ว่า  ซุปไก่สกัด โดยเฉพาะในรูปแบบสารสกัดไก่ไฮโดรไลซ์ 
มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนประโยชน์ต่อร่างกายในหลายมิติ ทั้งในด้านการเสริมระบบภูมิคุ ้มกัน 
การบรรเทาความเหนื่อยล้า และที่สำคัญ คือ ศักยภาพในการบำรุงสมองและความจำ ซึ่งคุณประโยชน์เหล่านี้  
ส่วนหนึ่งอาจเกี ่ยวข้องกับสารสำคัญอย่าง คาร์โนซีน ซึ่งเป็นไดเปปไทด์ที ่มีคุณสมบัติโดดเด่นด้านการต้าน 
อนุมูลอิสระ การปกป้องเซลล์ประสาท และอาจช่วยชะลอความเสื่อมของสมอง บทบาทสำคัญของเภสัชกร คือ 
การเป็นผู้ให้ข้อมูลที่ถูกต้องตามหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อช่วยให้ผู้บริโภคสามารถตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์  
เสริมอาหารได้อย่างสมเหตุสมผล ปลอดภัย และเข้าใจถึงข้อจำกัดของผลิตภัณฑ์ และควรการเน้นย้ำว่า 
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เป็นเพียงส่วนเสริมของวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพโดยรวม ซึ่งประกอบ ด้วยการรับประทานอาหาร 
ที่สมดุล การออกกำลังกายสม่ำเสมอ การพักผ่อนที่เพียงพอ และการจัดการ ความเครียดที่มีประสิทธิภาพ 
 สำหรับทิศทางในอนาคตการวิจัยยังคงต้องมุ่งเน้นไปที่การศึกษาทางคลินิกในมนุษย์ที่มีคุณภาพสูงและ  
มีขนาดใหญ่ขึ้น เพื่อยืนยันประสิทธิภาพ ระบุสารสำคัญที่ออกฤทธิ์เฉพาะเจาะจง กำหนดขนาดที่เหมาะสม 
และทำความเข้าใจกลไกการทำงานของซุปไก่สกัดและคาร์โนซีนให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น นอกจากนี้การศึกษาเปรียบเทียบ  
ประสิทธิผลระหว่างผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการให้คำแนะนำที่
อิงหลักฐานเชิงประจักษ์ในอนาคต  
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