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บทคัดย่อ 
 มะระขี้นก (Momordica charantia L.) เป็นพืชที่นิยมน าผลดิบมาบริโภคเป็นอาหาร 
องค์ประกอบทางพฤกษเคมีที่พบในมะระขี้นก เช่น cucurbitane-type triterpenoids, glycosides, 
phenolic compounds มะระขี้นกมีความปลอดภัยในการน ามาบริโภคหากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสม ถึงแม้ว่ามะระขี้นกจะมีรสขมแต่ก็มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและมีสรรพคุณทางยา สามารถ
น ามาใช้รักษาโรคได้หลายชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคอ้วน โรคมะเร็ง อย่างไรก็
ตามข้อมูลการศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครและแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะระขี้นกมี
ค่อนข้างจ ากัด ดังนั้นบทความนี้จึงเน้นถึงรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทางพฤกษเคมีที่
สัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านเบาหวาน ฤทธิ์ต้านคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ฤทธิ์ต้านภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง 
ฤทธิ์ต้านโรคอ้วน และฤทธิ์ต้านมะเร็ง ครอบคลุมถึงกระบวนการสกัด การท าแห้ง และการห่อหุ้มสาร

บทความฟื้นฟูวิชาการ ออนไลน์ 

ส าหรับการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ 
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สกัดมะระขี้นก การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นก การควบคุมคุณภาพ และ
ความปลอดภัยในการบริโภคมะระข้ีนก 
 

ค าส าคัญ : มะระข้ีนก,  องค์ประกอบทางพฤกษเคมี,  ฤทธิ์ทางชีวภาพ,  การสกัด,  ผลิตภัณฑ์ 
 
Abstract 
 Bitter gourd (Momordica charantia L.) is a plant commonly consumed as a 
fresh food. Bitter gourd contains cucurbitane-type triterpenoids, glycosides, and 
phenolic compounds as phytochemical constituents. Despite its intensely bitter 
taste, bitter gourd fruit has a high nutritional value and medicinal properties. 
Traditional medicine has recognized its potential in addressing various health 
conditions, including diabetes, hypercholesterolemia, obesity, and cancer, among 
others. However, the availability of comprehensive clinical studies and product 
development guidelines for bitter gourd remains limited. Therefore, this article aims 
to highlight the existing research papers regarding bitter gourd's phytochemical 
constituents and their potential anti-diabetic, anti-hypercholesterolemic, anti-
atherosclerotic, anti-obesity, and anti-cancer effects. Additionally, the article delves 
into the extraction process, drying techniques, and encapsulation of bitter gourd 
extract. Notably, the article also discusses the development and quality control of 
products containing bitter gourd extract, as well as the safety considerations related 
to bitter gourd consumption. 
 

Keywords: Momordica charantia L.; phytochemical constituents; biological activity; 
extraction; products 

 

บทน า 
มะระขี้นก (bitter melon, bitter gourd, karela หรือ balsam pear) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Momordica charantia L. เป็นผักพ้ืนบ้านในวงศ์ Cucurbitaceae1 ในทางอายุรเวทใช้ผลมะระขี้นก
รักษาโรคเบาหวาน โรคตับ โรคเก๊าต์ โรคข้ออักเสบ โรคมะเร็ง รวมถึงช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล และ
ต้านไวรัส เป็นต้น2, 3 นอกจากนี้ในต ารายาไทยยังใช้ใบมะระขี้นกในต ารับยาเขียวลดไข้ ใช้รากในต ารับ
ยาแก้โลหิตเป็นพิษและโรคตับ ในต ารายาแผนโบราณใช้ผล ล าต้น ใบ และรากของมะระขี้นกในการ
รักษาโรคไขมันในเลือดสูง ความผิดปกติของระบบย่อยอาหาร ภาวะติดเชื้อจุลชีพก่อโรค และ
ประจ าเดือนไม่ปกติ4 ถึงแม้ว่าผลมะระขี้นกจะมีรสขม แต่ผลมะระขี้นกและสารสกัดด้วยน้ าจากผล
มะระขี้นกจัดเป็นอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่ได้รับความนิยมในหลายประเทศท่ัวโลก เนื่องจาก
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มะระขี้นกอุดมไปด้วยสารอาหารและสารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย เช่น ฤทธิ์ลดระดับ
น้ าตาลในเลือด ฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือด และฤทธิ์ต้านมะเร็ง ฤทธิ์แก้ปวด ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์
กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ฤทธิ์ปกป้องเซลล์ตับ5-10 มีรายงานว่าผลมะระขี้นกมีความปลอดภัยในการน ามา
บริโภคเป็นอาหาร เนื่องจากไม่พบความเป็นพิษต่อตับและไต รวมถึงความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดซึ่งเป็น
ค่าบ่งชี้ทางโลหิตวิทยา (hematological parameter) เมื่อท าการศึกษาในหนูถีบจักรที่ได้รับมะระขี้นก
ในขนาดต่ า (0.5% ในอาหาร) ติดต่อกันเป็นเวลานาน 8 สัปดาห์5 ดังนั้นมะระขี้นกจึงมีศักยภาพในการ
น ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 

สารพฤกษเคมีที่ พบในมะระขี้นก เช่น glycosides, saponins, alkaloids, fixed oils, 
triterpenes, proteins, steroids ผลมะระขี้นกเป็นแหล่งของวิตามินซี วิตามินบี และวิตามินเอใน
ปริมาณสูง รวมถึงธาตุเหล็ก โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และฟอสฟอรัส ส าหรับกลุ่มของ
สารส าคัญที่มีรายงานว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น cucurbitane type triterpenoids, cucurbitane 
type triterpene glycoside, oleanane type triterpene saponins, phenolics, flavonoids5, 8 
องค์ประกอบทางพฤกษเคมีที่ซับซ้อนเหล่านี้ได้ส่งผลให้มะระขี้นกมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย  

บทความนี้ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธิ์ทางชีวภาพและ
การศึกษาทางคลินิก โดยกล่าวเน้นถึงฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด ฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือด และ
ฤทธิ์ต้านมะเร็ง นอกจากนี้บทความนี้ยังรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคที่ใช้ในการเตรียมสารสกัด การ
ท าแห้ง การห่อหุ้มสารสกัด และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นก เช่น ยาเม็ด ยา
เม็ดเคลือบฟิล์ม ยาน้ าแขวนตะกอน แกรนูลฟู่ ครีมและเจล แผ่นแปะ ไฟโตโซม (phytosome) อนุภาค
ไขมันแข็งขนาดนาโน (solid lipid nanoparticle) รวมไปถึงแนวทางในการควบคุมคุณภาพสารสกัด
และผลิตภัณฑ์ ซึ่งจากข้อมูลงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามะระขี้นกเป็นพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพสูง
เหมาะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ทางด้านโภชนาการและทางการแพทย์ 

 
องค์ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพ 

มะระขี้นก เป็นไม้เถาเลื้อย ผลดิบสีเขียวมรกต ผลสุกสีเหลืองอมส้ม5 (ภาพที่ 1) มะระขี้นก
เป็นพืชที่นิยมใช้เป็นอาหารและสมุนไพร พบได้ทั่วไปในเขตร้อนบริเวณทวีปเอเซีย (เช่น ไทย จีน 
อินเดีย ญี่ปุ่น) แอฟริกา และอเมริกาใต้ มะระขี้นกมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรีย ฤทธิ์ต้านไวรัส ฤทธิ์กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ฤทธิ์ต้านมะเร็ง5-10 มีรายงานว่ามะระขี้นก
สามารถยบัยั้งไวรัสรวมถึงไวรัสก่อโรคเอดส์เนื่องจากมีฤทธิ์กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน5-7 สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้หลายชนิดและมีศักยภาพในการน ามาใช้รักษามะเร็งชนิดต่าง ๆ เช่น 
มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซิติก (lymphoid leukemia) มะเร็งต่อมน้ าเหลือง (lymphoma) มะเร็ง
ไข่ปลาอุกหรือมะเร็งรก (choriocarcinoma) มะเร็งผิวหนังเมลาโนมา (melanoma) มะเร็งเต้านม 
(breast cancer) มะเร็งต่อมลูกหมาก (prostatic cancer) มะเร็งลิ้นและกล่องเสียง (squamous 
carcinoma of tongue and larynx) มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ (bladder carcinoma) มะเร็งต่อม
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น้ าเหลืองชนิดฮอดจ์กิน (Hodgkin's lymphoma)5, 8,-10 นอกจากนี้สารสกัดมะระขี้นกยังมีฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียได้กว้าง (broad spectrum antimicrobial activity) สามารถยับยั้งแบคทีเรียได้หลายชนิด 
เช่ น  Escherichia coli, Staphylococcus, Pseudomonas, Salmonella และ  Streptobacillus 
รวมถึงมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Helicobacter pylori จึงน ามาใช้ในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
(peptic ulcer)11 มีฤทธิ์ต้านมาเลเรีย (antimalarial activity) ต่อเชื้อ Plasmodium vinckei และ 
Plasmodium berghei5 สารสกัดจากใบและล าต้นสดของมะระขี้นก ที่สกัดด้วย 95% v/v ethanol 
จากนั้นท าแห้งด้วยกระบวนการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze drying) พบว่ามีฤทธิ์ต้านไวรัส 

Herpes simplex type 1 ซึ่งก่อโรคเริม ที่ระดับความเข้มข้นต่ ากว่า 5 g/ml และมีฤทธิ์ฆ่าพยาธิตัว

ก ล ม  (nematicidal activity) Caenorhabditis elegans ที่ ร ะ ดั บ ค ว าม เข้ ม ข้ น  500 g/ml 
สารส าคัญในใบมะระขี้นกที่มีฤทธิ์ต้านพยาธิตัวกลม คือ momordicins I และ II (จัดเป็นสารในกลุ่ม 

triterpene glycosides) อย่างไรก็ตามสารดังกล่าวไม่มีฤทธิ์ต้ านไวรัส ในขณะที่  - และ -
momarcharin เป็นโปรตีนที่พบในมะระขี้นก ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งไวรัสก่อโรคเอดส์12 ทั้งนี้มะระขี้นกที่
เพาะปลูกในพ้ืนที่แห้งแล้งจะมี momordicins ในปริมาณสูง13  
 

ฤทธิ์ต้านเบาหวาน 
โรคเบาหวาน (diabetes mellitus) เป็นความผิดปกติของระดับน้ าตาลในเลือด ซึ่งมี

ภาวะแทรกซ้อนหลายระบบในระยะหลังจากที่ผู้ป่วยไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้เช่น จอ
ประสาทตาเสื่อม (retinopathy) เส้นประสาทอักเสบ (neuropathy) ภาวะไตเสื่อม (nephropathy)1 
โรคเบาหวานมักพบได้บ่อยในประเทศท่ีก าลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแล้ว ดังนั้นทั่วโลกจึงพบผู้ป่วย
เบาหวานได้สูงถึง 171 ล้านคนในปี ค.ศ. 2000 และคาดว่าจะสูงถึง 366 ล้านคน ในปี ค.ศ. 203014 
โรคเบาหวานเกิดจากความผิดปกติของกระบวนเมแทบอลิซึมในร่างกาย มักได้รับการถ่ายทอดมาจาก
พันธุกรรม หรือมีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารที่มีปริมาณน้ าตาลและคาร์โบไฮเดรตสูงต่อเนื่อง
เป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงผิดปกติ (hyperglycemia)15 มีผู้ป่วยจ านวนมาก
ถึง 1 ใน 3 ใช้แนวทางการรักษาโรคเบาหวานด้วยการแพทย์ทางเลือกและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ได้
รายงานว่าทั่วโลกมีพืชจ านวนถึง 21,000 ชนิด ที่น ามาใช้รักษาโรคเบาหวาน และในจ านวนนี้มี 150 
ชนิด ที่น ามาใช้ในเชิงพาณิชย์อย่างค่อนข้างกว้างขวาง16, 17 จึงคาดว่ามะระขี้นกจะเป็นสมุนไพรที่มี
ศักยภาพสูงในการน ามาใช้ในผู้ที่มีความเสี่ยงหรือมีภาวะก่อนเป็นเบาหวานเพ่ือป้องกันหรือชะลอการ
เกิดโรคเบาหวาน 

สารอาหารที่พบในผลมะระข้ีนก เช่น วิตามินซี วิตามินเอ วิตามินอี วิตามินบี 1 บี 2 บี 3 บี 
9 นอกจากนี้ยังพบแร่ธาตุโพแทสเซียม แคลเซียม ทองแดง สังกะสี แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็ก 
ในปริมาณสูง รวมทั้งสารต้านออกซิเดชัน (antioxidant) ที่มีรสขมอีกหลากหลายชนิด เช่น phenols, 
flavonoids, isoflavones, terpenes, anthroquinones, glucosinolates18, 19 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ
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ทางพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน (antidiabetic effect) ได้แก่ triterpenes, proteins, steroids, 
alkaloids, inorganics, lipids และ phenolic compounds20, 21 มีรายงานว่า glycosides หลาย
ชนิดที่พบในผลและล าต้นของมะระขี้นกซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม cucurbitane-type triterpenoids มีฤทธิ์
กระตุ้นการท างานของ adenosine monophosphate (AMP)-activated protein kinase ซึ่งเป็น
เอนไซม์ที่ควบคุมสมดุลของระบบการเผาผลาญของร่างกาย จึงสามารถลดระดับน้ าตาลในเลือดได้22, 23  
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รูปที่ 1: ลักษณะของมะระขี้นก (1) ดอก ผล และเถาเลื้อย (2) ยอดอ่อน (3) ดอกเพศผู้ (4) ดอกเพศ
เมีย (5a) ผลดิบ (5b) ผลสุก (6) ผลแห้ง 
ที่มา: ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ส านักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข  
https://bdn.go.th/thp//ebook/qQEcZKtkpR9gC3q0GT5gMJq0qT5co3uw 
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จากการศึกษาต่อมาพบสารส าคัญหลายชนิดในผลมะระขี้นก เช่น glycosides, saponins, 
alkaloids, reducing sugars, resins, phenolic constituents, fixed oil, free acids24 เมื่อศึกษา
ในเชิงลึกยังพบองค์ประกอบทางพฤกษเคมี อีกหลายชนิดในผลมะระขี้นก เช่น charantin, 
cucurbitins, momorcharins, momordicinin, oleic acid, oxalic acid, pentadecans, 
peptides, petroselinic acid, polypeptides, proteins, ribosome-inactivating proteins, 
stigmasterol, taraxerol, trehalose, trypsin inhibitors, vicine, zeatin, gamma-amino 
butyric acid, beta-sitosterol-d-glucoside, citrulline, elasterol, flavochrome, lutein, 
lycopene, pipecolic acid25  

สารสกัดจากผล เมล็ด และใบของมะระขี้นกประกอบด้วยสารหลายชนิดที่มีฤทธิ์ลดระดับ
น้ าตาลในเลือด (hypoglycaemic activity) ได้แก่ momordicine II และ 3-hydroxycucurbita-

5,24-dien-19-al-7,23- di-O-β-glucopyranoside จัดเป็น saponins ที่มีฤทธิ์กระตุ้นการหลั่ ง

อิ น ซู ลิ น  ( insulin) ใน บี ต้ า เซ ลล์  MIN6 β-cells26 ซึ่ งส ารส าคั ญ ใน กลุ่ ม นี้  คื อ  charantin, 
polypeptide-p และ vicine จากการศึกษาต่อมาพบว่า charantin เป็นสารผสมระหว่าง sitosteryl 
glucoside และ stigmasteryl glucoside ซึ่งจัดเป็น steroidal sapogenins (ภาพที่ 2) ที่มีฤทธิ์
ต้านเบาหวานได้ดีและมีศักยภาพสูงในการน ามาใช้ในการรักษาโรคเบาหวาน27-29  
 

 
(a) 

 
(b) 
 

รูปที่ 2: โครงสร้างทางเคมีของ sitosteryl glucoside (a) และ stigmasteryl glucoside (b)29 
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จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดเมทานอลของผลมะระขี้นกแห้งพบสารกลุ่ม 
cucurbitane triterpenoids (เช่ น  momordicoside K, momordicoside L, momordicine I, 
momordicine II) ที่มีรสขมและมีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดของหนูถีบจักรที่ถูกเหนี่ยวน าให้เป็น
เบาหวานด้วย streptozotocin30 จากที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า polypeptide-p เป็นสารที่พบในมะระ
ขี้นกสามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้  เพราะ polypeptide-p หรือ p-insulin จัดเป็น 

insulin-like hypoglycemic protein ที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ -glucosidase ได้31, 32  นอกจากนี้
เมื่อให้สารสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกทางปากในหนูขาวที่ เป็นเบาหวานที่ ถูกเหนี่ ยวน าด้วย 
streptozotocin พบว่าสามารถลดน้ าตาลในเลือดได้33 จึงมีแนวโน้มที่จะน ามะระขี้นกมาใช้ทดแทน
อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 (type 1 diabetes mellitus, T1DM) ซึ่งมักพบในเด็ก เกิด
จากเซลล์ตับอ่อนถูกท าลายจากภูมิคุ้มกันของร่างกาย ท าให้ขาดอินซูลิน34 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่
รายงานถึงผลของ vicine ซึ่งจัดเป็น glycol alkaloid ที่แยกได้จากเมล็ดมะระขี้นก สามารถลดระดับ
น้ าตาลในเลือดของหนูถีบจักรเมือ่ได้รับผ่านการฉีดทางช่องท้อง35-38   

จากการศึกษาในสัตว์ทดลองและมนุษย์พบว่า น้ าคั้นจากผลดิบและเมล็ดในรูปแบบผง
ส าหรับรับประทานท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดต่ าลง ดังเช่นงานวิจัยของ สุภาภรณ์ ปิติพร และคณะ 
กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลและ
ความปลอดภัยของแคปซูลมะระขี้นกในการควบคุมระดับน้ าตาลในผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวาน รูปแบบ
การวิจัยเป็นการทดลองแบบสุ่ม ที่มีกลุ่มควบคุมชนิดปกปิด 2 ทาง ในอาสาสมัคร 193 คนที่ได้รับ
แคปซูลมะระขี้นกหรือยาหลอกขนาด 2 กรัม/วัน เป็นเวลา 6 เดือน ซึ่งในทุกเดือนจะท าการประเมิน
ร ะ ดั บ น้ า ต า ล ใน เลื อ ด ด้ ว ย ค่ า  fasting plasma glucose (FPG) แ ล ะ ค่ า  glycosylated 
haemoglobin (HbA1c) รวมถึงประเมินความปลอดภัยต่อตับและไต ค่าทางห้องปฏิบัติการ และการ
รายงานอาการไม่พึงประสงค์ จากผลการวิจัยพบว่าลักษณะพ้ืนฐานของอาสาสมัครทั้ง 2 กลุ่มไม่
แตกต่างกัน (ในกลุ่มมะระขี้นก จ านวน 96 คน และในกลุ่มยาหลอก จ านวน 97 คน) โดยอาสาสมัคร
มีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 26.24 kg/m2 และ 25.99 kg/m2 ในกลุ่มที่ได้รับแคปซูลมะระขี้นกและใน
กลุ่มยาหลอก ตามล าดับ ในเดือนที่ 6 กลุ่มที่ได้รับแคปซูลมะระขี้นกมีค่า FPG ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนใช้ (p < 0.05) แต่ FPG ในแต่ละเดือนไม่แตกต่างจากยาหลอก (p = 
0.487) นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มที่ได้รับแคปซูลมะระขี้นกมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของค่า HbA1c ต่อ
เดือนต่ ากว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.035) เมื่อสิ้นสุดการวิจัยไม่พบผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
รายใหม่ อย่างไรก็ตามการติดตามด้านความปลอดภัยพบภาวะน้ าตาลในเลือดต่ าแต่ไม่แสดงอาการใน
อาสาสมัครทั้ง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 1 คน และพบว่าค่า high-density lipoprotein (HDL)-cholesterol 
ในกลุ่มที่ได้รับแคปซูลมะระขี้นกลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.014) การศึกษานี้สรุปได้ว่า 
ในผู้ที่มีความเสี่ยงหรือมีภาวะก่อนเบาหวาน เมื่อรับประทานมะระขี้นกแคปซูลขนาด 2 กรัม/วัน เป็น
ระยะเวลา 6 เดือน มีแนวโน้มควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ และไม่พบอาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง39 
การออกฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดของมะระขี้นกมีหลายกลไก ดังนี้ ส่งเสริมการหลั่งอินซูลินจากตับอ่อน 
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ลดการสร้างน้ าตาลจากตับ กระตุ้นการเผาผลาญน้ าตาล เพ่ิมความไวต่ออินซูลินของเซลล์เป้าหมาย 
เพ่ิมความทนต่อกลูโคส (glucose tolerance) และยับยั้งการท างานของเอนไซม์กลูโคไซเดส1  

มีรายงานว่ามะระขี้นกสามารถชะลอความผิดปกติของไต การเกิดต้อกระจก การเสื่อมของ
เส้นประสาทซึ่งเป็นผลมาจากการที่มีระดับน้ าตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน หรือไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลเลือดให้ปกติได้ จึงสามารถแนะน าให้ผู้ป่วยเบาหวานบริโภคมะระขี้นกเป็นอาหาร หรือ
บริโภคในรูปน้ าคั้น เพ่ือช่วยรักษาระดับน้ าตาลในเลือดให้ปกติ และชะลออาการต่าง ๆ ที่เป็นผลเสีย
จากภาวะที่มีระดับน้ าตาลในเลือดสูงติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ซึ่งจากการศึกษาทางคลินิกพบว่า
การรับประทานสารสกัดจากผลมะระขี้นกช่วยลดโอกาสในการเกิดต้อกระจกจากเบาหวาน (diabetic 
cataract) ได้ เพราะสารสกัดช่วยรักษาสมดุลของระดับน้ าตาลในร่างกาย จึงชะลอการเกิดต้อกระจก
ได4้0-43 ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ประกอบด้วยมะระขี้นกจ าหน่ายในรูปแบบของยาเม็ดและ
ยาแคปซูล ในประเทศแคนาดา อินเดีย สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา และหลายประเทศในแถบ
เอเชีย โดยสั่งซื้อผลิตภัณฑ์ทางออนไลน์ อย่างไรก็ตามการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากมะระ
ขี้นกร่วมกับยาลดระดับน้ าตาลในเลือดจะต้องปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ เนื่องจากอาจเกิด
อันตรกิริยาระหว่างยาลดระดับน้ าตาลในเลือดและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อาจเสริมฤทธิ์หรือต้านฤทธิ์
ลดระดับน้ าตาลในเลือด44  

 

ฤทธิ์ต้านคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ฤทธิ์ต้านภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง และฤทธิ์ต้านโรคอ้วน 
 ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง (atherosclerosis) เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด (cardiovascular disease) ที่อาจท าให้เกิดภาวะทุพพลภาพหรือเสียชีวิตได้ โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยที่มีประวัติคอเลสเตอรอลในเลือดสูงและเป็นโรคอ้วน45-47 จากการศึกษาในมนุษย์และ
สัตว์ทดลองพบว่าสารสกัดมะระขี้นกมีผลดีต่อโรคอ้วนและการเผาผลาญไขมันในร่างกาย โดยมีฤทธิ์
ลดระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในเลือดของหนูถีบจักร นอกจากนี้สารสกัดด้วยน้ าจากผล
มะระขี้นกยังส่งผลดีต่อการเผาผลาญไขมันและลดระดับไขมันในเลือดของหนูขาวที่เป็นเบาหวาน48-51 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงผลกระทบของมะระขี้นกที่มีต่อภาวะหลอดเลือดแดงแข็งในหนูถีบจักรที่มี
ตัวรับ low-density lipoprotein (LDL) ไม่เพียงพอ (LDL receptor–deficient mice) โดยแบ่งหนู
เพศเมียทั้งหมด 30 ตัว (อายุ 6-8 สัปดาห์) เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 (n = 10) ได้รับอาหารที่อุดมด้วย
ไขมันอ่ิมตัวโดยได้รับอาหารชนิดนี้เพียงอย่างเดียว ในขณะที่หนูในกลุ่มที่ 2 และ 3 (n = 10/กลุ่ม) 
ได้รับอาหารชนิดนี้ร่วมกับสารสกัดด้วยน้ าของมะระขี้นกทั้งต้น ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 หรือ 1 โดย
น้ าหนักของอาหาร หลังจาก 12 สัปดาห์ วิเคราะห์น้ าหนักตัว ระดับคอเลสเตอรอลในเลือด และ
บริเวณคราบไขมันในหลอดเลือด (atherosclerotic plaque area) พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญระหว่างกลุ่มที่ได้รับมะระขี้นกและกลุ่มควบคุม โดยสรุปการเสริมมะระขี้นกในอาหารไม่มีผล
ต่อระดับของคอเลสเตอรอลและการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็งในหนูที่มีคอเลสเตอรอลในเลือดสูง52 
อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปริมาณสารออกฤทธิ์ที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการทดลอง
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ต่อไป การศึกษาผลของการกินเนื้อผลมะระขี้นกในรูปผงแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze-dried 
powder) ต่อระดับน้ าตาลและไขมันในเลือดและในตับ โดยศึกษาในหนูขาวเป็นเวลา 14 วัน การ
ทดลองที่ 1 ผสมผงมะระขี้นกร้อยละ 0.5, 1 และ 3 ในอาหารที่ไม่มีคอเลสเตอรอล การทดลองที่ 2 
ผสมผงมะระขี้นกร้อยละ 1 ในอาหาร แบ่งเป็นกลุ่มที่ใช้อาหารที่ไม่มีคอเลสเตอรอลและกลุ่มที่มีการ
เพ่ิมคอเลสเตอรอลในอาหาร การทดลองทั้งสองไม่พบผลข้างเคียงของมะระขี้นกต่อค่าบ่งชี้การ
เจริญเติบโตและน้ าหนักตับสัมพัทธ์เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  มะระขี้นกมีผลให้หนูขาวที่เลี้ยงด้วย
อาหารที่ไม่มีคอเลสเตอรอลมีระดับน้ าตาลลดลงโดยไม่ขี้นกับขนาดของมะระขี้นกท่ีผสมในอาหาร แต่
ไม่มีผลต่อระดับน้ าตาลของหนูขาวที่ได้รับอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง  การเพ่ิมคอเลสเตอรอลใน
อาหารท าให้เกิดภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูง HDL มีระดับลดลง และไขมันพอกตับ  มะระขี้นกมี
ผลเพียงเล็กน้อยต่อค่าไขมันต่าง ๆ ในเลือด ยกเว้นมีผลเพ่ิมระดับของ HDL ในหนูขาวทั้งกลุ่มที่ได้รับ
อาหารที่ไม่มีคอเลสเตอรอลและกลุ่มที่ได้รับอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง ซึ่งบ่งชี้ถึงฤทธิ์ลดไขมันใน
เลือดของมะระขี้นก นอกจากนี้มะระขี้นกยังช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในตับ
อย่างชัดเจนในหนูขาวทั้งสองกลุ่ม โดยระดับของไตรกลีเซอไรด์ในตับที่ลดลงในหนูขาวที่ได้รับอาหาร
ที่ไม่มีคอเลสเตอรอลนั้นขึ้นอยู่กับขนาดของมะระขี้นกที่ผสมในอาหาร  ผลการทดลองนี้แสดงให้เห็น
ว่ามะระข้ีนกสามารถใช้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ที่มีน้ าตาลและไขมันในเลือดสูงได้53 

เมล็ด เปลือกผล และเนื้อผลของมะระขี้นกแห้งที่สกัดด้วย 96% v/v ethanol ที่อุณหภูมิ 
50 °C เป็นเวลานาน 30 นาที เมื่อน าสารสกัดมาผสมกับอาหารส าหรับเลี้ยงหนูขาว พบว่าหนูขาวที่
ได้รับสารสกัดจากทั้งเมล็ด เปลือกผล และเนื้อผลของมะระขี้นกมีน้ าหนักตัวลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุม นอกจากนี้ยังพบว่าหนูขาวที่ได้รับสารสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกมีระดับคอเลสเตอรอล
และไตรกลีเซอไรด์ลดลงมากที่สุดตลอดระยะเวลาการทดลอง (28 วัน) และยังพบว่าหนูขาวที่ได้รับ
สารสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกมีความทนทานต่อน้ าตาลซูโครสได้ดี โดยมีระดับน้ าตาลในเลือดลดลง
สูงสุด (60%) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มอ่ืน ๆ54 การค้นพบนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากเมล็ด
มะระข้ีนกอาจใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือควบคุมภาวะไขมันและน้ าตาลในเลือด
สูงในระยะสั้นได้ 

ตาม WHO BMI classification ส าหรับ Asian-Pacific population ได้จัดประเภทผู้ใหญ่
ว่าในกรณีที่มีน้ าหนักตัวเกิน (overweight) จะมีดัชนีมวลกาย (body mass index, BMI) มากกว่า
หรือเท่ากับ 23 และหากเป็นโรคอ้วน (obesity) จะมีดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 25 ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2563 มีการประเมินว่าประมาณร้อยละ 38 ของประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปี ขึ้นไปมีน้ าหนัก
เกินหรือเป็นโรคอ้วน ซึ่งคาดว่าภายในปี พ.ศ. 2578 จะมีประชากรที่มีน้ าหนักตัวเกินหรือเป็นโรคอ้วน
สูงถึง 51 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังคาดว่าผลกระทบทางเศรษฐกิจทั่วโลกจากภาวะน้ าหนักตัวเกินและ
โรคอ้วนจะเพ่ิมขึ้นจาก 1.96 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐในปี พ.ศ. 2563 เป็น 4.32 ล้านล้านดอลลาร์
สหรัฐในปี พ.ศ. 2578 จากการส ารวจในปี พ.ศ. 2565 ของประชากรจาก 34 ประเทศที่แตกต่างกัน 
พบว่าโรคอ้วนอยู่ในอันดับที่ 5 รองจากโควิด-19 สุขภาพจิต มะเร็ง และความเครียด55-57 นอกจากนี้
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โรคอ้วนยังเป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การเป็นโรคเรื้อรั ง เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ เบาหวานชนิดที่ 2 โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคนอนไม่หลับ ภาวะหยุด
หายใจขณะหลับ58 ดังนั้นโรคอ้วนจึงกลายเป็นปัญหาใหญ่ของคนท่ัวโลก แม้ว่าโรคอ้วนจะรักษาได้ด้วย
ยาและการผ่าตัด แต่ก็อาจท าให้เกิดผลข้างเคียงที่รุนแรงต่อร่างกายได้59 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาได้มี
ความสนใจเพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับการพัฒนาวิธีการรักษาโรคอ้วนแบบใหม่60, 61 โดยการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ด าเนินชีวิตและการจ ากัดพลังงานที่ได้รับจากอาหาร ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ในการรักษาโรคอ้วน 
อย่างไรก็ตามเนื่องจากความเร่งรีบของชีวิตสมัยใหม่ ความเครียดที่เพ่ิมขึ้น และความกังวลเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยและความสามารถในการทนต่อยาลดความอ้วน ดังนั้นจึงได้มีการศึกษาประสิทธิภาพ
ของฤทธิ์ต้านโรคอ้วน (anti-obesity activity) ในผักและผลไม้ที่ใช้เป็นอาหาร ในปัจจุบันการพัฒนา
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพืชก าลังด าเนินไปอย่างมากโดยเฉพาะในด้านของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ดังนั้นการวิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและฤทธิ์ต้านโรคอ้วนจึงกลายเป็นหัวข้อหลักที่
น่าสนใจในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา มีรายงานวิจัยพบว่ามะระขี้นกมีสารส าคัญที่มีฤทธิ์ต้านโรคอ้วน เช่น 
proteins, triterpenoids, saponins, phenolics, conjugated linolenic acids กลไกการออก
ฤทธิ์มีดังนี้  ยับยั้งการสังเคราะห์ไขมัน ส่งเสริมการใช้กลูโคส และกระตุ้นฤทธิ์ลดไขมัน ( lipid-
lowering activity) โดยลดระดับ LDL และไตรกลีเซอไรด์ แต่เพ่ิมระดับ HDL62 ดังนั้นสารสกัดมะระ
ขี้นกจึงเป็นตัวเลือกที่มีศักยภาพสูงส าหรับการน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และยารักษาโรคอ้วน  
 ในปัจจุบันมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์หลายชนิดที่ประกอบด้วยมะระขี้นกเพ่ือเป็นทางเลือก
ส าหรับผู้รักสุขภาพ เช่น โยเกิร์ตปราศจากน้ าตาลที่ประกอบด้วยนมสดและน้ าคั้นมะระขี้นกซึ่งหมัก
ด้วยแบคทีเรีย Lactobacillus bulgaricus และ Streptococcus thermophilus69 เส้นบะหมี่ที่
ประกอบด้วยแป้งผสมผงมะระขี้นก70 ไส้กรอกที่ประกอบด้วยเนื้อสัตว์บดผสมผงมะระขี้นก71 
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่มีน้ าตาลต่ าประกอบด้วยมะระขี้นก ถั่วลิสง และไซลิทอล72 เครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพที่ประกอบด้วยน้ าคั้นมะระขี้นกและสารสกัดจากแอปริคอท73 แกรนูลที่ประกอบด้วยมะระ

ขี้นก zinc gluconate (color protector) และ β-cyclodextrin (bitter embedding agent)74 
ยาเม็ดฟองฟู่ (effervescent tablet) ที่ประกอบด้วยมะระขี้นก น้ าตาลซูโครส สารให้ความหวาน 
กรดซิตริก และมอลโตเด็กซ์ตริน75 น้ าคั้นมะระขี้นกผสมนมสด น้ าแอปริคอท หรือน้ าคั้นจากผักและ
ผลไม7้6-78 

 

ฤทธิ์ต้านมะเร็ง 

 สารต้านมะเร็งที่พบในน้ ามันสกัดจากเมล็ดมะระขี้นก คือ -eleostearic acid (α-ESA, 
9Z11Z13E-18:3) จัดเป็น conjugated trienoic fatty acid จากการศึกษาในหนูขาวที่ถูกชักน าให้

เป็นมะเร็งตับ พบว่าหนูขาวที่ได้รับน้ ามันที่สกัดจากเมล็ดมะระขี้นกขนาด 100 l ทางปาก ทุก 3 วัน 
เป็นเวลา 168 วัน มีขนาดก้อนเนื้องอกในตับลดลงอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม การ
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แสดงออกของยีนต้านเนื้องอก (tumor suppressor gene) p53 และยีนต่อต้านการตายของเซลล์ 
(anti-apoptotic gene) Bcl-2 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ในขณะที่การแสดงออกของ apoptotic 
gene caspase 3 ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ79 จึงอาจกล่าวได้ว่าน้ ามันสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกอาจ
น ามาใช้รักษามะเร็งตับได้ นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าน้ ามันเมล็ดมะระขี้นกสามารถลดอุบัติการณ์ของ
มะเร็งล าไส้ใหญ่ที่ถูกเหนี่ยวน าด้วย azoxymethane (AMO) ในลักษณะที่ขึ้นกับขนาดยาที่หนูขาว
ได้รับ80 และยังสามารถลดการพัฒนาหรือการเปลี่ยนสภาพ (differentiation) ของเซลล์มะเร็งเม็ด
เลือดขาว (leukemia cell) HL60 โดยขึ้นกับขนาดยาในหนูขาว81 น้ ามันจากเมล็ดมะระขี้นก

ประกอบด้วย -eleostearic acid ที่โครงสร้างมีคาร์บอน 18 อะตอม ซึ่งอยู่ในรูปของ conjugated 
linolenic acids ที่คิดเป็น 56.2% ของกรดไขมันทั้งหมดในเมล็ด ซึ่งสารชนิดนี้มีฤทธิ์ต้านเนื้องอกใน
มนุษย์ได้ดีและมีฤทธิ์แรงกว่า conjugated linoleic acid (CLA) ซึ่งเป็นกรดไขมันที่รู้จักกันทั่วไปว่ามี

ฤทธิ์ต้านมะเร็ง82-85 มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ต้านการก่อมะเร็งของ -eleostearic acid ในหลอด
ทดลอง โดยเฉพาะเซลล์ เนื้ องอกในมนุษย์  เช่น  DLD-1 (colon adenocarcinoma), Hep 2 
(hepatoma), A549 (lung adenocarcinoma) และ HL-60 (acute promyelocytic leukemia)86 

อย่างไรก็ตามเมื่อ -eleostearic acid เข้าสู่ร่างกายจะถูกเปลี่ยนไปเป็น CLA อย่างรวดเร็วและ
สมบูรณ์87  

มีรายงานว่าสารสกัดผลมะระขี้นกมีฤทธิ์ต้านมะเร็งโดยลดการสร้างอนุมูลอิสระที่มีออกซิเจน
เป็นองค์ประกอบ (reactive oxygen species) ในร่างกาย ยับยั้งวัฏจักรของเซลล์มะเร็ง การส่ง
สัญญาณของเซลล์มะเร็ง เซลล์ต้นก าเนิดมะเร็ง การแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง และการสร้างเส้น
เลือดใหม่ กระตุ้นให้เกิดการตายของเซลล์อย่างเป็นระบบ (apoptosis) และการกลืนกินตัวเองของ
เซลล์ (autophagy) รวมถึงส่งเสริมการท างานของระบบภูมิคุ้มกัน88 ดังนั้นจึงมีแนวโน้มว่ามะระขี้นก
อาจท าหน้าที่เป็นสารป้องกันและรักษามะเร็งได้ดี จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ามะระขี้นกมีองค์ประกอบ
ทางพฤกษเคมีที่หลากหลายที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น triterpenoids, triterpene glycosides, 
phenolic acids, flavonoids, lectins, sterols, proteins, saponins จึงมีประสิทธิภาพในการ
ป้องกันและการรักษาโรคมะเร็ง88 ซึ่งมะระขี้นกได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางโดยศึกษาในสารสกัด
หยาบที่สกัดด้วยน้ า เมทานอล และเอทานอล ทั้งสารสกัดหยาบและสารประกอบที่แยกได้มีศักยภาพ
ในการป้องกันและรักษาโรคมะเร็ง สามารถยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งได้หลายชนิด โดย
ไม่มีความเป็นพิษที่มีนัยส าคัญในเซลล์ปกติ88  

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ามะระขี้นกมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลายหลาย เช่น ฤทธิ์ต้านเบาหวาน 
ฤทธิ์ต้านคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ฤทธิ์ต้านภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง ฤทธิ์ ต้านโรคอ้วน ฤทธิ์ต้าน
มะเร็ง อย่างไรก็ตามส าหรับในประเทศไทย ข้อมูลเกี่ยวกับมะระขี้นกตามบัญชียาจากสมุนไพร ใน
บัญชียาหลักแห่งชาติ (พ.ศ.2565)89 และเว็บไซด์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)90 
พบข้อมูล ดังนี้ รูปแบบ เช่น ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาชง ตัวยาส าคัญ คือ ผงจากเนื้อผลแก่ท่ียังไม่สุกของ
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มะระขี้นก ค าแนะน าในการใช้ ได้แก่ แก้ไข้ แก้ร้อนใน และเจริญอาหาร ขนาดและวิธีใช้ คือ ยาเม็ด
หรือยาแคปซูลให้รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ชาให้ชงในน้ าร้อน 120-200 มิลลิลิตร รับประทานวัน
ละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร ข้อห้ามใช้ ได้แก่ ห้ามใช้ในเด็กหรือหญิงให้นมบุตร เนื่องจากมีรายงานว่าท าให้
ระดับน้ าตาลในเลือดลดลงอย่างมากจนเกิดอาการชักได้ และค าเตือน ดังนี้ ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัย
ว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว 
อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ ควรระวังการใช้มะระขี้นกร่วมกับยาลดน้ าตาลในเลือดชนิด
รับประทาน (oral hyporlycemic agents) หรือร่วมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจท าให้เกิดการเสริม
ฤทธิ์กัน ซึ่งจะส่งผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลงต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ (70 mg/dl) และควรระวังการใช้
ในผู้ป่วยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานว่าท าให้การเกิดตับอักเสบได้ ส าหรับอาการไม่พึงประสงค์ ได้แก่ 
คลื่นไส้ วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท้า ภาวะหมดสติจากระดับน้ าตาลในเลือดลดลงอย่างมาก 
(hypoglycemic coma) อาการชักในเด็ก ท้องเดิน ท้องอืด ปวดศรีษะ และอาจเพ่ิมระดับเอนไซม์ 
gamma-glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได้ 
 ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าในขณะนี้ประเทศไทยยังต้องการการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยมะระขี้นกส าหรับน ามาในใช้ทางการแพทย์โดยเฉพาะการน ามาใช้ป้องกัน
และรักษาโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคอ้วน และโรคมะเร็ง ซึ่ งครอบคลุมถึงการพัฒนา
กระบวนการเตรียมสารสกัด การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นก และการควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะขอน ามากล่าวในล าดับถัดไป 
 

เทคนิคที่ใช้ในการสกัดผลมะระขี้นก 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการสกัดผลมะระข้ีนกด้วยเทคนิคต่าง ๆ มีดังนี้  

การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด charantin จากผลดิบสดของมะระขี้นกด้วยเทคนิค 
ultrasound-assisted extraction (UAE) พบว่าสภาวะในการสกัดที่เหมาะสมที่สุด คือ ตัวท าละลาย
เมทานอล: น้ า (80 : 20, v/v) ที่ 46 °C เป็นเวลา 120 นาที อัตราส่วนของแข็งต่อตัวท าละลายที่ 1 : 
26 w/v โดยพบว่า UAE มีประสิทธิภาพในการสกัดดีกว่า Soxhlet extraction ที่ใช้ตัวท าละลายเม
ทานอล : น้ า (80 : 20, v/v) ถึง 2.74 เท่า91  

จากการประยุกต์ใช้การสกัดผลมะระขี้นกด้วยเทคนิค UAE และการท าให้สารสกัดเข้มข้นขึ้น
ด้วย เทคนิ ค  vacuum evaporation (VE) โดยมุ่ งเน้น เพ่ือให้ ได้ สารสกัดที่ มี  total phenolic 
content (TPC) ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันในปริมาณสูง และมีความคงตัวในการเก็บรักษาที่ดี ซึ่งสภาวะที่
เหมาะสมที่สุดในการสกัดด้วย UAE โดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลายคือ ระยะเวลา 5 นาที ที่อุณภูมิ 25 °C 
และสภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการระเหยสารสกัดด้วย VE คือ ความดัน 125 mmHg ที่อุณหภูมิ 65 
°C โดยพบว่าการใช้ VE จะช่วยระเหยสารสกัดให้เข้มข้นโดยไม่ท าให้เกิดการเสื่อมสลายของ TPC 
และสูญเสียฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ซึ่งสารสกัดที่มีความเข้มข้นมากจะมีความคงตัวที่ดีกว่าสารสกัดที่มี
ความเข้มข้นน้อย92  
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 ผลมะระขี้นกอุดมไปด้วย phenolic compound จึงได้มีการศึกษาเปรียบเทียบตัวท าละลาย
ที่เหมาะสมส าหรับการสกัด phenolic compound ตัวท าละลายที่น ามาใช้ในการทดลอง ได้แก่ น้ า 
และตัวท าละลายอินทรีย์ (acetone, butanol, methanol และ 80% ethanol) สกัดที่อุณหภูมิต่ า
กว่าจุดเดือด พบว่าสารสกัดด้วย 80% ethanol มีค่า TPC สูงที่สุด และมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันดีที่สุด 
ในขณะที่สารสกัดด้วยน้ ามีค่า TPC และฤทธิ์ต้านออกซิเดชันต่ ากว่าสารสกัดด้วย 80% ethanol จึง
ได้มีการศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดด้วยน้ า เพ่ือลดการใช้ตัวท าละลายเอทานอล 
พบว่าสภาวะที่เหมาะสม คือ อุณหภูมิ 80 °C เวลา 5 นาที อัตราส่วนน้ าต่อผงมะระขี้นก 40:1 ml/g 
ขนาดอนุภาคของผงมะระขี้นก 1 มิลลิเมตร และจ านวนครั้งของการสกัด คือ 1 ครั้ง จากผลการ
ทดลองได้สารสกัดด้วยน้ าที่มีค่า TPC และฤทธิ์ต้านออกซิเดชันเท่ากับหรือสูงกว่าสารสกัดด้วย 80% 
ethanol นอกจากนี้ยังใช้อัตราส่วนน้ าต่อผลมะระขี้นก (40 ml/g) และระยะเวลา (5 นาที) ในการ
สกัดน้อยกว่าที่ ใช้ส าหรับการสกัดด้วย 80% ethanol (100 ml/g เป็นเวลา 1 ชั่วโมง)93 ดังนั้น
การศึกษานี้จึงแนะน าให้ใช้น้ าเป็นตัวท าละลายในการสกัดผลมะระขี้นกเพ่ือให้ได้ปริมาณ phenolic 
compound และฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสูง ซึ่งเป็นการสกัดที่หลีกเลี่ยงการใช้ตัวท าละลายอินทรีย์ 

จากการสกัดผลแห้งของมะระขี้นกด้วยเทคนิคต่าง ๆ พบว่าสารสกัดที่ได้จาก subcritical 
water extraction (SCWE) ที่อุณหภูมิ 200 °C มีค่า TPC ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน และร้อยละผลผลิต 
(% yield) สูงกว่าที่ได้จาก solvent extraction และ Soxhlet extraction นอกจากนี้ยังทราบว่า 
gallic acid เป็น phenolic acid ที่ส าคัญที่พบได้ในปริมาณมากในสารสกัดของผลมะระขี้นก94  

การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ (BPS) ท าโดยการบีบคั้นน้ าจากผลมะระขี้นกสด ระเหยน้ าคั้นให้
เข้มข้นแล้วเติม 20% (w/w) (NH4)2SO4 หลังจากนั้นสกัดแยกด้วย t-butanol (เรียกเทคนิคการสกัด
ในขั้นตอนนี้ว่า three-phase partition, TPP) แล้วน าชั้นน้ ามา dialysis จะได้สารสกัด BPS-J  ส่วน
ของกากผลมะระขี้นกหลังจากบีบคั้นน้ าไปแล้ว น ามาแบ่งเป็น 3 ส่วน แยกสกัดด้วยเทคนิค UAE โดย
ใช้น้ ากลั่น citric acid และ 1.25 mol/L NaOH/0.05% NaBH4 เป็นตัวท าละลาย จะได้สารสกัด 
BPS-W, BPS-C และ BPS-A ตามล าดับ เมื่อน าสารสกัดทั้งหมดมาตรวจวิเคราะห์ พบว่าสารสกัด 

BPS-W มีปริมาณ uronic acid ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ α-amylase และ α-
glycosidase มากที่สุด95 

การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการสกัด steroidal glycoside จากผลมะระขี้นก พบว่า
สภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการสกัด คือ ใช้เอทานอลที่มีความเข้มข้นร้อยละ 50 เป็นตัวท าละลาย และ
อุณหภูมิที่ใช้ในการสกัดเท่ากับ 150 °C สารสกัดที่เตรียมได้มีปริมาณ steroidal glycoside เท่ากับ 
10.23 mg/50 g น้ าหนักแห้งของมะระขี้นก มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันที่ดี โดยมี DPPH free radical 
scavenging เท่ากับ 2.29 g Trolox/100 g น้ าหนักแห้งของมะระขี้นก และสารสกัดมีค่า TPC 
เท่ากับ 0.63 g gallic acid/100 g น้ าหนักแห้งของมะระข้ีนก96 

การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดโปรตีนออกจากผลมะระขี้นกที่มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน 
โดยน าผลมะระขี้นกมาสกัด 2 วิธี ดังนี้ การสกัดด้วยเทคนิค UAE ที่อุณหภูมิ 70 °C เป็นเวลา 10 
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นาที หรือการสกัดด้วยน้ าร้อนที่อุณหภูมิ 100 °C เป็นเวลา 1 ชม. ที่อัตราส่วนของแข็งต่อของเหลว
แตกต่างกัน ดังนี้  1:20, 1:15 และ 1:10 พบว่าการสกัดด้วย UAE หรือการสกัดด้วยน้ าร้อน ที่
อัตราส่วนของแข็งต่อของเหลว 1:20 ให้สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน (ทดสอบด้วย DPPH 
method) สูงที่สุด และมีปริมาณโปรตีนมากที่สุด ซึ่งที่อัตราส่วนนี้การสกัดด้วย UAE จะให้สารสกัดที่
มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสูงกว่าการสกัดด้วยน้ าร้อนอย่างมีนัยส าคัญ ในขณะที่การสกัดทั้งสองวิธีนี้ให้
ปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อน าสารสกัดที่เตรียมได้จากเทคนิค UAE มาฆ่าเชื้อ
ด้วยกระบวนการสเตอริไลซ์ (sterilization) โดยใช้หม้อนึ่งความดันไอน้ า (autoclave) ที่อุณหภูมิ 
121 °C เป็นเวลา 15 นาที หรือกระบวนการ high pressure processing (HPP) ซึ่งเป็นการใช้ความ
ดันสูงอัดเข้าไปในสารสกัด ผ่านตัวกลางที่เป็นน้ า เพ่ือท าลายจุลินทรีย์ก่อโรคที่ปนเปื้อน โดยวางสาร
สกัดลงใน ultrahigh pressure processing equipment เป็นเวลา 5 นาที ที่ 300 MPa ผลการวิจัย
พบว่า การฆ่าเชื้อทั้งสองวิธีท าให้ปริมาณโปรตีนเพ่ิมขึ้น แต่ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันลดลง ทั้งนี้สารสกัดที่
ฆ่าเชื้อด้วย HPP มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสูงกว่าสารสกัดที่ฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ าอย่างมี
นัยส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่าการย่อยโปรตีนในสารสกัดด้วยเอนไซม์ papain ที่ได้จากมะละกอพร้อม
กับการฆ่าเชื้อด้วย HPP ในเวลาเดียวกันสามารถเพ่ิมปริมาณเพปไทด์สายสั้นที่มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน 
โดย HPP สามารถฆ่าเชื้อปนเปื้อนในสารสกัดได้ดี และช่วยละระยะเวลาในการย่อยโปรตีนลงได้ จึง
สรุปได้ว่าการสกัดด้วย UAE จะให้สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสูงว่าการสกัดด้วยน้ าร้อน และการ
ใช้เทคนิค HPP ร่วมกับการย่อยโปรตีนในสกัดด้วยเอนไซม์ papain สามารถฆ่าเชื้อและเพ่ิมปริมาณ
เพปไทด์สายสั้นที่มีฤทธิ์ต้านเบาหวานได้โดยประหยัดเวลาและพลังงาน97 

 
เทคนิคที่ใช้ในการสกัดใบมะระขี้นก 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการสกัดใบมะระขี้นกด้วยเทคนิคต่าง ๆ มีดังนี้  

การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดใบมะระขี้นกด้วยวิธีการแช่สกัด (maceration) 
เพ่ือให้มีปริมาณ phenolic compound และฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสูงที่สุด โดยวิเคราะห์ฤทธิ์ต้าน
อ อ ก ซิ เ ด ชั น ด้ ว ย  1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) assay, cupric ion reducing 
antioxidant capacity (CUPRAC) assay แ ล ะ  ferric reducing antioxidant power (FRAP) 
assay จากผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลเชิงบวกของความเข้มข้นของตัวท าละลายที่มีต่อสาร
สกัด ในขณะที่อุณหภูมิมีผลในทางลบ สภาวะการสกัดที่เหมาะสม คือ ที่อุณหภูมิ 20 °C เมทานอล
เข้มข้น 70% และเวลาในการสกัด 52.2 นาที ภายใต้สภาวะการสกัดดังกล่าวจะได้สารสกัดที่มีค่า 
TPC เท่ ากับ  20.66 mg GAE/g extract, DPPH 30.22 mg TE/g extract, CUPRAC 67.78 mg 
trolox equivalet (TE)/g extract และ FRAP 45.48 mg TE/g extract98 ผลการทดลองนี้จึงเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการสกัดใบมะระขี้นกและยังแสดงให้เห็นว่าสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดนี้สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและยาได้ 
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Natural deep eutectic solvents (NADESs) จั ด เป็ น ตั วท าล ะล าย ที่ ป ล อดภั ย ต่ อ
สิ่งแวดล้อม (green solvent) นิยมน ามาใช้ในการสกัด phenolic compound เนื่องจากตัวท า
ละลายชนิดนี้สามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนกับ phenolic compound ส่งผลให้ค่าการละลายของ 
phenolic compound สูงขึ้น ดังนั้นจึงได้มีศึกษาสภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดใบมะระขี้นก
ด้ ว ย เท ค นิ ค  UAE โด ย ใช้  choline chloride-acetic acid (CHAC)–based NADES เ พ่ื อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการสกัด phenolic compound ออกมาจากใบมะระขี้นก จากผลการทดลองพบว่า
สารสกัดที่ได้จาก CHAC มีค่า TPC, total flavonoids และปริมาณของ phenolic compound แต่
ล ะ ช นิ ด  ( เ ช่ น  gallic acid, chlorogenic acid, vanillic acid, epicatechin, quercetin-3-
glucoside) สูงกว่าสารสกัดที่ได้จากการสกัดด้วยน้ า เอทานอล และเมทานอล99 ผลการทดลองนี้
แสดงให้ เห็นว่า CHAC เป็นตัวท าละลายที่ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการสกัด phenolic 
compound ได้ดีและยังเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
 
เทคนิคที่ใช้ในการสกัดเมล็ดมะระขี้นก 

เมล็ดมะระขี้นกเป็นแหล่งของโปรตีนที่ส าคัญ เช่น albumin (water-soluble), globulin 
(salt-soluble), glutelin (alkali-soluble). การสกัดโปรตีนออกจาก defatted bitter melon 
seed fraction (BMSF) ที่อัตราส่วน BMSF : sodium chloride solution เท่ากับ 1:10 w/v จะได้
ปริมาณโปรตีนสูงสุดเมื่อปรับค่าพีเอช 9.0 และสกัดด้วย sodium chloride solution เข้มข้น 1.3 
M100 จากการศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีในสารสกัด เอทานอลจากเมล็ดมะระขี้นกพบว่า 
ประกอบด้วย alkaloids, flavonoids, glycosides, phenols, tannins, oils และ fats อย่างไรก็
ตามเนื่องจากความเป็นพิษของสารสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้การพัฒนาการ
สกัดเมล็ดมะระข้ีนกยังไม่ค่อยเป็นที่นิยมนัก 
 
การเตรียมสารสกัดผลมะระขี้นกในรูปผงแห้งและการห่อหุ้มสารสกัด 
 ผลมะระขี้นกอุดมไปด้วยสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติในกลุ่ม saponins, phenolics และ 
flavonoids ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพค่อนข้างหลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ลดระดับน้ าตาล
ในเลือด ฤทธิ์ลดคอเลสเตอรอลในเลือด การห่อหุ้ม (encapsulation) สารสกัดมะระขี้นกจะช่วยให้
สารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมีความคงตัวดี จากการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการห่อหุ้มสารสกัด
ด้วยน้ าจากผลมะระขี้นกโดยการท าแห้งแบบพ่นฝอย (spray-drying encapsulation) พบว่าที่
อุณหภูมิขาเข้า 140 °C และอุณหภูมิขาออก 80 °C จะได้ผงของสารสกัดด้วยน้ าจากผลมะระขี้นกที่
ถูกห่อหุ้มด้วย maltodextrin และ gum arabic ที่มีความคงตัวสูงและมีการคงรูปที่ดี101,102 ต่อมาได้
มีการพัฒนากระบวนการห่อหุ้มสารสกัดผลมะระขี้นกโดยใช้เทคนิคการท าแห้งแบบพ่นฝอย ซึ่งสาร
สกัดจะถูกท าให้เป็นเนื้อเดียวกันโดยใช้ เครื่องโฮโมจิไนเซอร์ ที่ความดันสูง 300 psi จากนั้นจะถูก
ห่อหุ้มโดยใช้เทคนิคการแห้งแบบพ่นฝอย ด้วยสภาวะที่ เหมาะสมที่สุด คือ ใช้วัสดุผนัง (wall 
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material) เป็น maltodextrin : gum acacia ที่อัตราส่วน 1:3 อุณหภูมิอากาศเข้าในการท าให้แห้ง
เท่ากับ 160 °C จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดที่ถูกห่อหุ้มมีค่าการละลายน้ า water activity, 
bulk density และ tap density อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้103 

จากการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านเบาหวานของผงมะระขี้นกที่ผลิตด้วยกระบวนการท าแห้ง
แบบแช่เยือกแข็งร่วมกับการบดแบบละเอียด (superfine grinding) และกระบวนการท าให้แห้งด้วย
ลมร้อน (hot air drying) ร่วมกับการบดแบบธรรมดา (normal grinding) พบว่าภายหลังการเก็บ
รักษาเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ผลผลิตจากกระบวนการเตรียมแบบแรกมีฤทธิ์ต้านเบาหวานในหนู
ขาวสูงกว่าแบบหลัง และคาดว่าผลผลิตที่เตรียมจากกระบวนการนี้สามารถน าไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารได้โดยตรง104   

กลไกการให้ความร้อนจากคลื่นความถี่วิทยุ (radio frequency, RF) เกิดจากการเคลื่อนย้าย 
(migration) ของไอออนและการหมุนของโมเลกุลโพลาไรซ์ท าให้เกิดแรงเสียดทาน ( friction) ที่
ก่อให้เกิดความร้อน ซ่ึงสามารถท าให้น้ าระเหยได้ ดังนั้นจึงได้พัฒนากระบวนการท าแห้งสารสกัดมะระ
ขี้นกโดยใช้ RF ร่วมกับลมร้อน (hot air-assisted radio frequency, HARF) ซึ่งเริ่มจากการลด
ความชื้นในตัวอย่างด้วยลมร้อนก่อนจากนั้นจึงน าตัวอย่างมาท าให้แห้งด้วย RF ซึ่งผลผลิตที่ได้จาก
กระบวนการ HARF มีประสิทธิภาพดีกว่าการท าแห้งด้วยลมร้อนที่เป็นวิธีดั้งเดิม นอกจากนี้ ยังช่วย
ประหยัดทั้งเวลาและพลังงาน105, 106 จากการพัฒนากระบวนการท าแห้งสารสกัดผลมะระขี้นกโดยน า 
soybean fiber powder มาใช้เป็น encapsulating agent เพ่ือช่วยลดความชื้นในระหว่างการท า
แห้ง ซึ่งกระบวนการนี้จะเป็นการท าแห้งในเวลาเดียวกันกับการพาสเจอร์ไรซ์  พบว่าการท าแห้งด้วย
กระบวนการ HARF ร่วมกับการใช้ soybean fiber powder สามารถลดความชื้นในสารสกัดมะระ
ขี้นกได้ดีและผลผลิตที่ได้ยังคงมีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดในหนูถีบจักร107,108 

 
อิทธิพลของเทคนิคที่ใช้ในการฆ่าเชื้อแบบต่าง ๆ ที่มีต่อฤทธิ์ต้านเบาหวาน และคุณภาพทาง
ประสาทสัมผสัของน้ าคั้นจากผลมะระขี้นก 

วิธีการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์มีผลต่อคุณภาพของน้ าคั้นจากผลมะระขี้นก มีรายงานการศึกษาพบว่า

การฉายรังสีแกมมาที่ปริมาณรังสี  (radiation dose) 2.5 kGy จะท าให้ฤทธิ์ต้ านเอนไซม์  α-
glucosidase เพ่ิมขึ้นประมาณ 10% คาดว่ารังสีแกมมาท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทาง
เคมีของสารพฤกษเคมีในมะระ ในขณะที่การพาสเจอไรซ์ที่อุณหภูมิ 65, 75, 85 และ 95 °C ไม่มีผล

อย่างมีนัยส าคัญต่อฤทธิ์ต้านเอนไซม์ α-amylase และ α-glucosidase และน้ าคั้นยังมีคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัส (sensory quality) ที่ดีกว่าการฉายรังสีแกมมา109 

 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นก 
 ในปัจจุบันมีงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นกใน
รูปแบบต่าง ๆ ดังนี้  
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ยาน้ าแขวนตะกอนที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นก มหาหิงคุ์ และโกฐชฎามังสี ที่มีฤทธิ์ปกป้อง
เซลล์ตับ 

ผลมะระขี้นก โอเลโอกัมเรซินของมหาหิงคุ์ (Ferula asafetida) และเหง้าของโกฐชฎามังสี 
(Nardostachys jatamansi) มีสรรพคุณในการรักษาโรคและบรรเทาอาการต่าง ๆ เช่น ปวดท้อง 
ท้องผูก ท้องเสีย โรคลมชัก โรคเบาหวาน จากการศึกษาในหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวน าด้วย carbon 
tetrachloride พบว่าสารสกัดด้วยตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ จากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีฤทธิ์ปกป้อง
เซลล์ตับ (hepatoprotective activity) จึงน าสารสกัดสมุนไพรดังกล่าวมาใช้เป็นส่วนผสมรวมกัน
ของต ารับยาน้ าแขวนตะกอนที่ เตรียมขึ้นด้วย trituration method โดยใช้สารแขวนตะกอน 
(suspending agent) และสารเพ่ิมปริมาณ (excipient) ชนิดต่าง ๆ จากผลการทดลองพบว่าต ารับที่
ประกอบด้วย sodium carboxymethyl cellulose (Na CMC), Tween 80, sucrose, sorbitol, 
methyl paraben, lemon oil และสารสกัดสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีฤทธิ์ปกป้องเซลล์ตับได้ดี โดย
สามารถลดระดับเอนไซม์ต่าง ๆ ดังนี้  glutamate oxaloacetate transaminase, glutamate 
pyruvate transaminase และ alkaline phosphatase จากการตรวจทางจุลพยาธิวิทยาพบว่า 
สามารถช่วยฟ้ืนฟูสภาพของตับได้ดี ภายหลังจากที่ตับถูกท าลายโดย carbon tetrachloride ผลการ
ทดลองนี้เป็นการยืนยันว่าต ารับที่ประกอบด้วยสารสกัดจากผลมะระขี้นก มหาหิงคุ์ และเหง้าของโกฐ
ชฎามังสี มีฤทธิ์ปกป้องเซลล์ตับได้อย่างมีนัยส าคัญ110 ซึ่งคาดว่าฤทธิ์ปกป้องเซลล์ตับที่ดีมาจากการ
เสริมฤทธิ์กันของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  
 

ยาเม็ดที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นกที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด 
ยาเม็ดประกอบด้วยสารสกัดจากผลมะระขี้นก (5 mg) starch (15 mg) magnesium 

sterate (33 mg) talc (2.5 mg) และ  microcrystalline stearate (2 mg) โดยท าการเตรียม
แกรนูลด้วยเทคนิค dry granulation method ยาเม็ดที่เตรียมได้จากเครื่องตอกถูกน ามาประเมินผล
ในด้านต่าง ๆ โดยพบว่าแกรนูลมีค่าร้อยละการกักเก็บสารสกัดเท่ากับ 99.52 ยาเม็ดที่ประกอบด้วย
แกรนูลของสารสกัดมีความแข็งเท่ากับ 5.50 kg/cm2 ยาเม็ดละลายได้ร้อยละ 80 ในน้ า เมื่อเวลาผ่าน

ไป 60 นาที และยาเม็ดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ α-amylase และ α-glucosidase จึงมีคุณสมบัติในการ
น าไปใช้เพ่ือลดระดับน้ าตาลในเลือด111   
 

ยาเม็ดเคลือบฟิล์มที่ประกอบด้วยสารสกัดผลมะระขี้นกที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด 
 เนื่องจากสารสกัดจากผลมะระขี้นกประกอบด้วย charantin ที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลใน
เลือด แต่สารชนิดนี้มีรสขม จึงท าให้รับประทานยาก เพ่ือกลบรสขมของสารสกัดจึงได้พัฒนาสารสกัด
มะระขี้นกให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ดเคลือบฟิล์ม (film-coated tablet) ในส่วนของแกนกลาง (core) 
ของยาเม็ดเตรียมขึ้นจาก wet granulation method โดยใช้  Na CMC 6% เป็นสารยึดเกาะ 
(binder) จากนั้นจึงเคลือบ (coat) ด้วย hydroxypropyl methyl cellulose (HPMC) 5% ทั้งนี้มี
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การเตรียมสูตรน้ ายาเคลือบฟิล์ม (film coating formulation) 3 สูตร โดยใช้ polyethylene 
glycol 400 (PEG400) เป็น plasticizer ที่ระดับความเข้มข้น 16%, 20% และ 24% ของน้ าหนัก 
จากผลการทดลองพบว่ายาเม็ดเคลือบฟิล์มที่ประกอบด้วย PEG400 เข้มข้น 20% มีน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้น 
4.78% พ้ืนผิวฟิล์มเรียบและมีความหนา ± 34.67µm ยาเม็ดแตกตัวภายในเวลา 5.34 ± 1.09 นาที 
มีระดับความขมต่ ามากประมาณ 1.10 (ซึ่งเป็นระดับที่จัดว่าไม่ขม) จากผลการทดลองสรุปได้ว่าการใช้ 
PEG400 เข้มข้น 20% เป็น plasticizer สามารถกลบรสขมของสารสกัดผลมะระขี้นกได้112  
 

แกรนูลฟู่ผสมสารสกัดผลมะระขี้นกที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด 
 แกรนูลฟู่ (effervescent granule) ผสมสารสกัดผลมะระขี้นก เป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่
รับประทานได้ง่ายกว่าผลิตภัณฑ์ในรูปแบบยาเม็ดและแคปซูล ต ารับแกรนูลฟู่ประกอบด้วยสารสกัด
ผลมะระขี้นกที่สกัดด้วย 70% ethanol และเจลาตินที่ท าหน้าที่เป็นสารยึดเกาะ (binder) ที่ระดับ
ความเข้มข้นต่าง ๆ เจลาตินจะช่วยให้แกรนูลมีขนาดใกล้เคียงกันและมี binding capacity ระหว่าง
อนุภาคดีกว่าการใช้แป้งและ polyvinylpyrrolidone (PVP) กระบวนการเตรียมแกรนูลฟู่ คือ wet 
granulation โดยใช้เจลาตินที่มีความเข้มข้น 3%, 6% และ 9% แกรนูลฟู่ที่เตรียมได้มีสีน้ าตาล มี
กลิ่นเฉพาะตัว มีรสเปรี้ยว มีค่า flow time, tapping test, pH และ dissolution time อยู่ในเกณฑ์
ปกติ ยกเว้นค่าความชื้นที่สูงกว่าเกณฑ์ก าหนดเนื่องจากในสูตรต ารับประกอบด้วยกรดที่มีสมบัติดูด
ความชื้น (hygroscopic acid) จากผลการทดลองสรุปได้ว่า สูตรที่ดีที่สุดของแกรนูลฟู่ คือ สูตรต ารับ
ที่ประกอบด้วยเจลาตินที่มีความเข้มข้นสูง (9%) ซึ่งจะเพ่ิมความสามารถในการยึดเกาะระหว่าง
อนุภาค ท าให้แรงเสียดทานระหว่างอนุภาคมีค่าสูงขึ้น และมีอัตราการไหลดีขึ้น แกรนูลฟู่มีรสเปรี้ยว
จึงช่วยกลบรสขมของมะระขี้นกได้ ทั้งนี้คาดว่าแกรนูลฟู่ที่พัฒนาขึ้นจะสามารถใช้ลดระดับน้ าตาลใน
เลือดได1้13  
 

ครีมและเจลที่ประกอบด้วยสารสกัดใบมะระขี้นกที่มีฤทธิ์สมานแผล 
วิธีเตรียมสารสกัดใบมะระขี้นกให้เริ่มจากการหมักผงแห้งของใบมะระขี้นกด้วยอะซีโตน 

(acetone) นาน 72 ชั่วโมง วิธีการเตรียมเจลเบสให้ผสม carbopol, triethanolamine, liquid 
petrolatum, propylene glycol, ethyl alcohol และน้ าเข้าด้วยกัน วิธีเตรียมครีมเบสให้หลอม 
lane wax, liquid vaseline, stearic acid และ cetyl alcohol ด้วยความร้อนต่ า แล้วคนไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่ง wax ละลายหมด แล้วเติม methylparaben, propylparaben และ glycerin จากนั้น
เติมสารสกัดลงในเจลหรือครีมให้ได้ความเข้มข้น 1% เก็บรักษาครีมและเจลไว้ที่อุณหภูมิ 25 °C เมื่อ
ใช้ครีมหรือเจลที่ประกอบด้วยสารสกัดอะซีโตนของใบมะระขี้นกความเข้มข้น 1% ทาแผลบนตัวหนู
ถีบจักรทุกวัน ติดต่อกัน 14 วัน พบว่าในวันที่  14 ครีมมะระขี้นกมี เปอร์เซ็นต์การปิดแผล 
(percentage of wound closure) สูงขึ้นมากกว่าเจลมะระขี้นก โดยพบว่ามี fibroblast เกิดขึ้น
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และมีจ านวน collagen และ elastic fiber เพ่ิมมากขึ้น 114 จากผลการทดลองคาดว่าครีมที่
ประกอบด้วยสารสกัดใบมะระข้ีนกสามารถน ามาใช้ในการสมานแผลได้ 
Phytosome บรรจุสารสกัดผลมะระขี้นกส าหรับน าส่งผ่านผิวหนัง 

Phytosome เป็นระบบน าส่งที่ช่วยเพิ่มการดูดซึมและชีวประสิทธิผล (bioavailability) ของ
องค์ประกอบทางพฤกษเคมีในสารสกัดได้ดี จึงได้มีการน าสารสกัด 80% ethanol ของผลมะระขี้นก
มาบรรจุใน phytosome ส าหรับการน าส่งผ่านผิวหนัง (transdermal delivery) โดยพัฒนาต ารับ 3 
สูตร ดังนี้  F1, F2 และ F3 ที่มีอัตราส่วนของสารสกัดต่อ phosphatidylcholine (โดยน้ าหนัก) 
เท่ากับ 1: 1, 1: 2 และ 1: 3 ตามล าดับ เตรียม phytosome ด้วยวิธี thin layer method จากผล
การทดลองพบว่า phytosome F3 มีรูปร่างกลม มีขนาดอนุภาค 282.3 ± 16.4 nm มีค่าศักย์ซีต้า 
(zeta potential value) เท่ากับ -39.2 ± 0.14 mV และ entrapment efficiency เท่ากับ 90.06 
± 1.07 % จึงเป็นสูตรต ารับที่เหมาะสมส าหรับการน าส่งผ่านผิวหนัง115 
 

Solid lipid nanoparticle ที่บรรจุสารสกัดผลมะระขี้นกส าหรับการน าส่งผ่านผิวหนัง  
Charantin เป็นสารที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดที่พบในสารสกัดผลมะระขี้นก แต่

เนื่องจากสารชนิดนี้มีขนาดโมเลกุลใหญ่จึงถูกไฮโดรไลซ์ได้ง่ายเมื่อใช้ในรูปแบบรับประทาน ดังนั้นจึ ง
แก้ปัญหาดังกล่าวด้วยการเตรียมเป็น solid lipid nanoparticles (SLN) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ
ระบบน าส่งยารูปคอลลอยด์ (colloidal drug delivery system) ผ่านทางผิวหนัง สารสกัดผลมะระ
ขี้ น ก เ ต รี ย ม ด้ ว ย เ ท ค นิ ค ก า ร ส กั ด แ บ บ  UAE ด้ ว ย  ionic liquid ข อ ง 

1‐butyl‐3‐methylimidazolium tetrafluoroborate จากนั้นน ามาสกัดต่อด้วยไดคลอโรมีเทน 
(dichloromethane) น าสารสกัดไดคลอโรมีเทนที่ได้มาบรรจุใน SLN ด้วยอัตราส่วนต่าง ๆ ระหว่าง
สารสกัดต่อสารลดแรงตึงผิว (surfactant) และอัตราส่วนต่าง ๆ ของไขมัน โดยใช้เทคนิคการท าให้
เป็นเนื้อเดียวกันแบบเฉือนสูง (high-shear homogenization) ตามด้วยการใช้คลื่นอัลตร้าซาวด์ 
(ultrasonication) จากผลการทดลองพบว่า SLN ที่บรรจุสารสกัดมะระขี้นกมีลักษณะเป็นผงแห้งสี
น้ าตาลมีกลิ่นเฉพาะตัว อนุภาคมีรูปร่างกลม ซึ่งสูตรต ารับที่เหมาะสมที่สุด มีขนาดอนุภาคเฉลี่ย 98.3 
± 1.98 nm มีค่า polydispersity index เท่ากับ 0.26 ± 0.01 มีค่าศักย์ซีต้า เท่ากับ -39.53 ± 0.15 
mV และมีค่าประสิทธิภาพการกักเก็บ (entrapment efficiency) เท่ากับ 82.96 ± 1.42 % มีความ
คงตัวดี มีปริมาณ charantin เท่ากับ 96.52% หลังจากการเก็บรักษาไว้นาน 3 เดือน ที่อุณหภูมิ 
25°C ± 2°C ซึ่งสูตรต ารับ F1 นี้ประกอบด้วยอัตราส่วนระหว่างสารสกัดต่อสารลดแรงตึงผิว เท่ากับ 
1:12 และอัตราส่วนระหว่าง capric caprylic triglyceride ต่อ glyceryl monostearate เท่ากับ 
1:2116 จึงสรุปได้ว่า SLN ที่บรรจุสารสกัดมะระขี้นก สูตรต ารับ F1 เหมาะส าหรับการน าส่งผ่าน
ผิวหนัง  
 

แผ่นแปะที่ประกอบด้วยสารสกัดใบมะระขี้นกส าหรับลดไข้ 
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มีรายงานว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากผลมะระขี้นก ซึ่งประกอบด้วยสารในกลุ่ม 
alkaloids, tannins, glycosides, steroids, proteins แ ล ะ  carbohydrates มี ฤ ท ธิ์ ล ด ไ ข้ 
(antipyretic activity) แก้ปวด (analgesic) และฤทธิ์ต้านอักเสบ (anti-inflammatory activity) ใน
หนูถีบจักรที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกิดการอักเสบและบวมที่อุ้งเท้า117 นอกจากนี้ใบมะระขี้นกยังอุดมไปด้วย
สารในกลุ่ม flavonoids ที่มีฤทธิ์ลดไข้ ดังนั้นจึงได้มีการพัฒนาแผ่นแปะ (patch) ที่ประกอบด้วยสาร
สกัดเอทานอลจากใบมะระขี้นก ซึ่ งแผ่นแปะเตรียมจาก HPMC และ PVP โดยใช้  solvent 
evaporation method และพบว่าสารสกัดใบมะระขี้นกเข้มข้น 1% สามารถท าให้อุณหภูมิของ
สัตว์ทดลองลดลงได้ดีภายในเวลา 90-120 นาท1ี18 

 

การควบคุมคุณภาพของมะระขี้นกและผลิตภัณฑ์ 
 ประเด็นส าคัญของการควบคุมคุณภาพมะระขี้นกและผลิตภัณฑ์ คือ ปริมาณสารส าคัญ ใน
ที่นี้ขอกล่าวถึงการพัฒนาวิธีวิเคราะห์หาปริมาณ charantin ซึ่งเป็นสารส าคัญที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาล
ในเลือดที่พบในผลิตภัณฑ์มะระขี้นก ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยมะระขี้นกที่น ามาวิเคราะห์อยู่ใน
รูปแบบเม็ด แคปซูล และชาชง โดยน าตัวอย่างมาท าการสกัดไขมันออกด้วยเฮกเซน (n-hexane) 
จากนั้นสกัดสารส าคัญออกจากตัวอย่างด้วยเมทานอล ที่อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 20 นาที น ามา
กรองและปรับปริมาตรจนได้ความเข้มข้นตามต้องการ แล้วน าไปวิเคราะห์ด้วย reversed phase – 
high performance liquid chromatography – diode array detector (RP-HPLC-DAD) โดยใช้
คอลัมน์ชนิด C-18 100A column (150 × 4.60 mm, 5 µm) ชะสารด้วยระบบ gradient elution 
ที่ป ระกอบด้ วย 0.1% (v/v) phosphoric acid (A) และ acetonitrile (B) ที่ อัตราการไหล 3 
ml/min ฉีดสารละลายตัวอย่างครั้งละ 30 µL อุณหภูมิของคอลัมน์ 45 °C และตรวจวิเคราะห์ด้วย 
DAD ที่ความยาวคลื่น 190-800 nm119 จากผลการทดลองสรุปได้ว่าวิธีวิ เคราะห์หาปริมาณ 
charantin ที่ พัฒนาขี้นนี้มีความจ าเพาะเจาะจง ความถูกต้อง แม่นย า และสามารถใช้เป็นวิธี
มาตรฐานในการวิเคราะห์หาปริมาณ charantin ในผลิตภัณฑ์มะระขี้นกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ชาชง 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ประกอบด้วยมะระข้ีนก  

นอกจากการวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญแล้วจะต้องพิจารณาถึงการปนเปื้อนของจุลชีพ
และโลหะหนักอีกด้วย เทคนิคที่นิยมใช้ในการวิเคราะห์โลหะหนักในสมุนไพร ได้แก่ Inductively 
coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS)120 แ ล ะ  atomic absorption 
spectrophotometry121 จากการน าตัวอย่างผลมะระขี้นกที่ เก็บจากฟาร์มในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของ
ประเทศมาเลเซียมาวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนัก พบว่ามีความเข้มข้นของทองแดงในช่วง 8.00-
16.1 mg/kg dry weight ความเข้มข้นของเหล็กในช่วง 46.0-118 mg/kg dry weight ความเข้มข้น
ของนิกเกิ้ลในช่วง 0.18-1.98 mg/kg dry weight ความเข้มข้นของตะกั่วในช่วง 0.79-1.46 และ
ความเข้มข้นของสังกะสีในช่วง 17.2-46.8 mg/kg dry weight ส าหรับการประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของมนุษย์ (human health risk assessment) จากการบริโภคผลมะระขี้นก พบว่า target 
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hazard quotient value ส าหรับเหล็ก ทองแดง นิกเกิ้ล ตะกั่ว และสังกะสี มีค่าต่ ากว่า 1.00 จึงบ่งชี้
ว่าไม่มีความเสี่ยงที่จะก่อมะเร็งจากการบริโภคมะระขี้นกจากแหล่งเพาะปลูกดังกล่าว122 อย่างไรก็ตาม
แนะน าให้ตรวจวิเคราะห์โลหะหนักในผลมะระขี้นกเป็นประจ าเพ่ือติดตามความเสี่ยงทางพิษวิทยาที่
อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคผลมะระขี้นกที่มีโลหะหนักในปริมาณสูง ทั้งนี้ต ารามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia, THP) ระบุว่าวัตถุดิบสมุนไพรจะมีตะกั่วปนเปื้อนได้ไม่เกิน 10 
mg/kg แคดเมียมปนเปื้อนได้ไม่เกิน 0.3 mg/kg และสารหนูปนเปื้อนได้ไม่เกิน 4 mg/kg123 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน ค่าความบริสุทธิ์ หรือคุณลักษณะ
อ่ืนอันมีความส าคัญต่อคุณภาพ ส าหรับต ารับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขึ้นทะเบียน แจ้งรายละเอียด หรือ
จดแจ้ง พ.ศ. 2564 ระบุว่า ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้องไม่มีการปนเปื้อนโลหะหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
ดังนี้ ตะกั่วไม่เกิน 10 ppm แคดเมียมไม่เกิน 0.3 ppm สารหนูไม่เกิน 5 ppm และปรอทไม่เกิน 0.5 
ppm124 นอกจากนี้วัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีคุณภาพดีจะต้องมีการตรวจสอบการ
ปนเปื้อนของจุลชีพชนิดต่าง ๆ ได้แก่ total aerobic microbial count, total combined yeasts 
and moulds count, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia 
coli, Salmonella spp., Clostridium spp., bile-tolerant gram-negative bacteria แ ล ะ 
Candida albicans ซึ่งจะมีเกณฑ์ก าหนดแตกต่างกันไปตามชนิดและรูปแบบของผลิตภัณฑ์123,124  

 
ความปลอดภัยในการบริโภคมะระขี้นก 

มีรายว่าทุกส่วนของมะระขี้นกมีพิษค่อนข้างต่ าเมื่อน ามาบริโภค แต่จะมีอันตรายสูงขึ้นเมื่อ
ฉีดสารสกัดมะระขี้นกเข้าสู่เส้นเลือดหรือเยื่อบุช่องท้องของสัตว์ทดลอง ทั้งนี้ผลและเมล็ดของมะระ
ขี้นกมีความเป็นพิษสูงกว่าใบและส่วนเหนือดินของมะระขี้นก5 จากการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลัน
ของมะระขี้นกในหนูขาว ตาม Organization for Economic Co-operation and Development 
(OECD) guidelines พบว่าการให้สารสกัด 80% เอทานอลของผลมะระขี้นกทางปาก 2 ขนาด คือ 
300 mg/kg และ 2000 mg/kg น้ าหนักตัว สังเกตอาการเป็นพิษในช่วง 24 ชั่วโมงแรก หนูขาวทั้ง 2 
กลุ่ม มีอาการมึนงงและซึมเศร้าในช่วง 30 นาทีแรก อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญจากกลุ่มควบคุมในแง่ของของการกินอาหารและน้ า และน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้จากการ
ประเมินทางโลหิตวิทยาก็ไม่พบความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมในแง่ของจ านวนเม็ดเลือดขาว และ
ร ะ ดั บ ข อ ง  mean corpuscular volume (MCV) แ ล ะ  mean corpuscular haemoglobin 
concentration (MCHC) อย่างไรก็ตามจ านวนเม็ดเลือดแดงและร้อยละของ packed cell volume 
(PCV) ในหนูขาวกลุ่มที่ได้รับมะระขี้นก 2000 mg/kg มีค่าต่ ากว่าหนูขาวที่ได้รับมะระขี้นก 300 
mg/kg อย่างมีนัยส าคัญ ในขณะเดียวกันจ านวนฮีโมโกลบินและน้ าหนักตับในหนูขาวกลุ่มที่ได้รับ
มะระขี้นก 2000 mg/kg มีค่าต่ ากว่าหนูขาวที่ได้รับมะระขี้นก 300 mg/kg อย่างมีนัยส าคัญ125 จาก
ผลการทดลองคาดว่าการบริโภคผลมะระขี้นกมีความปลอดภัยหากใช้ในปริมาณที่เหมาะสม  
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 สารสกัดเมล็ดมะระขี้นกมีค่า LD50 เท่ากับ 50 μg/ml ใน zebrafish embryo ทั้งนี้สาร
สกัดเมทานอลของผลมะระขี้นกมีความปลอดภัยมากกว่าสารสกัดเมทานอลของเมล็ดมะระขี้นก ซึ่ง

สารสกัดผลมะระขี้นกที่ขนาด 200 μg/ml ไม่ท าให้ zebrafish embryo ตาย อย่างไรก็ตามสารสกัด
ผลมะระขี้นกสามารถชักน าให้เกิดหัวใจโตใน zebrafish embryo และยังท าให้ตัวอ่อนผิดปกติ 
(teratogenicity) อีกด้วย126 จากการศึกษาความปลอดภัยในการบริโภคสารสกัดผลมะระข้ีนก โดยให้
สารสกัดด้วยน้ าจากผลมะระขี้นกดิบทางปากแก่หนูขาวที่ตั้งท้องในวันที่ 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
และ 14 ผลการวิจัยพบว่า 8.65% ของครอกหนูขาวที่ได้รับสารสกัดมีความพิการแต่ก าเนิดเทียบกับ 
1.62% ของชุดควบคุม นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า 31.2% ของลูกครอกที่มีรูปร่างผิดปกติทั้งหมดมี
ความพิการแต่ก าเนิดมากกว่า 1 อย่าง127 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดด้วยน้ าของผล
มะระขี้นกก่อให้เกิดความผิดปกติของตัวอ่อนทั้งใน zebrafish และหนูขาว ดังนั้นจึงควรระมัดระวัง
การใช้ผลิตภัณฑ์จากผลและเมล็ดมะระขี้นก โดยเฉพาะการน ามาใช้ลดระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่ก าลังตั้งครรภ์ 
 อย่างไรก็ตามจากการประเมินความเป็นพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) และความเป็นพิษ
กึ่ งเรื้ อรั ง (sub-chronic toxicity) ของสารสกัดจากเมล็ดมะระขี้ นกที่ ได้จากการสกัดด้ วย 
คาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวด (supercritical carbon dioxide (scCO2) extraction) ในหนูขาว 
ตาม OECD guidelines ไม่พบการเสียชีวิตและความเป็นพิษในหนูขาวที่ได้รับสารสกัดทางปากเพียง
ครั้งเดียวในช่วงระยะเวลาสังเกต 14 วัน ปริมาณของสารสกัดที่ให้เพียงครั้งเดียวและท าให้สัตว์ทดลอง
ตายร้อยละ 50 (LD50) มีค่าสูงกว่า 2000 mg/kg น้ าหนักตัว ส าหรับการศึกษาความเป็นพิษกึ่งเรื้อรัง
ในหนูขาวเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัดทางปากในขนาด 0, 250, 500 และ 1,000 mg/kg 
น้ าหนักตัว ทุกวัน เป็นเวลา 90 วัน ไม่พบการตาย การเจ็บป่วย และการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิวิทยา
และชีวเคมีที่ผิดปกติ ปริมาณของสารสกัดที่มากที่สุด ซึ่งได้รับทุกวันแล้วไม่ท าให้เกิดความเป็นพิษหรือ
ผลเสียใดๆ no-observed-adverse-effect-level (NOAEL) มีค่ามากกว่า 1,000 mg/kg น้ าหนักตัว 
ดังนั้นสารสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกจากการสกัดด้วย scCO2 จึงมีแนวโน้มที่จะใช้เป็นส่วนประกอบที่ไม่
เป็นพิษในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารได้ เพราะมีค่า NOAEL ที่สูง จึงสามารถใช้ติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานานได1้28   

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาความเป็นพิษของมะระข้ีนกในสัตว์ทดลอง พบว่าผลมะระขี้นกมี
ฤทธิ์เหนี่ยวน าให้แท้ง (abortifacient activity)5 นอกจากนี้สารสกัดจากเมล็ดมะระขี้นกยังมีฤทธิ์
ยับยั้งการสร้างอสุจิในอัณฑะ (antispermatogenic effect) ของหนูถีบจักร129 และท าให้หนูถีบจักร
และหนูขาวเพศผู้เป็นหมันได้ แต่ยังไม่พบรายงานความเป็นพิษในมนุษย์เมื่อใช้ในรูปแบบพืชสด ผง
แห้ง หรือสารสกัด129 ดังนั้นการบริโภคผลมะระขี้นกเป็นอาหารจึงมีความปลอดภัยในมนุษย์ อย่างไรก็
ตามการบริโภคมะระขี้นกอาจท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ เช่น มึนงง ปวดศีรษะ ง่วงซึม เบื่อ
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อาหาร คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ท้องอืด ปวดท้อง ผื่นคัน ใจสั่น ทั้งนี้ไม่ควรใช้มะระขี้นกในสตรีมี
ครรภ์ เด็ก ผู้ป่วยโรคตับ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีต้องใช้ยารักษาโรคเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง38, 130, 131 

จากการศึกษาความเสี่ยงจากการบริโภคมะระขี้นกเพ่ือต้านโรคอ้วนและเบาหวาน พบว่ามี
งานวิจัยที่แสดงถึงปัญหาด้านความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคมะระขี้นกในปริมาณมากเกิน  

โดยพบผลข้างเคียงที่เกิดจากการบริโภคน้ าคั้นผลมะระขี้นกมากเกินไป รวมถึงเด็กที่ดื่มชามะระขี้นกที่
เตรียมจากใบและเถาในปริมาณสูง ซึ่งอาจท าให้เกิดอาการโคม่าและชักจากภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า63, 64 
และคาดว่าการบริโภคผลมะระขี้นกในระยะยาวจะน าไปสู่การขาดเอนไซม์ glucose-6-phosphate 
dehydrogenase65 นอกจากนี้ยังพบ lectins ที่เป็นสารพิษในเปลือกผลและเนื้อผลของมะระขี้นก ที่
อาจมีผลยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีนในล าไส้66,67 รวมถึงการบริโภคน้ าคั้นมะระขี้นกเข้มข้นที่ท าให้เกิด
แผลในกระเพาะอาหารเฉียบพลันและมีเลือดออกในล าไส้ ซึ่งคาดว่าสารพิษที่ท าให้เกิดผลกระทบ
เหล่านี้อาจเป็นสารในกลุ่ม alkaloids, lectins หรือ charantin68 ดังนั้นจึงต้องบริโภคมะระขี้นกใน
ปริมาณที่เหมาะสม 

ถึงแม้ว่ามะระขี้นกจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายค่อนข้างมาก แต่ก็ควรบริโภคในปริมาณ
ที่เหมาะสม และไม่ควรเลือกรับประทานเฉพาะมะระขี้นกเป็นผักเพียงอย่างเดียวติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานาน เพราะอาจจะท าให้ร่างกายขาดสารอาหารที่จ าเป็น หรืออาจท าให้เกิดพิษเนื่องจากได้รับ
องค์ประกอบทางพฤกษเคมีบางอย่างจากมะระขี้นกมากเกินไป  

 

บทสรุป 
มะระขี้นกเป็นผักพ้ืนบ้านที่มีรสขม ผลดิบสามารถน ามาบริโภคเป็นอาหารและยาได้ สารสกัด

จากผลและเมล็ดมะระขี้นกหากน ามาใช้ในปริมาณที่เหมาะสมจะมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น ฤทธิ์ลด
ระดับน้ าตาลในเลือด ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และมีความปลอดภัย ทั้งนี้เพ่ือให้ได้
สารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพจึงได้มีการพัฒนากระบวนการสกัดมะระขี้นกโดยการใช้เทคนิคต่าง ๆ 
เช่น UAE, SCWE, TPP, hot reflux, high pressure processing การห่อหุ้มสารสกัดมะระขี้นกด้วย
การท าให้แห้งแบบพ่นฝอยร่วมกับการใช้ encapsulating agent ชนิดต่าง ๆ กระบวนการท าแห้ง
แบบแช่เยือกแข็งร่วมกับการบดแบบละเอียด และการท าแห้งด้วยคลื่นความถี่วิทยุร่วมกับลมร้อน 
สามารถเพ่ิมความคงตัวให้แก่สารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพของมะระขี้นกได้ นอกจากนี้ยังได้ มีการน า
สารสกัดมะระขี้นกที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมาพัฒนาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ยาเม็ดเคลือบฟิล์มเพ่ือกลบรส
ขม แกรนูลฟู่ผสมสารสกัดผลมะระขี้นกที่ช่วยให้การรับประทานง่ายขึ้น ครีมและเจลที่ผสมสารสกัด
มะระขี้นกที่ช่วยสมานแผล phytosome และ solid lipid nanoparticle ส าหรับการน าส่งผ่าน
ผิวหนัง แผ่นแปะที่ประกอบด้วยสารสกัดมะระขี้นกส าหรับลดไข้ ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัยในมนุษย์ 
สารสกัดและผลิตภัณฑ์จากมะระขี้นกจะต้องมีการควบคุมคุณภาพทั้งในเชิงของปริมาณสารส าคัญ 
รวมถึงการปนเปื้อนของจุลชีพและโลหะหนัก อย่างไรก็ตามเนื่องจากมะระขี้นกมีผลในสัตว์ทดลองท า
ให้แท้ง ตัวอ่อนเกิดวิรูป จึงไม่แนะน าให้สตรีมีครรภ์รับประทานมะระข้ีนก  
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