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1. เพืSอใหท้ราบถงึกระบวนการสรา้งเมด็สแีละกลไกของสารทีSทาํใหผ้วิขาวทีSใชเ้ป็นยา 
และเครืSองสาํอาง 

[.  สามารถอธบิายและแนะนําการเลอืกผลติภณัฑท์ีSปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพใหแ้ก่ 
ผูบ้รโิภคไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 
บทคดัย่อ 

ผลติภณัฑท์ีSทาํใหผ้วิขาวนั ]นมกีารใชม้าอยา่งยาวนานโดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชยี 
สารทีSช่วยลดการสรา้งเมด็สนีั ]นถูกนํามาใชท้ั ]งในวงการยาและเครืSองสาํอาง สารทีSจดัเป็นยาทีSมี
การใช้ในประเทศไทย เช่น ไฮโดรควิโนน กรดเรทิโนอิก และกรดอะซิลาอิก สารเหล่านี]มี
ประสทิธภิาพด ีแต่เนืSองจากสามารถก่อผลขา้งเคยีงรนุแรงไดจ้งึตอ้งอยูใ่นความควบคุมดแูลของ
แพทย์และเภสชักร เพืSอตอบสนองความต้องการของผูบ้รโิภคทีSมปีรมิาณมากขึ]นจงึมกีารวิจยั
ศกึษาและพฒันาสารใหม่ทีSมปีระสทิธิภาพดี และมคีวามปลอดภยัสําหรบัใช้เป็นส่วนผสมใน
เครืSองสาํอางทีSทําใหผ้วิขาว ซึSงแนวทางการลดการสรา้งเมด็สทีีSใชใ้นทางเครืSองสาํอางสามารถ

บทความฟ12นฟูวิชาการ ออนไลน6 

สําหรับการศึกษาต<อเนื่องทางเภสัชศาสตร6 
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แบ่งไดเ้ป็น b แนวทาง ไดแ้ก่ การขดัขวางกระบวนการสงัเคราะหแ์ละการขนส่งเมด็ส ีการหลุด
ลอกของเมด็สทีีSสะสมในชั ]นผวิหนัง และการป้องกนัการสรา้งเมด็สดีว้ยสารกนัแดด 
 
คาํสาํคญั: สารทาํใหผ้วิขาว เครืSองสาํอาง การสรา้งเมด็ส ีเมลานนิ 
 
Abstract 

Skin whitening products have been in use for ages, particularly in Asian countries. 
A variety of topical depigmenting agent have been used in pharmaceutical and 
cosmeceutical field. According to Thai FDA, hydroquinone, retinoic acid, and azelaic acid 
are classified as drugs due to the concern on their safety. Nowadays, many skin whitening 
agents, which are safe and effective, have been developed to fulfill customer’s need. The 
cosmetology approach for reducing skin pigmentation is divided into 3 procedures; 
reducing melanin synthesis and transportation, removing the accumulated melanin, and 
protecting the skin from UV rays. 
 
Keywords: skin whitening agents, cosmetics, melanogenesis, melanin 
 
บทนํา 

ผวิกระจ่างใสไรฝ้้ากระจุดด่างดาํและรอยแผลเป็นต่าง ๆ เป็นผวิในอุดมคตขิองคนไทย
รวมถงึคนในแถบเอเชยี ซึSงไมไ่ดจ้ํากดัแค่ในผูห้ญงิเท่านั ]นแต่ผูช้ายเองกต็อ้งการมผีวิกระจ่างใส
เช่นกนั ทําให้ความต้องการของผลิตภณัฑ์เพืSอผวิกระจ่างใสมกีารเตบิโตมากขึ]นโดยเฉพาะ
ในช่วงทศวรรษทีSผ่านมา ในปัจจุบนัเราสามารถพบเห็นผลิตภณัฑ์ทีSทําให้ผวิขาวมากมายใน
ทอ้งตลาด จากการสุ่มตรวจคุณภาพของผลติภณัฑ์จากหลายหน่วยงานพบว่ารอ้ยละ [n ของ
ผลิตภณัฑ์เหล่านี]มกัมกีารลกัลอบใส่สารห้ามใชใ้นเครืSองสําอาง เช่น ปรอท ซึSงเห็นผลทําให้
ผวิหน้าขาวใสอย่างรวดเร็วในช่วงแรก แต่มอีาการขา้งเคยีงคอืทําใหเ้กดิอาการแพ ้ผวิบาง ฝ้า
ถาวร นอกจากนี]ยงัอาจเกดิการสะสมของปรอททีSผวิหนังและอวยัวะต่าง ๆ ได1้ ดงันั ]นเภสชักร
จึงควรให้ความรู้และคําแนะนําในการเลือกผลิตภัณฑ์ทีSปลอดภัยและมีประสิทธิภาพให้แก่
ผูบ้รโิภคไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 
กระบวนการสร้างเมด็สีและกระบวนการควบคมุการสร้างเมด็สี 

สผีวิของมนุษย์มอีิทธิพลมาจากเม็ดสใีนชั ]นผวิหนังทีSเรยีกว่าเมลานิน (Melanin) ซึSง
แบ่งออกได้เป็น [ ชนิด คือ ฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) ทีSม ีสีเหลืองแดง และยูเมลานิน 
(Eumelanin) ทีSมสีนํี]าตาลเขม้โดยปรมิาณและชนิดของเมด็สทีีSสรา้งขึ]นจะเป็นตวักาํหนดสผีวิของ
คนเรา เมลานินมหีน้าทีSป้องกนัอนัตรายจากรงัสยีูว ีสารอนุมูลอสิระ ป้องกนัไม่ให้ดเีอ็นเอถูก
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ทาํลาย รวมถงึช่วยป้องกนัการเกดิมะเรง็ผวิหนังเนืSองจากรงัสยีวู ีแต่อยา่งไรกต็ามการสรา้งเมด็
สทีีSมากเกนิไปกท็าํใหเ้กดิปัญหาต่างๆได ้เชน่ สผีวิไมส่มํSาเสมอ ฝ้า กระ และจุดดา่งดาํ[,b 

เมลานินสรา้งมาจากเซลล์เมลาโนไซต์ (melanocyte) ทีSอยู่ในชั ]นผวิหนังส่วนล่างของ
ชั ]นหนังกาํพรา้ โดยกระบวนการสรา้งเมลานินจะเกดิขึ]นภายในเซลลแ์ละถกูกกัเกบ็ในถุงหุม้เมด็
สเีรยีกว่าเมลาโนโซม (melanosome) จากนั ]นถุงหุ้มเม็ดสจีะถูกส่งต่อและกระจายไปยงัเซลล์
ผวิหนังทีSอยูใ่นชั ]นหนงักาํพรา้ซึSงเรยีกว่าเคอราตโินไซต ์(keratinocyte)2 

 

รปูทีA B ภาพแสดงโครงสรา้งผวิหนงัชั ]นหนงักาํพรา้2 

กระบวนการสงัเคราะห์เมลานินเป็นกระบวนการเกีSยวข้องกับปฏิกิริยาทีSมีความ

ซับซ้อนหลายขั ]นตอน ขั ]นตอนทีSเป็นขั ]นกําหนดอตัรา (rate-limiting step) ของกระบวนการ

สงัเคราะห์เมลานินอาศยัการทํางานของเอนไซมท์ีSสาํคญัคอืไทโรซเินส (tyrosinase) ไทโรซเินส

เป็นเอนไซมท์ีSเกีSยวขอ้งกบัขั ]นตอนแรกของการสรา้งเมลานิน ทําหน้าทีSเปลีSยนแอล-ไทโรซนี (L-

tyrosine) ซึSงเป็นสารตั ]งตน้ในการสงัเคราะหเ์มลานินใหเ้ป็นแอล-โดปา (L-DOPA) และแอล-โด

ปาควโินน (L-DOPAquinone) ตามลําดบั ซึSงทั ]ง [ ขั ]นตอนนี]จะใชอ้อกซเิจนเป็นอนุมูลอสิระทีS

กระตุ้นให้เกดิปฏกิริยิา ในการสงัเคราะห์ยูเมลานิน แอล-โดปาควโินนจะถูกเปลีSยนแปลงด้วย

ปฏิกริยิาออกซิเดชนั โดยอาศยัเอนไซม์ TYRP-2 และ TYRP-1 จนกลายเป็น ยูเมลานิน ส่วน

การสรา้งฟีโอเมลานินจะเกดิขึ]นเมืSอมกีรดอะมโินซสิเทอนี (Cystein) อยูใ่นถุงหุม้เมด็ส ีโดยแอล-

โดปาควโินนจะถูกเปลีSยนเป็น cysteinyldopa และกลายเป็นฟีโอเมลานินในขั ]นตอนสุดทา้ย3,4 
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รปูทีA C ปฏกิริยิาในขั ]นตอนการสงัเคราะหเ์มลานนิ[ 

การสร้างเมด็สถูีกควบคุมด้วยกระบวนการทีSมคีวามซบัซ้อน การสร้างเมลานินผ่าน
ทางตวัรบัสญัญาณทีSเรยีกว่า melanocortin 1 receptor (MC1R) เป็นเส้นทางหลกัทีSทําหน้าทีS
ควบคุมกระบวนสร้างเมด็ส ีโดยตวัรบัสญัญาณนี]มกีารแสดงออกมากในเซลล์เมลาโนไซต์ เมืSอ 

MC1R ถูกกระตุน้ดว้ย Melanocyte-stimulating hormone (α-MSH) หรอื adrenocorticotropic 
hormone (ACTH) จะเหนีSยวนําใหเ้กดิการสรา้ง adenylyl cyclase และเกดิการเพิSมจํานวนของ 
cyclic AMP ( cAMP)  ภายใน เซลล์  ทํา ให้ เกิดการแสดงออกของ โปรตีนทีSสํ า คัญคือ 
Microphthalmia-associated  transcription factor (MITF) ซึSงควบคุมการถอดรหสัพนัธุกรรม
ของเอนไซมส์าํคญัทีSใชผ้ลติเมลานิน ไดแ้ก ่ไทโรซเินส TYRP-1 และ TYRP-2 2,5,6 
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รปูทีA D กระบวนการควบคมุการสรา้งเมลานิน2 

 เมด็สเีมลานินทีSถูกสรา้งขึ]นจะถูกกกัเกบ็ไว้ในถุงหุ้มเมด็สทีีSเรยีกว่าเมลาโนโซม และจะ
ถูกส่งต่อไปยงัเซลล์เคอราติโนไซต์เพืSอส่งต่อเม็ดสีไปยงัผวิหนังชั ]นบน ซึSงตวัรบัทีSมบีทบาท
สําคญัในกระบวนการนี]คอื Protease-activated receptor-2 (PAR-2) โดยทีSตวัรบันี]สามารถถูก
กระตุน้ใหม้กีารเพิSมจํานวนไดเ้มืSอไดร้บัรงัสยีวู}ี 

 

รปูทีA E กระบวนการขนสง่เมลาโนโซมและตวัรบั PAR-27 

ปัจจยัทีAมีผลต่อการสร้างเมด็สี 
กระบวนการสร้างเมด็สสีามารถถูกกระตุ้นได้จากหลายปัจจยั ฮอร์โมน (hormones) 

พรอสตาแกลนดนิ (prostaglandins) รวมถงึไซโตไคน์ (cytokines) ชนิดต่างๆเป็นปัจจยัภายใน
ทีSมผีลต่อการสร้างเมลานิน ในช่วงการตั ]งครรภ์หรอืการรบัประทานยาคุมกําเนิดเป็นช่วงทีSมี
ฮอร์โมนเอสโตรเจนสูงขึ]นสามารถกระตุ้นใหเ้กดิการสร้างเมด็สเีพิSมขึ]นและทําใหเ้กดิฝ้าได้6,8,9 
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ความผดิปกตขิองผวิหนงัทีSเกีSยวขอ้งกบักระบวนการอกัเสบเชน่ สวิอกัเสบ โรคผืSนภมูแิพผ้วิหนัง 
(atopic dermatitis) จะส่งผลใหเ้กดิอนุมลูอสิระ เกดิการหลั Sงพรอสตาแกลนดนิและไซโตไคน์ซึSง
จะกระตุน้ใหเ้กดิการสรา้งเมลานินและเกดิเป็นรอยดําหลงัผวิหนังอกัเสบ (post-inflammatory 
hyperpigmentation; PIH)10 นอกจากนี]รงัสยีวูนีบักน็ับว่าเป็นปัจจยัภายนอกทีSสาํคญัทีSกระตุน้ให้
เกดิการสรา้งเมด็สไีดเ้ชน่กนั  

รงัสยีวูทีีSมผีลต่อผวิหนังแบ่งตามความยาวคลืSนไดเ้ป็นยูวเีอ (UVA) และยวูบีี (UVB) 
ซึSงรงัสยีวูทีั ]ง [ ชนิดนี]มผีลทาํใหส้ารพนัธุกรรรมหรอืดเีอน็เอ (DNA) เกดิความเสยีหายได ้เมืSอ
สารพนัธุกรรมไดร้บัความเสยีหายจะสง่ผลใหเ้กดิการกระตุน้ยนี pro-opiomelanocortin (POMC) 

นําไปสู่การสรา้ง α-MSH และ ACTH ทําใหเ้กดิการกระตุ้นการสร้างเมลานินผ่านทาง MC1R 
สง่ผลใหเ้กดิการเพิSมขึ]นของ MITF ซึSงนําไปสูก่ารสรา้งเมลานินทีSเพิSมขึ]น นอกจากนี]รงัสยีวูยีงัทาํ
ใหเ้กดิการเพิSมจํานวนของเซลล์เมลาโนไซต์ การแสดงออกของตวัรบัสญัญาณ MC1R รวมถงึ
เอนไซมแ์ละเปปไทดต่์างๆสาํหรบัการสรา้งเมลานิน6,8-9 

 

รปูทีA H ภาพแสดงกระบวนการสรา้งเมลานินโดยมรีงัสยีวูเีป็นตวักระตุน้� 
 
สารทีAทาํให้ผิวขาว 
1.สารทีSทาํใหผ้วิขาวทีSจดัเป็นยา 

ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) เป็นสารยับยั ]งการสร้างเม็ดสทีีSมีการใช้มาอย่าง
ยาวนาน ออกฤทธิ �โดยยบัยั ]งการทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซเินส มปีระสทิธภิาพดใีนการรกัษาฝ้า
โดยความเขม้ขน้ทีSใชใ้นการรกัษาจะอยู่ในช่วง 2-5% การใชย้าทีSความเขม้ขน้สงูทําใหเ้กดิการ
ระคายเคืองได้ และอาจเกิดฝ้าถาวร (ochronosis) รวมไปถึงเกิดพิษต่อดวงตา หากใช้ยา
ต่อเนืSองเป็นระยะเวลานาน นอกจากนี]ยงัมขีอ้หา้มในการใชใ้นหญงิตั ]งครรภ์และใหน้มบุตร10,12-13 
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รปูทีA 6 โครงสรา้งทางเคมขีองไฮโดรควโินน 

กรดเรทโินอกิ (Retinoic acid) เช่น เตรทตโินอนิ (Tretrinoin) ในความเขม้ขน้ n.n[�-
n.�% มฤีทธิ �ผลดัเซลล์ผวิหนังชั ]นบนทีSมเีมด็สเีมลานินหลุดลอกออก ยานี]อาจทําให้เกดิอาการ
ระคายเคอืง หน้าแดง และผืSนแพแ้สง (phototoxic) ไดจ้งึควรเลีSยงการใชย้าในช่วงเวลากลางวนั
และควรเลีSยงแสงแดด นอกจากนี]ยงัสามารถเกดิพษิต่อทารกในครรภ ์จงึควรหลกีเลีSยงการใชใ้น
ผูท้ีSตั ]งครรภ์หรอืวางแผนจะตั ]งครรภ ์10,12 

กรดอะซลิาอกิ (Azelaic acid) เป็นสารทีSมขีอ้บ่งใชใ้นการรกัษาฝ้า เนืSองจากมฤีทธิ �ตา้น
การทํางานของไทโรซเินส มกีารศกึษาพบว่ากรดอะซลิาอกิทีSความเขม้ขน้ 20% มปีระสทิธภิาพ
ในการรักษาฝ้าเหนือกว่าไฮโดรควิโนนความเข้มข้น 2% อย่างไรก็ตามมีการรายงานถึง
ผลขา้งเคยีงของกรดอะซลิาอกิว่าสามารถทาํใหผ้วิแหง้ แดงและเกดิอาการระคายเคอืงได ้10,12,13 

ในปัจจุบนัไดม้กีารพฒันาอนุพนัธข์องกรดอะซลิาอกิขึ]นสาํหรบัใชใ้นเครืSองสาํอาง 

 

รปูทีA L โครงสรา้งทางเคมขีองกรดอะซลิาอกิ 

2. สารทีSทาํใหผ้วิขาวทีSใชใ้นเครืSองสาํอาง 
 สารทาํใหผ้วิขาวทีSใชใ้นเครืSองสาํอางสามารถแบ่งประเภทตามกลไกการออกฤทธิ �ไดด้งันี] 
2.1 สารทีSออกฤทธิ �ต่อกระบวนการสรา้งเมลานิน 

[.�.� สารทีSมฤีทธิ �ยบัยั ]งเอนไซมไ์ทโรซเินส 
 เนืSองจากเอนไซมไ์ทโรซเินสมบีทบาทสาํคญัในกระบวนการสรา้งเมด็ส ีดงันั ]นในการวจิยั
และพฒันาสารทีSทําให้ผวิขาวจึงเน้นศกึษาสารกลุ่มนี]เป็นหลกั ตวัอย่างสารทีSมฤีทธิ �ยบัยั ]งการ
ทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซเินส เชน่ 

กรดโคจิก (Kojic acid) เ ป็นสารทีSได้จากรา Aspergillus sp.  มีการ นํามาใช้ใน
เครืSองสําอางอย่างจํากดัเนืSองจากมรีายงานเรืSองความเป็นพษิต่อเซลล์และความไม่คงตวัใน
ระหว่างการเกบ็รกัษา12 กรดโคจกิมฤีทธิ �ยบัยั ]งไทโรซเินสโดยจบักบัอะตอมของทองแดงทีSอยู่ใน
บรเิวณเร่ง (active site) ของเอนไซม ์จากการศกึษาทางคลนิิกพบว่ากรดโคจกิความเขน้ขน้ 1% 
มปีระสทิธิภาพดีในการรกัษาฝ้า กระ และรอยดําหลงัผวิหนังอกัเสบ อย่างไรก็ตามได้มีการ
ทบทวนถงึความปลอดภยัของการใช้กรดโคจกิในเครืSองสาํอาง และในปัจจุบนักรดโคจกิได้รบั
การยอมรบัว่ามคีวามปลอดภยัในการใชเ้ป็นสว่นผสมในเครืSองสาํอาง14,15 
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รปูทีA M โครงสรา้งทางเคมขีองกรดโคจกิ 

อาร์บูตนิ (α-Arbutin) เป็นสารธรรมชาตทิีSเป็นอนุพนัธ์ของไฮโดรควิโนน มฤีทธิ �ยบัยั ]ง
ไทโรซเินสไดด้แีละมคีวามปลอดภยัมากกว่าไฮโดรควโินน จงึนิยมนํามาใชใ้นทางเครืSองสาํอาง
กนัอย่างแพร่หลาย12 จากการศกึษาพบว่าอาร์บูตนิทีSความเขม้ขน้ 3% มปีระสทิธภิาพดใีนการ
รกัษาฝ้า�� 

 
รปูทีA N โครงสรา้งทางเคมขีองแอลฟาอารบ์ูตนิ 

 สารสกัดจากรากชะเอมเทศ (licorice root extract) ประกอบด้วยสารกลุ่มฟลาโว-
นอยด์  ( flavonoids)  เช่น  glabridin, glabrene, isoliquiritigenin, licuraside, isoliquiritin และ 
licochalcone A ซึSงมกีารศกึษาว่าสามารถยบัยั ]งการทาํงานของไทโรซเินส จงึมผีลลดการสร้าง
เมด็สไีด ้12,14 นอกจากนี]สารสกดัรากชะเอมเทศยงัมฤีทธิ �ตา้นอกัเสบไดอ้กีดว้ย15 
 สารกลุ่มรซีอร์ซนิอล (Resorcinols) เป็นสารทีSมฤีทธิ �ยบัยั ]งการทํางานของไทโรซเินส
และ TRP-1 จากการทดลองทางคลนิิกมพีบว่าสาร 4-n-Butylresorcinol ประสทิธภิาพดใีนการ
รกัษาฝ้า โดยมผีลเมลานินได้อย่างมนีัยสําคญัหลงัจาก � สปัดาห์��,�� ในปัจจุบนัมกีารพฒันา
สารอนุพนัธ์ของรซีอรซ์นิอลทีSชืSอว่า isobutylamido thiazolyl resorcinol (ThiamedolTM) จากผล
การศกึษาของ Mann T และคณะ�} พบว่าสารดงักล่าวมปีระสทิธภิาพในการยบัยั ]งไทโรซเินส 
ของมนุษยไ์ดด้กีว่ากรดโคจกิและอารบ์ูตนิในหลอดทดลอง2,15,17 นอกจากนี]ยงัมผีลการศกึษาทาง
คลนิิกจาก Arrowitz C และคณะ�� พบว่ามปีระสทิธภิาพในลดฝ้าไดเ้ทยีบเท่าไฮโดรควโินนและ
ไมก่่อใหเ้กดิผลขา้งเคยีง2,15,18 โดยสารในกลุ่มรซีอรซ์นิอลมปีระสทิธภิาพดสีาํหรบัการรกัษารอย
ดาํหลงัผวิหนังอกัเสบ (post-inflammatory hyperpigmentation; PIH) 
 

 
รปูทีA BO โครงสรา้งทางเคมขีอง isobutylamido thiazolyl resorcinol17 
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[.�.[ สารทีSขดัขวางกระบวนการขนสง่เมลาโนโซม 
      เมลาโนโซมเป็นถุงทีSทาํหน้าทีSสรา้ง เกบ็ และขนสง่เมลานินจากเซลลเ์มลาโนไซตไ์ปยงั
เซลล์เคอราตโินไซต ์การขดัขวางการขนส่งของเมลาโนโซมและการกระจายเมด็สใีนชั ]นผวิหนัง
สามารถสง่ผลใหส้ผีวิมสีอีอ่นลงได ้

ไนอาซิน (Niacin) หรืออีกชืSอหนึSงคือวิตามินบี b เป็นวิตามินทีSละลายนํ] าได้ มี
คุณสมบตัเิป็นสารตา้นอนุมลูอสิระและมฤีทธิ �ยบัยั ]งการขนส่งเมลาโนโซม จากการทดลองในคน
พบว่าไนอาซนิาไมด์เขม้ขน้ 4% มปีระสทิธภิาพในการรกัษาฝ้าไมต่่างจากไฮโดรควโินนทีSความ
เขม้ขน้ 4%15-16  

 
รปูทีA BB โครงสรา้งทางเคมขีองไนอาซนิาไมด์ 

สารสกดัจากถั Sวเหลอืง (Soybean extract) มกีารนํามาใชเ้ป็นผลติภณัฑด์ูแลสุขภาพ
มาเป็นเวลาหลายปี สารสกัดจากถั Sวเหลืองประกอบไปด้วยสารประกอบหลายชนิดเช่น 
Bowman-Birk inhibitor (BBI) , serine protease inhibitors มีฤทธิ �ย ับยั ]ง  protease-activated 
receptor-2 (PAR-2) ซึSงมบีทบาทสาํคญัในกระบวนการขนสง่เมลาโนโซมจากเซลลเ์มลาโนไซต์
ไปยงัเซลลเ์คอราตโินไซต ์นอกจากนี]ยงัมฤีทธิ �ตา้นอนุมลูอสิระและลดการอกัเสบได ้15-16,19 

[.�.b สารตา้นอนุมลูอสิระ 
 อนุมูลอสิระเป็นหนึSงในปัจจยัสาํคญัทีSกระตุน้ใหเ้กดิการสรา้งเมลานิน สารต้านอนุมลู
อสิระออกฤทธิ �โดยขดัขวางขั ]นตอนการเกดิปฏกิริยิาในระหว่างกระบวนการสรา้งเมลานิน และยงั
สามารถลดการส่งสญัญาณกระตุ้นการสรา้งเมลานินเนืSองจากรงัสยีวูไีด้อกีด้วย ซึSงส่งผลทําให้
การสรา้งเมด็สลีดลง 

กรดแอสคอรบ์กิ (L-ascorbic acid) หรอือกีชืSอหนึSงคอืวติามนิซ ีเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ 
ซึSงมผีลยบัยั ]งการสร้างเมด็สไีด้โดยไปจบักบั copper ion ทีSบรเิวณเร่ง (active site) ของไทโร
ซิเนส และขดัขวางปฏิกริยิาออกซิเดชั Sนในกระบวนการสร้างเมลานิน วิตามนิซีในรูปแบบ L-
ascorbic acid เป็นสารทีSมคีวามคงตวัตํSาและถกูออกซไิดซ์ไดง้า่ยในนํ]า รวมถงึสามารถกอ่ใหเ้กดิ
การระคายเคอืงแกผ่วิหนงัไดเ้มืSอใชใ้นความเขม้ขน้สงู จงึมกีารพฒันาสารอนุพนัธข์องวติามนิซทีีS
มคีวามเสถยีรมากขึ]น เช่น ascorbyl palmitate, magnesium-L-ascorbyl-2-phosphate (MAP), 
L-ascorbic acid 2-glucoside, L-ascorbic acid ethyl ester ซึSงเป็นอนุพันธ์เหล่านี] สามารถ
ละลายไดด้ใีนไขมนัและชว่ยลดอาการระคายเคอืงไดด้ว้ย12,14-15  
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รปูทีA BC โครงสรา้งทางเคมขีอง L-ascorbic acid 

เรสเวอราทรอล (Resveratrol) เป็นสารในกลุ่มฟีนอลกิ (Phenolic compound) ทีSพบ
ไดใ้นพชื เชน่ องุน่ ผลไมจ้ําพวกเบอรร์ ี สามารถจบักบัอนุมลูอสิระทีSถูกกระตุ้นเนืSองจากปัจจยั
ต่าง ๆ รวมถงึยบัยั ]งการแสดงออกของยนีทีSเกีSยวขอ้งกบักระบวนการสรา้งเมลานินดว้ย16,20  

กรดแอลฟ่าไลโปอกิ (α-lipoic acid) เป็นกรดไขมนัทีSทาํหน้าทีSเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ 
โดยมรีายงานว่าสามารถป้องกนัความเสียหายของเซลล์ทีSเกดิจากรงัสยีูวีและมฤีทธิ �ต้านการ
ทาํงานของไทโรซเินส16 

กรดเฟอรลูกิ (Ferulic acid) เป็นสารในกลุ่มฟีนอลกิ (Phenolic compound) ซึSงพบใน
ธญัพชื ขา้วโอ๊ต ขา้วบาร์เลย์ ผกั และผลไม ้มฤีทธิ �ต้านอนุมูลอริะและต้านการอกัเสบ รวมทั ]ง
ก่อใหเ้กดิการระคายเคอืงไดน้้อย สามารถยบัยั ]งการทาํงานของไทโรซเินสและยบัยั ]งการแบ่งตวั
ของเมลาโนไซต์ มคีวามชอบไขมนัจงึสามารถซมึผ่านผวิหนังไดด้ ี15,21 ปัจจุบนัมกีารใชผ้สมกบั
วิตามินซีและอีในการตั ]งสูตรเครืSองสําอาง เพืSอช่วยเพิSมความคงตัวของวิตามินและเพิSม
ประสทิธภิาพในการทาํใหผ้วิขาว 

 
รปูทีA BD โครงสรา้งทางเคมขีองกรดเฟอรลูกิ 

[.�.� สารทีSมผีลต่อการควบคมุการสรา้งเมลานิน 
กรดทราเนซามคิ (Tranexamic acid) มกีารใชเ้ป็นยารกัษาภาวะเลอืดออกมาก มฤีทธิ �

ทําให้เลือดแขง็ตวัเนืSองจากเขา้ไปขดัขวางการทํางานของพลาสมนิซึSงเป็นเอนไซม์สําคญัใน
กระบวนสลายลิSมเลอืด นอกจากนี]พลาสมนิยงัมบีทบาทในการเพิSมการหลั Sงของกรดอะราคโิดนิก 
(arachidonic acid) และ α-MSH จงึมผีลกระตุน้การสรา้งเมลานินได ้ด้วยคุณสมบตัใินการตา้น
การทาํงานของพลาสมนิ กรดทราเนซามคิจงึสามารถยบัยั ]งการสรา้งเมลานินและมปีระสทิธภิาพ
ในการนํามาใชใ้นการรกัษาฝ้า14,22 

 
ภาพทีA BE โครงสรา้งทางเคมขีองกรดทราเนซามคิ 
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[.[ สารทีSออกฤทธิ �ต่อเมลานินทีSสะสมในชั ]นผวิหนงั 
 เมลานินทีSถูกสรา้งขึ]นจะมกีารสะสมอยู่ในผวิหนัง การใชผ้ลติภณัฑท์ีSมฤีทธิ �ผลดัเซลล์
ผวิจงึเป็นการทําใหเ้มด็สเีมลานินหลุดลอกออกได ้โดยสารผลดัเซลลผ์วิทีSใชใ้นเครืSองสาํอางจะมี
ฤทธิ �ต่อผวิหนงัชั ]นบนสดุเทา่นั ]น สารทีSนิยมใชไ้ดแ้ก ่

กรดแอลฟาไฮดรอกซ ี(Alpha hydroxy acid: AHA) หรอืเรยีกว่ากรดผลไม ้สารในกลุ่ม
นี]เชน่ กรดไกลคอลกิ (glycolic acid) กรดแลคตกิ (lactic acid) กรดมาลกิ (malic acid) กรดซทิ
รกิ (citric acid) กรดทารท์ารกิ (tartaric acid) ทีSความเขม้ขน้น้อยกว่า 1% ทาํหน้าทีSปรบัความ
เป็นกรดด่างของสูตรตํารบั ส่วนสําหรบัการใช้เพืSอผลดัเซลล์ผวิในเครืSองสําอางจะใส่ในความ
เขม้ขน้ช่วง 5-10% อย่างไรกต็ามการใช ้AHA ในความเขม้ขน้สงูสามารถทาํให้เกดิอาการแดง 
ระคายเคอืง และทาํใหผ้วิหนงัไวต่อรงัสยีวูไีด�้[ 

กรดเบตา้ไฮดรอกซ ี(Beta hydroxy acid: BHA) ไดแ้ก ่กรดซาลไิซลกิ (salicylic acid) 

เป็นสารทีSนิยมใช้ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ผลดัเซลล์ผิว มีการจํากดัปริมาณการใช้ในเครืSองสําอาง
เนืSองจากอาจทาํให้เกดิความเป็นพษิได ้โดยจํากดัวามเขม้ขน้ไม่เกนิ 3% ในผลติภณัฑส์าํหรบั
เสน้ผมและผลติภณัฑท์ีSใชแ้ลว้ลา้งออก และไมเ่กนิ 2% สาํหรบัผลติภณัฑป์ระเภทอืSน ๆ 12,23 

 
[.b สารทีSป้องกนัแสงแดดและรงัสยีวู ี

เนืSองจากรงัสยีวูนีับเป็นปัจจยัทีSสาํคญัทีSทาํใหเ้กดิการสรา้งเมด็สใีนชั ]นผวิหนงัและทาํให้
สผีวิเขม้ขึ]น ดงันั ]นการเลอืกใชผ้ลติภณัฑก์นัแดดทีSมปีระสทิธภิาพจงึนบัว่ามคีวามจาํเป็นอยา่งยิSง
ในการป้องกนัการเกดิฝ้าหรอืจุดด่างดาํ ผลติภณัฑท์ีSเลอืกใชน้ั ]นต้องสามารถกนัได้ทั ]งรงัสยีูวีเอ
และยูวีบี สามารถเกาะติดผิวได้ดี ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง สารทีSนิยมใช้เช่นTitanium 
dioxide, Zinc oxide, Avobenzone, Oxybenzone, Ethylhexyl methoxycinnamate Methylene 
Bis- Benzotrialzoyl tetramethylbutylphenol, Bis- Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl 
Triazine, Drometrizole trisiloxane12,24 

การดูแลผวิใหข้าวกระจ่างใสปราศจากฝ้ากระจุดด่างดาํ นอกจากการเลอืกผลติภณัฑ์
บํารุงทีSมปีระสทิธภิาพและการทาครมีกนัแดดแล้ว ยงัควรหลกีเลีSยงการตากแดดเป็นเวลานาน
โดยเฉพาะชว่งเวลาทีSมปีรมิาณรงัสยีวูสีงูสุดคอื �n.nn-��.nn น. กางรม่หรอืสวมหมวก และสวม
ใส่เสื]อผา้ทีSปกคลุมผวิหนังไม่ใหส้มัผสักบัแสงแดดโดยตรงกเ็ป็นวธิทีีSช่วยป้องกนัอนัตรายจาก
แสงแดดได ้
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ตารางทีA D ตวัอยา่งผลติภณัฑย์าและเครืSองสาํอางทีSมวีางจาํหน่ายในประเทศไทย 
ตวัอย่างผลิตภณัฑ ์

ประเภท รปูแบบ ชืAอผลิตภณัฑ ์ สารออกฤทธิS  
ยา เจล MelloDerm-HQ Hydroquinone 
 ครมี Skinoren Azelaic acid 
  Retanyl Tretinoin 
เครืAองสาํอาง ครมี / 

อมิลัชนั 
White Babyface (Smooth E) α-Arbutin 

  Bright Healthy Radiance 
(Cetaphil) 

Niacinamide 

  Whitening Clear (D 
Program) 

Tranexamic acid, 
Dipotassium Glycyrrhizate 

 โลชั Sน / เซรั Sม White radiance (Olay) Niacinamide, 
Ascorbyl glucoside 

  Spotless Brightening 
(Eucerin) 

Isobutylamido thiazolyl 
resorcinol (ThiamedolTM) 

  Whitening Care (Curel) L-ascorbic acid 2-glucoside 
 แผน่แปะ Dark Spot AC Needle Patch 

(Curesys) 
Niacianamide, 
Tranexamic acid 

 ผลติภณัฑ์
ป้องกนั
แสงแดด 

Sun Double Whitening 
Serum (Eucerin) 

Avobenzone, 
Ethylhexyl Salicylate, 
Ethylhexyl Triazone, 
Bis-Ethylhexyloxyphenol 
Methoxyphenyl Triazine, 
Isobutylamido thiazolyl 
resorcinol (ThiamedolTM) 

  Whitening UV Sunscreen 
Gel (Anessa) 

Ethylhexyl 
Mthoxycinnamate, 
Bis-Ethylhexyloxyphenol 
Methoxyphenyl Triazine, 
Ethylhexyl Triazone, 
Zinc oxide, 
Tranexamic acid 
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บทสรปุ 
 การเลอืกใช้เครืSองสําอางทีSมสี่วนผสมดงัทีSกล่าวมาข้างต้นเป็นหนทางหนึSงทีSสามารถ
นําไปสูก่ารมผีวิทีSกระจ่างใสและปราศจากจุดด่างดาํ ซึSงเป็นสิSงทีSใครหลายคนพงึปรารถนา ผูผ้ลติ
จึงได้มกีารพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ออกมาเพืSอตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค ดังนั ]น        
เภสัชกรควรมีความรู้ความเข้าใจเกีSยวกับการสร้างเม็ดสี สามารถให้คําแนะนําการเลือก
ผลติภณัฑท์ีSมปีระสทิธภิาพและปลอดภยัแก่ผูบ้รโิภคได ้รวมถงึใหค้าํแนะนําในการดแูลผวิพรรณ
ไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม เชน่การปฏบิตัติวัเพืSอหลกีเลีSยงอนัตรายจากแสงแดด โดยการทา
ครีมกนัแดดและการเลือกใส่เสื]อผ้าทีSปกป้องผิวจากแสงแดด รวมถึงการหลีกเลีSยงการถูก
แสงแดดจดัในช่วง �n.nn-��.nn น. การเลอืกรบัประทานอาหารทีSมสีารตา้นอนุมลูอสิระและการ
หลกีเลีSยงความเครยีด 
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