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พรมมิ 
 

 
 รหัส :   3002-1-000-004-10-2564   จ านวนหน่วยกิต :   1.5 หน่วยกิต 
 ผู้แต่ง : ภก.สันตชัย ณ นคร 
 ผู้รับผิดชอบบทความ :   ภก.สันตชัย ณ นคร    อีเมล :  suntachai@gmail.com 
 สถานที่ท างาน : ส านักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
 วันที่รับรอง : 12  ตุลาคม 2564   วันที่หมดอายุ :  11 ตุลาคม 2565  จ านวนหน้า :  8  หน้า 
 ค าส าคัญ : พรมมิ,  Bacopa monnieri (L.) Wettst. 
  
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรพรมมิที่พบในประเทศไทย และการรักษาโรคต่าง ๆ  

 
พฤกษศาสตร์  

พรมมิ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Bacopa monnieri (L.) Wettst. ชื่อพ้องทางวิทยาศาสตร์ คือ Bacopa 
micromonnieria (Griseb.) Capraria monnieria (Roxb.) Habershamia cuneifolia (Michx.) และ 
Anisocalyx limnanthiflorus (L.) ชื่ออ่ืนๆ ที่เรียกในประเทศไทย ได้แก่ ผักมิ (ภาคกลาง) และภาษาจีน
เรียกว่า 假马 齿 苋 (jia ma chi xian) ซ่ึงจัดอยู่ในวงศ์ Plantaginaceae 
 

ลักษณะเด่นของวงศ์ Plantaginaceae  
ไม้ล้มลุก เป็นวัชพืช ใบเดี่ยว ออกเป็นกระจุกใกล้ผิวดิน ไม่มีก้านใบที่ชัดเจน โคนใบแผ่เป็นกาบหุ้ม เส้น

ใบขนาน ดอกออกเป็นช่อแบบกระจุกที่ปลายก้านช่อโดด ดอกย่อยขนาดเล็ก กลีบดอกมี 4 กลีบ เชื่อมติดกัน 
ปลายแยกเป็น 4 พู บางและแห้ง เกสรเพศผู้มี 4 อัน ยื่นยาว อับเรณูติดแบบเคลื่อนไหวได้ รังไข่มี 2 ช่อง ผล
แบบแก่แตก เมล็ดโค้ง มักเป็นเมือกเหนียวเมื่อขึ้น 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพรมมิ 
พืชล้มลุกขนาดเล็ก สูง 10-40 เซนติเมตร ล าต้นเลื้อยทอดไปตามพ้ืนดินที่ชุ่มชื้น หรือมีน้ าขัง แตกกิ่ง

ก้านมาก งอกรากที่ข้อใกล้พ้ืนดิน ล าต้นเกลี้ยง อวบน้ า ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปช้อน หรือรูปไข่กลับ 
กว้าง 1-5 มิลลิเมตร ยาว 6-20 มิลลิเมตร ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเรียบ ไม่มีก้านใบ ดอกเดี่ยว ออกที่
ซอกใบ กลีบดอกมี 5 กลีบ รูปขอบขนานแกมไข่กลับ กลีบดอกสีม่วงอ่อนเกือบขาวติดกันเป็นหลอดปลายแยก
เป็น 5 แฉก กลีบดอกยาวประมาณ 8-10 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 5 กลีบ โคนกลีบติดกันเป็นรูปกรวย เป็นดอก
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สมบูรณ์เพศ เกสรเพศผู้มี 4 อัน รังไข่มี 2 ช่อง ภายในมีไข่อ่อนจ านวนมาก ใบประดับ รูปดาบ ยาว 2 -3 
มิลลิเมตร ผลแห้งแตกได้ รูปไข่ กว้าง 3 มิลลิเมตร ยาว 5 มิลลิเมตร พบตามพรุน้ าร้อน หนองน้ าที่โล่ง และ
ตามริมน้ าทั่วไปในประเทศ 

 

 
ภาพที่ 1 Bacopa monnieri (L.) Wettst. 5 

 

 

 

 
ภาพที่ 2 ส่วนเหนือดิน (Aerial part) และดอกของ B. Monnieri 10 

 
สรรพคุณทางยา 

พรมมิ "Brahmi" มีความหมายทางอายุรเวท แปลว่า เทพเจ้าผู้สร้าง (ในศาสนาฮินดู) มีรสเย็นขม ฝาด
เล็กน้อย สมดุลต่อธาตุทั้งมวล และมีสรรพคุณเด่นในเรื่องการเป็นสมุนไพรบ ารุงสมอง ฟ้ืนฟูความทรงจ า ซึ่งมี
งานวิจัยรองรับมากมาย ทางการแพทย์อายุรเวทของอินเดีย ใช้เป็นสมุนไพรช่วยเพิ่มความจ า บ ารุงสมอง 

 ในทางการแพทย์แผนไทย ต้น ใช้ขับโลหิต ขับพิษร้อนทั้งปวง บ ารุงไขมันในร่างกาย บ ารุงก าลังท าให้
ร่างกายแข็งแรง บ ารุงไขข้อ แก้ปวดตามข้อ เปลือกต้น บ ารุงไขมัน บ ารุงตับ ใบ ขับเสมหะ ดับพิษไข้หัว แก้พิษ
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ฝีดาษ แก้ร้อนในกระหายน้ า ดอก แก้โลหิตระดูใสดังสีน้ าล้างหมาก ทั้งต้น ดับพิษไข้หัว แก้ร้อนในกระหายน้ า 
ขับพิษร้อนทั้งปวง แก้ไข้ ขับปัสสาวะ บ ารุงประสาท ขับเสมหะ ขับพยาธิ บ ารุงหัวใจ  แก้หืด แก้ปวดประสาท 
แก้ลมบ้าหมู รักษาริดสีดวง ไม่ระบุส่วนที่ใช้ ใช้แก้ไข้สวิงสวาย แก้หืดไอ แก้ริดสีดวง ดับพิษไข้กาฬ ขับพิษร้อน
ทั้งปวง บ ารุงก าลัง ช่วยเส้นเอ็นให้แข็งแรง บ ารุงประสาท บ ารุงหัวใจ แก้ลมบ้าหมู แก้เสียงแหบแห้ง  อีกทั้ง
พรมมิเป็นองค์ประกอบของ “ยาเขียวประทานพิษ”  ซึ่งเป็นหนึ่งในยาต ารับยาแผนโบราณของคัมภีร์แพทย์
ศาสตร์สงเคราะห์ซึ่งมีบันทึกไว้ 3 ต ารับ ได้แก่ ยาเขียวมหาพรหม ยาเขียวน้อย ยาเขียวประทานพิษ มี
สรรพคุณส าหรับลดไข้ ในประเทศเวียดนาม ใช้รักษาภายนอก แก้ผิวหนังบวมแดง ดีซ่าน แก้ไอ ในประเทศศรี
ลังกา ใช้ทั้งต้นเป็นยาระบาย ใช้ล้างรักษาแผล ฝีหนองได้อีกด้วย 
 
องค์ประกอบทางเคมีของพรมมิ 

พรมมิมีองค์ประกอบทางเคมีหลักเปนสารกลุม triterpenoid saponin ได้แก่ bacoside (เช่น 
bacosides A1-A3, และ bacoside B), bacopasaponin (เช่น bacopasaponins A-F), bacopaside (เช่น 
bacopasides I-V)  

นอกจากนี้ยังพบสารกลุ่มอ่ืนๆ ได้แก่ 
-alkaloid เช่น brahmine, herpestine, nicotine,  
-saponin เช่น monierin, hersaponin  
-triterpenoid เช่น bacosine, betulinic acid 

-steroid เช่น -sisosterol, stigmasterol 
ส าคัญที่มีการศึกษามากท่ีสุด คือ bacoside A และ B โดย 
bacoside A หรือ 3-(a-L-arabinopyranosyl)-O-b-D-gluco-pyranoside-10,20-dihydroxy-16-

keto-dammar-24-ene คือ สารผสมของ triglycosidic saponins 4 ชนิด ได้แก่ bacoside A3, 
bacopaside II, baco-pasaponin C และ jujubogenin isomer ของ bacosaponin C (bacopaside X)    

bacoside B ประกอบด้วย bacopaside N1, bacopaside N2, bacopaside IV, และ bacopaside 
V เป็นต้น 

 
คุณภาพทางเคมี 

ประเมินจากส่วนเหนือดิน (aerial part) ของพรมมิ จากพ้ืนที่ต่าง ๆในประเทศไทย ออสเตรเลีย อินเดีย 
และญี่ปุ่น เป็นต้น ตามข้อก าหนดของ Ayurvedic Pharmacopoeia (AP),  British Pharmacopoeia (BP) 
และ the United States Pharmacopeia (USP) 

1. การประเมินคุณสมบัติทางเคมีฟิสิกส์ 
ต ารายาดังกล่าวข้างต้นก าหนดคุณสมบัติทางเคมีฟิสิกส์ของพรมมิ ดังนี้ 
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ตารางที่1 หัวข้อทดสอบตามท่ีก าหนดไว้ในต ารายาต่างๆ 

วิธีการทดสอบ 
ประเมินจากส่วนเหนือดิน 

(B. Monnieri ) 

ต ารายา (Pharmacopoeia) 

AP BP USP 

1.1. ปริมาณความชื้น - ≤11.0% w/w ≤12.0% w/w 

1.2. ปริมาณเถ้ารวม ≤18.0% w/w ≤13.0% w/w ≤18.0% w/w 

1.3.ปริมาณสารสกัดด้วยน้ า ≥15.0% w/w ≥15.0% w/w - 

1.4. ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล ≥6.0% w/w - ≥5.0% w/w 

1.5. ปริมาณซาโปนินรวม - ≥1.0% w/w ≥2.5% w/w 

 

2. การตรวจสอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้น 
เป็นการทดสอบสารกลุ่ม triterpenoid saponins   
2.1 การเกิดฟอง (froth test) 

พบในสารกลุ่ม saponin จะให้ผลบวก โดยเกิดฟองคงทนที่มีลักษณะเหมือนรังผึ้ง (honey 
comb froth)  

  2.2 ปฏิกิริยา Liebermann-Burchard 

พบสารในสารกลุ่ม terpenoid/steroid จะให้ผลบวก โดยสารละลายเปลี่ยนเป็นสีเขียว 
 

3. การพิสูจน์เอกลักษณ์สารสกัดพรมมิด้วยเมทานอลโดยเทคนิค Thin-layer chromatography  
พบสาร bacopaside I และสารผสมของ bacoside A3  bacopasides II  bacopasides X และ 

bacopasaponin C ตามล าดับ เมื่อท าการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานซาโปนิน 
 

4. การหาปริมาณสารซาโปนินไกลโคไซด์โดยเทคนิค High Performance Liquid Chromatography  
triterpenoid saponin  ในพรมมสิามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ      

กลุ่ม 1 Jujubogenin glycosides (bacoside A3 และ bacopaside X)  
กลุ่ม 2 Pseudojujubogenin glycosides (bacopasides I-II และ bacopasaponin C)  

พบว่าสารสกัดพรมมิมีสารซาโปนินชนิด pseudojujubogenin glycosides มากถึงร้อยละ 80 ของ
ปริมาณซาโปนินทั้งหมด โดยพบสาร bacopaside I ปริมาณมากท่ีสุด พบประมาณร้อยละ 50  ตามล าดับ  



บทความวิชาการเพื่อการศึกษาต่อเน่ืองทางเภสัชศาสตร์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

 

5 

การประเมินคุณภาพทางเคมี เช่น การพิสูจน์เอกลักษณ์ และกระบวนการทดสอบทางเคมี ของ
สมุน ไพร  เป็ น ไปตามข้อก าหนดที่ เ กี่ ยวกับการควบคุมมาตรฐานยาสมุน ไพร ตามต าร ายา 
(Pharmacopoeia)  

เภสัชวิทยาของพรมมิ 
ฤทธิ์เพิ่มความจ าและการเรียนรู้ 

จากการศึกษาสารสกัด ethanol จากใบของต้นพรมมิในลูกหนูแรทที่เพ่ิงคลอดโดยท าการประเมินเชิง
พฤติกรรมทางด้านการเรียนรู้และความจ า ผลลัพธ์แสดงให้เห็นถึงการเพ่ิมขึ้นทางด้านการเรียนรู้และความจ า
อย่างมีนัยส าคัญในทุกการทดสอบ เมื่อศึกษาโดยวิธี ELISA และ PCR พบการเพ่ิมข้ึนของระดับ serotonin (5-
HT) ในขณะที่มี dopamine (DA) ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ อีกทั้งยังพบว่า ระดับของ acetylcholine (ACh)  
และ  glutamate (Glu) ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ โดยระดับของ 5-HT มีการเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญที่ 37 วันหลังคลอด และกลับมาสู่ปกติใน 53 วันหลังคลอด รวมถึงมีการแสดงออกของ mRNA ของ
เอนไซม์ที่สังเคราะห์ serotonin (Tryptophan Hydroxylase 2; THP2) และ serotonin transporter (SERT) 
ที่เพ่ิมมากขึ้น และมีการลดระดับลงในเวลาต่อมา สรุปได้ว่า สารสกัดของพรมมิสามารถเพ่ิมความจ าและการ
เรียนรู้ได้ในหนูแรทหลังคลอด 

 
ฤทธิ์ในการรักษาโรคอัลไซเมอร์ 
 จากการศึกษาผลของสารสกัดพรมมิที่สกัดด้วย 90% ethanol (40 หรือ 160 mg/kg/day) ในหนูสาย
พันธุ์ “Swedish”ที่มีการแสดงออกของ amyloid precursor protein และมีการกลายพันธุ์ของ presenilin 1 
(PSEN1) M146L ท าให้เกิดการก่อตัวกันของ amyloid plaque (Aβ) ผลลัพธ์แสดงให้เห็นถึงระดับของ Aβ ที่
ลดลงประมาณ 60 % อย่างมีนัยส าคัญในสมองส่วน cortex และ hippocampus เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า สารสกัดพรมมิมีศักยภาพในการรักษาโรคอัลไซเมอร์ได้ 
 
ฤทธิ์ในการรักษาโรคพาร์กินสัน 
 สารสกัดจากพรมมิในรูปแบบ mother tincture ที่ผ่านการเจือจาง 10 เท่า สามารถลดระดับการ
สะสมของ alpha synuclein และป้องกันการตายของเซลล์ dopaminergic neurons ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิด
โรคพาร์กินสันใน  Caenorhabditis elegans ซึ่งถูกเหนี่ยวน าให้เป็นพาร์กินสันโดยสาร catecholaminergic 
neurotoxin 6-hydroxy dopamine (6-OHDA) และประเมินสภาวะโรคโดยติดตามการแสดงออกของ  
“human” alpha synuclein ที่ผ่านการย้อมสี และประเมินกลไกทางเภสัชวิทยา โดยติดตามการแสดงออก
ของ green fluorescent protein ใน dopaminergic neurons เพ่ือประเมินการรักษาโรคพาร์กินสัน 
ตามล าดับ โดยผลลัพธ์ชี้ให้เห็นว่า สารสกัดพรมมิสามารถลดสาเหตุการเกิดโรคพาร์กินสันได ้
 
ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 
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 สาร bacoside A ที่สกัดจากพรมมิ (10 mg/kg/day) สามารถต้านการเกิด oxidative damage ใน
สมองหนูแรทที่ถูกได้รับการเหนี่ยวน าโดยควันบุหรี่ เป็นเวลานาน 12 สัปดาห์ โดยประเมินจากการลดลงของ
ระดับ glutathione, vitamin C, vitamin E, vitamin A, superoxide dismutase (SOD),  catalase,  
glutathione  peroxidase และ glutathione reductase อีกทั้งวัดการเปลี่ยนแปลงของ copper, iron,  
zinc และ selenium ในสมอง รวมถึงวัดค่า serum ceruloplasmin  ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่า สาร bacoside 
A ที่สกัดจากพรมมิ ส่งผลท าให้ระดับของ glutathione  vitamin C  vitamin E และ vitamin A เพ่ิมข้ึนอย่าง
มีนัยส าคัญในหนูที่ได้รับการกระตุ้นอนุมูลอิสระจากควันบุหรี่ อีกทั้งยังเพ่ิมการท างานของ SOD catalase  
glutathione peroxidase และ glutathione reductase โดยพบปริมาณ glutathione ในสมองเพ่ิมมากข้ึน
อย่างมีนัยส าคัญ และยังท าให้ระดับของ zinc (SOD co-factor) และ selenium (Glutathione peroxidase 
cofactor) กลับมาอยู่ในระดับปกติอีกด้วย 
 
ฤทธิ์ลดอาการอักเสบ 

สารสกัดพรมมิ (bacoside  A และ B) ด้วย ethanol สามารถลดความไวในการตอบสนองต่อ nitric 
oxide (NO) และ TNF- ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการอักเสบที่เกิดขึ้นในเซลล์ RAW 246.7 (macrophages) 

และระดับ IFN-ในเซลล์เม็ดเลือดของมนุษย์ชนิด innate lymphocytes จากการวิเคราะห์โดยเทคนิค ELISA 
 
พิษวิทยาของพรมมิ 

การศึกษาความเป็นพิษในระดับพรีคลินิก (preclinical toxicity testing) Giri และคณะ (1996) ได้
ศึกษาโดยให้ส่วนผสม (mixture) bacosides A และ B ในพรมมิที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์โดยให้ Swiss albino 
mice (Mus musculus) กินสารสกัดดังกล่าว และสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการทดสอบ 
cytogenetic end points รวม 3 รูปแบบ คือ ความผิดปกติของโครโมโซม (chromosome aberrations 
assay) การแลกเปลี่ยนชิ้นส่วนระหว่างโครโมโซมคู่เหมือน (in vivo sister chromatid exchange assay) 
และการสร้างไมโครนิวเคลียสในร่างกาย (micronucleus assay) ผลคือ ไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
นัยส าคัญทั้ง 3 การทดสอบ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมแบบลบ สรุปได้ว่า สาร bacoside A และ B ไม่
ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อสารพันธุกรรม (genotoxicity)  

Allan และคณะ (2007) ได้ศึกษาพิษกึ่งเรื้อรัง (subchronic toxicity) เป็นเวลา 90 วัน ในหนูแรท 
สายพันธุ์ Sprague Dawley โดยป้อนสารสกัดพรมมิ (BacoMindTM) ในขนาด 85, 210 และ 500 mg/kg ท า
การประเมินอาการทางคลินิก ระบบประสาท การกินอาหาร การเพ่ิมขึ้นของน้ าหนักตัว ค่าโลหิตวิทยาและ
ชีวเคมีในเลือด พบว่า BacoMindTM ไม่ก่อให้เกิดมีความเป็นพิษ และสารสกัดดังกล่าวเมื่อได้รับทุกวันที่ขนาด
สูงสุดคือ 500 mg/kg ไม่ก่อให้เกิดผลไม่พึงประสงค์ใดๆ  

การศึกษาด้านความปลอดภัยของพรมมิในอาสาสมัครสุขภาพดีจ านวน 23 คน อายุ 18 – 45 ปี ใน
รูปแบบ randomized, open label เป็นการศึกษาทางคลินิกระยะท่ี 1 โดยให้อาสาสมัครรับประทานแคปซูล



บทความวิชาการเพื่อการศึกษาต่อเน่ืองทางเภสัชศาสตร์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

 

7 

บรรจุ BacoMindTM วันละ 1 ครั้งๆละ 1 แคปซูล เป็นเวลา 30 วัน โดย 15 วันแรก รับประทานขนาด 300 
mg/day และอีก 15 วันต่อมารับประทานขนาด 450 mg/day ท าการประเมินอาการทางคลินิก พารามิเตอร์
ทางโลหิตวิทยา ชีวเคมี ไฟฟ้าหัวใจ ทั้งก่อนและหลังการศึกษา ผลการศึกษา ไม่พบความเป็นพิษแต่อย่างใด 
แต่มีอาสาสมัครบางรายพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ (adverse events) ที่ไม่รุนแรง คือ มีอาการระคายเคือง
ในระบบทางเดินอาหารและคลื่นไส้ซ่ึงสามารถหายได้เอง 
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