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บทคัดยอ 
 ปจจุบันสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) สราง
ผลกระทบใหผูคนจํานวนมากเกิดความเครียด วิตกกังวล หวาดระแวง และเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตไปท่ัวโลก 
มีการปดเมือง ปดประเทศ เพ่ือปองกัน และลดความเสี่ยงการแพรกระจายของเชื้อโรค แตก็ยังคงตองติดตาม และ
เฝาระวังกันอยางใกลชิด จึงมีการคิดมาตรการควบคุมการระบาดของโรคท่ีสําคัญ คือ การตรวจเชิงรุก (active 
case finding) เพ่ือคัดกรองหาผูติดเชื้อใหไดมากท่ีสุด จากนั้นนําเขาสูกระบวนการตรวจวินิจฉัย ยืนยัน เขารับการ
รักษาโดยเร็ว อีกท้ังยังสามารถปองกันการถายทอดเชื้อใหบุคคลอ่ืน และลดจํานวนของผูติดเชื้อรายใหม สําหรับ
การตรวจหาเชื้อทางเทคนิคหองปฏิบัติการท่ีทางองคการอนามัยโลกแนะนําใชกันอยางแพรหลายในหลายประเทศ
ในการตรวจยืนยันโรคโควิด-19 คือ การหาสารพันธุกรรม RNA ของไวรัสดวย real-time reverse transcription 
polymerase chain reaction (real-time RT-PCR หรือ rRT-PCR) เปนวิธีมาตรฐานท่ีมีความไวและความจําเพาะ
เจาะจงสูง แตมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลาในการรอผลวิเคราะหทางหองปฏิบัติการคอนขางนาน จึงมีการนําชุดตรวจ
คัดกรองท่ีเรียกวา Antigen Test Kit (ATK) หรืออาจรูจักกันในอีกชื่อคือ Antigen Rapid Test ท่ีบุคคลท่ัวไป
สามารถตรวจไดดวยตนเอง ใชเวลาตรวจและทราบผลไดในระยะเวลา 15-30 นาทีเทานั้น ซ่ึงการตรวจเชื้อโควิด-19 
ดวย ATK สามารถใชงานไดงาย สะดวก และลดปญหาความแออัดในการเขาตรวจเชื้อท่ีสถานพยาบาล  
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1. เพ่ือใหทราบถึงหลักการทํางานของ Antigen Test Kit  
2. เพ่ือใหทราบถึงวิธีการใชและการอานผล Antigen Test Kit ไดอยางถูกตอง 

 
บทคัดยอ  
ปจจุบันสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) สรางผลกระทบ
ใหผูคนจํานวนมากเกิดความเครียด วิตกกังวล หวาดระแวง และเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตไปท่ัวโลก มีการปด
เมือง ปดประเทศ เพ่ือปองกัน และลดความเสี่ยงการแพรกระจายของเชื้อโรค แตก็ยังคงตองติดตาม และเฝาระวัง
กันอยางใกลชิด จึงมีการคิดมาตรการควบคุมการระบาดของโรคท่ีสําคัญ คือ การตรวจเชิงรุก (active case 
finding) เพ่ือคัดกรองหาผูติดเชื้อใหไดมากท่ีสุด จากนั้นนําเขาสูกระบวนการตรวจวินิจฉัย ยืนยัน เขารับการรักษา
โดยเร็ว อีกท้ังยังสามารถปองกันการถายทอดเชื้อใหบุคคลอ่ืน และลดจํานวนของผูติดเชื้อรายใหม สําหรับการ
ตรวจหาเชื้อทางเทคนิคหองปฏิบัติการท่ีทางองคการอนามัยโลกแนะนําใชกันอยางแพรหลายในหลายประเทศใน
การตรวจยืนยันโรคโควิด-19 คือ การหาสารพันธุกรรม RNA ของไวรัสดวย real-time reverse transcription 
polymerase chain reaction (real-time RT-PCR หรือ rRT-PCR) เปนวิธีมาตรฐานท่ีมีความไวและความจําเพาะ
เจาะจงสูง แตมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลาในการรอผลวิเคราะหทางหองปฏิบัติการคอนขางนาน จึงมีการนําชุดตรวจ
คัดกรองท่ีเรียกวา Antigen Test Kit (ATK) หรืออาจรูจักกันในอีกชื่อคือ Antigen Rapid Test ท่ีบุคคลท่ัวไป
สามารถตรวจไดดวยตนเอง ใชเวลาตรวจและทราบผลไดในระยะเวลา 15-30 นาทีเทานั้น ซ่ึงการตรวจเชื้อโควิด-19 
ดวย ATK สามารถใชงานไดงาย สะดวก และลดปญหาความแออัดในการเขาตรวจเชื้อท่ีสถานพยาบาล 
 
บทนํา 
 โรคโควิด-19 (COVID-19) ยอมาจาก Coronavirus disease 2019 เปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจท่ีเกิด
จากไวรัสโคโรนา ซ่ึงมีชื่อทางการวา SAR-CoV-2 ผูปวยจะมีอาการคลายไขหวัดใหญ มีอาการไข ไอ เปนพ้ืนฐาน 
และอาจมีปอดอักเสบ เริ่มพบผูปวยครั้งแรกเม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ท่ีเมืองอูฮ่ัน เมืองหลวง
ของมณฑลหูเปย ภาคกลางของประเทศจีน โรคนี้เกิดจากไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ท่ีมีสมมุติฐานวาอาจจะมี
แหลงเริ่มตนมาจากคางคาว และมีการกลายพันธุผานสัตวตัวกลาง กลายเปนไวรัสสายพันธุใหมท่ีกอโรคในคน ซ่ึง
การติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ระหวางคนจะเขาสูรางกายทาง “ปาก จมูก ตา” โดยไวรัสจะเขาไปเกาะติด และแบงตัว
ในเซลลเยื่อบุทางเดินหายใจ จากนั้นใชระยะเวลาในการฟกตัว 2-14 วัน จึงจะเริ่มแสดงอาการปวย[1] 

 จากขอมูลศูนยบริหารสถานการณการระบาดของโควิด-19 (ศคบ.) ของประเทศไทย ณ วันท่ี 30 กันยายน 
พ.ศ. 2564 พบผูติดเชื้อรายใหมจํานวน 10,414 ราย ตรวจพบจากระบบเฝาระวังและระบบบริการฯ จํานวน 
9,044 ราย คนหาผูติดเชื้อเชิงรุกในชุมชน 1,182 ราย และอ่ืน ๆ[2] ซ่ึงหนึ่งในปจจัยสําคัญท่ีมีผลในการควบคุมการ



ระบาดของโรคโควิด-19 คือ ตองตัดวงจรการแพรระบาดของโรค โดยใหมีการตรวจเชิงรุกใหไดมากท่ีสุด[3] ซ่ึง
หลังจากกระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศ เรื่อง ชุดตรวจและน้ํายาท่ีเก่ียวของกับการวินิจฉัยการติดเชื้อ SARS-
CoV-2 (เชื้อกอโรค COVID-19) แบบตรวจหาแอนติเจนดวยตนเอง (COVID-19 Antigen test self-test kits) 
พ.ศ.2564[4] จึงมีการนํา Antigen Test Kit (ATK) มาใชกันอยางแพรหลายเพ่ือคัดกรองการติดเชื้อเบื้องตน 
นอกจากนี้ชุดตรวจโควิด-19 แบบตรวจหาแอนติเจนดวยตนเอง หรือ ATK Self Test ยังสามารถจําหนายไดท่ัวไป
ตามรานคา และชองทางออนไลน เพ่ือใหประชาชนเขาถึงไดอยางสะดวกและรวดเร็ว 
 
ความหมายของ Antigen Test Kit (ATK) 
 Antigen Test Kit (ATK) เปนชุดตรวจและน้ํายา (Reagent) รวมถึงตัวสอบเทียบ (Calibrator) ท่ีใช
เบื้องตนเพ่ือวินิจฉัยการติดเชื้อ SAR-COV-2 (เชื้อกอโรค COVID-19) ในสิ่งสงตรวจจากรางกายมนุษย และเปน
เครื่องมือแพทยท่ีมีขายเฉพาะท่ีสถานพยาบาล คลินิกเฉพาะทางดานเวชกรรม คลินิกเทคนิคการแพทย และราน
ขายยาแผนปจจุบัน[4] 

 
ประเภทของ Rapid Test [5,6] 

ชุดตรวจ Rapid Test ท่ีข้ึนทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มี 2 ประเภท คือ 
1. Antigen Rapid Test เปนการเก็บตัวอยางดวยการ Swab จากทางจมูก ลึกถึงคอหรือเก็บจากลําคอ เพ่ือ

ตรวจหาองคประกอบของไวรัส ถาใหผลบวก จะตองนํามาตรวจยืนยันดวยเครื่องมือมาตรฐาน (Gold 
standard) คือ RT-PCR  

2. Antibody Rapid Test เปนการเจาะเลือด เพ่ือตรวจหาภูมิคุมกันตอเชื้อ ซ่ึงสามารถตรวจหาภูมิคุมกันตอ
เชื้อไดในวันท่ี 10 เปนตนไปจนกระท่ังหายจากอาการปวย ในปจจุบันมีการฉีดวัคซีนเปนจํานวนมาก ทํา
ใหภูมิคุมกันท่ีเกิดข้ึนนี้ไมสามารถแยกไดวาเกิดจากการติดเชื้อหรือวัคซีน 

 

 

รูปท่ี 1 ความแตกตางของชุด Antigen Test Kit และ Antibody Test Kit [7] 



หลักการทํางานของ Antigen Test Kit [8]  

            การทํางานของ ATK สวนใหญอาศัยหลักการทดสอบทางวิทยาภูมิคุมกัน (Immunoassay) ซ่ึงเปน
หลักการท่ีอาศัยการจับกันระหวางแอนติเจน (antigen) และแอนติบอดี (antibody) โดยสวนประกอบของ ATK มี
ดังนี้ 

● Sample Pad: บริเวณสําหรับหยดตัวอยาง 
● Conjugate Pad: บริเวณท่ีมีแอนติบอดีท่ีติดฉลากและจําเพาะกับเชื้อ SAR-COV-2 หากในตัวอยางของ

ผูปวยมีเชื้อ SAR-COV-2 เชื้อจะจับกับแอนติบอดีท่ีติดฉลาก 
● Test Line: บริเวณท่ีมีแอนติบอดีท่ีจําเพาะกับเชื้อ SAR-COV-2 เม่ือตัวอยางมีการเคลื่อนท่ีมาบริเวณ 

Test line เชื้อจะจับกับแอนติบอดี ซ่ึงแถบสีจะปรากฎข้ึนหากมีการจับระหวางเชื้อกับแอนติบอดีบริเวณนี้ 
● Control line: บริเวณท่ีมีแอนติบอดีท่ีจําเพาะกับ Fc/Fab หรือ H+L chain ของแอนติบอดีท่ีติดฉลาก 

แถบสีจะปรากฎข้ึนหากมีการจับระหวางแอนติบอดีท่ีติดฉลากกับแอนติบอดีบริเวณนี้ 
● Absorbent Pad: ตัวอยางจะเคลื่อนท่ีผานไนโตรเซลลูโลสเมมเบรน (nitrocellulose membrane) จาก 

Sample Pad มายัง Absorbent Pad โดย Absorbent Pad จะทําหนาท่ีดูดซับตัวอยางท่ีเหลือ  
 

 

รูปท่ี 2  สวนประกอบของ Antigen Test Kit 
 

แนวทางการใช Antigen Test Kit [9] 

1. ชุดตรวจท่ีใชตองผานการประเมินและข้ึนทะเบียนกับ อย. 
2. ตัวอยางท่ีใชตรวจเก็บจากโพรงหลังจมูก (Nasopharyngeal) ชองปาก และลําคอ (Oropharyngeal) 

โพรงจมูก (Nasal) หรือน้ําลาย ตามท่ีชุดตรวจกําหนด 
3. การเก็บตัวอยางท่ีไมถูกตองตามคําแนะนํา อาจทําใหผลการทดสอบผิดพลาดได 
4. ศึกษาข้ันตอนวิธีการทดสอบ และการแปลผล จากเอกสารกํากับชุดทดสอบ 
5. ชุดตรวจใชเพ่ือการคัดกรองเบื้องตนตามแนวทางท่ีแนะนําดังนี้ 

○ ผูปวยท่ีมีอาการเขาขายติดเชื้อโควิด ใหพิจารณาตรวจดวยวิธี RT-PCR กอน กรณีตรวจผูปวย
จํานวนมากใหพิจารณาใช Antigen Test Kit ถาใหผลบวกใหยืนยันดวย RT-PCR 



○ ผูสงสัยแตไมมีอาการ สามารถพิจารณาตรวจเบ้ืองตนดวย Antigen Test Kit หากผลเปน
ลบใหทําการตรวจซํ้าในอีก 3-5 วัน แตหากมีความเสี่ยงสูงใหพิจารณาตรวจดวย RT-PCR 

○ กรณีใชชุดทดสอบ Antigen Test Kit ทําการตรวจดวยตนเอง ควรเลือกชุดทดสอบท่ีสามารถ
เก็บส่ิงสงตรวจดวยตนเองไดงาย เชน เก็บจากโพรงจมูก หรือน้ําลาย เม่ือมีผลบวกใหแจง
สถานบริการท่ีกําหนดใกลบาน เพ่ือพิจารณาดําเนินการอยางเหมาะสมตอไป  

6. การเพ่ิมการเขาถึงการตรวจหาเชื้อ COVID-19 อาจพิจารณารวมกับการใชวิธีอ่ืนๆ อีก เชน การตรวจ
น้ําลาย การตรวจแบบ Pooled Samples, LAMP, CRISPR เปนตน 

 
วิธีการตรวจโควิด-19 ดวยตนเองดวยชุดทดสอบแอนติเจน Antigen Test Kit [9] 

1. การเตรียมการทดสอบ 
○ ลางมือและเช็ดโตะใหสะอาด 
○ อานคําแนะนําการใชงานในคูมือท่ีมากับชุดทดสอบ 
○ ตรวจสอบวันหมดอายุ 

2. การทดสอบตามคูมือท่ีกําหนด 
○ ใชไม swab โพรงจมูกท้ัง 2 ขาง หมุนขางละ 5 รอบ 
○ จุมไม swab ลงในหลอดท่ีมีน้ํายาสกัด หมุนและกดอยางนอย 5 รอบ เอาไมออกปดฝาจุก 
○ หยดตัวอยางท่ีสกัดแลวลงในตลับทดสอบ รอเวลาอยางนอย 15 นาทีข้ึนไป 
○ อานผลการทดสอบ 
○ นําชุดทดสอบและอุปกรณท่ีใชแลวแชน้ํายาฆาเชื้อ หรือน้ํายาซักผาขาว หรือแอลกอฮอล แยกใส

ถุงปดใหมิดชิด และท้ิงใหเหมาะสม 
 
ขอควรระวังการใช Antigen Test Kit [9] 

1. เก็บชุดทดสอบในอุณหภูมิท่ีชุดทดสอบกําหนดกอนนํามาใชงาน 
2. ตรวจสอบวันหมดอายุ 
3. อยาเปดหรือฉีกซองท่ีบรรจุตลับทดสอบจนกวาจะเริ่มทําการทดสอบ 
4. อานผลตรงตามเวลาท่ีชุดทดสอบกําหนดอยางเครงครัด การอานผลเร็วหรือชาเกินไป อาจทําใหการอาน

ผลผิดพลาดได 
5. ไมนําอุปกรณ หรือตลับทดสอบอันเดิมมาใชซํ้า 
6. นําชุดทดสอบท่ีทดสอบแลว พรอมอุปกรณจากการใชงาน แชน้ํายาฆาเชื้อ แยกใสถุงปดใหมิดชิด และท้ิง

ใหเหมาะสม 
7. เตรียมพ้ืนท่ีสําหรับใชทดสอบใหสะอาดปราศจากการปนเปอน 
8. ลางมือใหสะอาดภายหลังจากทําการทดสอบ 

 
 
 



ตารางท่ี 1 ระยะเวลาท่ีควรตรวจดวยชุดตรวจ Test Kit [6] 

ระยะเวลาท่ีตรวจ การตรวจเช้ือไวรัส (Antigen) การตรวจภูมิคุมกัน (Antibody) 

เพ่ิงไดรับเชื้อ ไมพบเชื้อ ไมพบภูมิคุมกันตอเชื้อ 

3-5 วันหลังไดรับเชื้อ เริ่มตรวจพบเช้ือ แตในบางราย
อาจไมพบ ตองทําการตรวจซํ้า 

ไมพบภูมิคุมกันตอเชื้อ 

5-14 วันหลังไดรับเชื้อ พบเช้ือ เริ่มตรวจพบภูมิคุมกันตอเช้ือในวันท่ี 10 
หรือในบางรายอาจไมพบ 

เม่ือหายปวยแลว ไมพบเชื้อ พบภูมิคุมกันตอเช้ือ 

 
รูปท่ี 3 แสดงการอานผลและแปลผลทดสอบ Antigen Test Kit [7] 

 
 

ตารางท่ี 2 การแปลผลทดสอบดวย Antigen Test Kit [10] 

 

แถบสี ผล 

ข้ึน C    ลบ 

ข้ึน C และ T   บวก 

ข้ึน T หรือ ไมข้ึน C และ T แปลผลไมได ตองทําการตรวจซํ้า 
 



การปฏิบัติตนหลังทราบผลการทดสอบดวย Antigen Test Kit [9] 
กรณีผลการทดสอบให ผลบวก 

● แจงหนวยบริการใกลบานท่ีสามารถติดตอได 
● แยกกักตัวเองจากผูอ่ืน เพ่ือลดการแพร เชน  

○ แยกหองน้ําและของใชสวนตัว 
○ หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวเลี้ยง 
○ สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 
○ สังเกตอาการตนเอง วัดอุณหภูมิประจํา หากมีอาการหายใจลําบากควรติดตอขอรับการรักษา 
○ แจงผูใกลชิดกับตนเองใหทราบความเสี่ยงจากการสัมผัสและควรไดรับการทดสอบการติดเชื้อ

ตอไป 
กรณีผลการทดสอบให ผลลบ 

● หากเปนผูมีความเสี่ยงสูงอาจอยูใหระยะฟกตัว ควรทําการแยกตัวและทดสอบซํ้าอีกครั้งภายหลัง 3-5 วัน 
● หากปรากฎอาการของโรคโควิด-19 ควรทําการทดสอบซํ้าทันที ถามีประวัติเสี่ยงควรแยกกักตัวเพ่ือ

ปองกันการแพรเชื้อ 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอความถูกตองของ Antigen Test Kit [6]  

1. วิธีการใช Antigen Test Kit  
2. การอานผลการทดสอบ 
3. ระยะเวลาในการตรวจ  
4. คุณภาพ Antigen Test Kit ของแตละบริษัท 

 
ความถูกตองของของ Antigen Test Kit  [11] 

           นักวิจัยไดมีการศึกษาความความถูกตองของผลการตรวจ COVID-19 ท่ีไดจาก ATK โดยทําการศึกษา
แบบ Systemic Review และ Meta-Analysis พบวา ATK มีความจําเพาะ (Specificity) เทากับ 99.4% (95% 
CI: 99.1–99.8; I2= 90%) และความไว (Sensitivity) เทากับ 68.4% (95% CI: 60.8–75.9; I2 =98%) โดยตัวอยาง
ท่ีไดจากโพรงหลังจมูกจะมีความไวมากกวาเม่ือเทียบกับตัวอยางท่ีไดจากน้ําลาย และการตรวจภายใน 5 วันแรก
หลังมีอาการจะมีความไวมากกวาการตรวจหลังมีอาการเกิน 5 วัน ท้ังนี้ความไวในการตรวจของ ATK ข้ึนกับ
จํานวนเชื้อไวรัส (viral load) อาการ และระยะเวลาในการตรวจ 

 การใช ATK ในการตรวจคัดกรองอาจเกิดผลการตรวจท่ีไมถูกตองได ดังนี้ 

● ผลบวกปลอม (False Positive) คือ เม่ือตรวจยืนยันดวยวิธี RT-PCR ใหผลเปนลบ (ผูปวยไมไดติดเชื้อ) 
แตผลท่ีไดจาก ATK ใหผลเปนบวก อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน การปนเปอนจากบริเวณท่ีทําการ
ทดสอบลงบนอุปกรณท่ีใช การติดเชื้อจุลชีพอ่ืนๆ การปฏิบัติตามข้ันตอนวิธีทดสอบไมถูกตอง เชน อานผล
เกินเวลาท่ีกําหนด ชุดตรวจไมไดมาตรฐาน 

● ผลลบปลอม (False Negative) คือ เม่ือตรวจยืนยันดวยวิธี RT-PCR ใหผลเปนบวก (ผูปวยติดเชื้อ) แต
ผลท่ีไดจาก ATK ใหผลเปนลบ อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน เพ่ิงติดเชื้อในระยะแรก รางกายจึงยังมี



ปริมาณเชื้อไวรัสต่ํา การเก็บสิ่งสงตรวจไมถูกตอง ปฏิบัติตามข้ันตอนวิธีทดสอบไมถูกตอง เชน ไมอานผล
ในชวงเวลาท่ีกําหนด ปริมาณตัวอยางท่ีหยดไมเปนไปตามท่ีกําหนด12] 

 
วิธีการฆาเช้ือและท้ิงชุดทดสอบและอุปกรณการตรวจท่ีใชแลว [9] 

1. เตรียมน้ํายาฆาเชื้อ (สามารถใชน้ํายาซักผาขาวผสมน้ําอัตราสวน 1:4) ใสในขวดพลาสติก 
2. นําชุดทดสอบพรอมอุปกรณท่ีใชแลว ใสในขวดท่ีเตรียมไวขอ 1 ปดฝาและเขยาขวด 
3. นําขวดพลาสติกจากขอ 2 ใสถุง 
4. ท้ิงลงถังขยะ 

 
ขอดีและขอเสียของ Antigen Test Kit [13] 

ขอดี 
● ทราบผลตรวจรวดเรว็ (ประมาณ 15-30 นาที) 
● เขาถึงไดงาย 
● ใชงานงาย  
● ราคาถูกกวา RT-PCR 

ขอเสีย 
● การใช ATK เปนเพียงการตรวจคัดกรองเบื้องตน ยังจําเปนตองตรวจยืนยันผลดวยวิธี RT-PCR  
● มีความแมนยํานอยกวา RT-PCR  

 
บทสรุป 
 Antigen Test Kit (ATK) เปนเครื่องมือท่ีนํามาใชในการตรวจคัดกรองเบื้องตนไดดวยตนเองท่ีไดรับอนุมัติ
โดยกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหประชาชนทุกคนเขาถึงการตรวจโรคโควิด-19 ไดงายข้ึน 
มีจําหนายท่ัวไปตามรานคา และชองทางออนไลน ทําใหสามารถเขาถึงไดอยางสะดวกและรวดเร็ว โดยชุดตรวจนี้
จะมีวิธีการตรวจและขอแนะนําในการใชงาน การอานผลและแปลผลทดสอบ ขอควรระวังตาง ๆ รวมถึงวิธีการฆา
เชื้อ และท้ิงชุดทดสอบและอุปกรณอยางเหมาะสม เพ่ือประชาชนสามารถใชงานและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 
และลดความคลาดเคลื่อนจากการใชงานใหนอยท่ีสุด เพ่ือเปนการลดการระบาดของโรคโควิด-19  
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