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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. เพ่ือทราบประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยวชนิดใหม่ในประเทศไทย 

2. สามารถบอกความแตกต่างระหว่างยาเม็ดคุมชนิดฮอร์โมนเดี่ยวที่มีจำหน่ายในประเทศไทย 
 

บทคัดย่อ 

Drospirenone-only pill เป็นยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยวชนิดใหม่ที่มีกลไกการออกฤทธิ์หลัก คือการ

ยับยั้งการตกไข่ และกลไกอื่น ๆ ได้แก่ การทำให้เกิดการหนืดข้นของมูกปากมดลูก ซึ่งมีผลขัดขวางการเคลื่อนที่ของ

สเปิร์มไปผสมกับไข่ และยังมีฤทธิ์ต่อเยื่อบุมดลูก ทำให้ผนังมดลูกบางลง ไม่เหมาะสมต่อการฝังตัวของไข่ที่ได้รับการ

ผสมแล้ว ปัจจุบัน Slinda® เป็น drospirenone-only pill ขนาด 4 มก. รูปแบบแผง 24+4 เม็ด เพียงชนิดเดียวที่ขึ้น

ทะเบียนยาแล้วในประเทศไทยเมื่อวันที่ 19 มีนาคม 2564 ข้อดีของยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดนี้ คือมีประสิทธิผลในการ

คุมกำเนิดไม่แตกต่างจากยาเม็ดคุมกำเนิดฮอร์โมนรวม แต่มีอาการไม่พึงประสงค์ต่ำกว่า เนื่องจากไม่มีเอสโตรเจน 

เหมาะสำหรับสตรีที่มีข้อห้ามใช้ยาคุมที่มีเอสโตรเจนเป็นส่วนประกอบ หรือทนต่ออาการไม่พึงประสงค์ของเอสโตรเจน

ไม่ได้ หรือสตรีให้นมบุตร โดยอาการไม่พึงประสงค์ที่พบบ่อย ได้แก่ มีเลือดออกกะปริบกะปรอย ปวดศีรษะ คลื่นไส้ 

ปวดท้อง และคัดตึงเต้านม 

คำสำคัญ : ยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว, drospirenone-only pill, Slinda® 
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บทนำ 
ยาเม็ดคุมกำเนิดเป็นวิธีการคุมกำเนิดแบบชั่วคราวท่ี

ได้ร ับความนิยมและใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื ่องจากความ

สะดวกในการใช้ หาได้ง่าย และสามารถบริหารจัดการได้ด้วย

ตนเอง โดยเหตุผลในการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดมีความหลากหลาย

ในแต่ละบุคคล ได้แก่ ใช้เพื่อคุมกำเนิด รักษาสิว ปรับฮอร์โมน 

ปรับรอบประจำเดือน ลดอาการปวดประจำเดือน ปรับอารมณ์ 

รักษาอาการผิดปกติทางนรีเวชอื่น ๆ เป็นต้น1 แต่เหตุผลหลักที่

คนส่วนใหญ่เลือกใช้ยาเม็ดคุมกำเนิด คือเพื่อคุมกำเนิดหรือ

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งพบว่ายาเม็ดคุมกำเนดิมี

ประสิทธิผลในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้มากถึง

ร้อยละ 99 หากมีการใช้อย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ2 ยาเม็ด

คุมกำเนิดสามารถจำแนกตามส่วนประกอบของฮอร์โมนได้ 2 

ประเภท คือยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม (combined 

oral contraceptive pills, COCs) และยาเม็ดคุมกำเนิดชนิด

ฮอร์โมนเดี่ยว (progesterone-only pills, POPs) โดยยาเม็ด

คุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวมเป็นรูปแบบที่มีการใช้กันมานาน 

และได้รับความนิยมมากกว่า เนื่องจากมีประสิทธิผลที่ดีกว่า แต่

มีข้อจำกัดบางอย่าง เช่น อาการไม่พึงประสงค์ ความเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง

ต่าง ๆ หรือมีข้อห้ามใช้ในบางโรค รวมทั้งผลกระทบต่อการให้

นมบุตร ทำให้ยาเม็ดคุมชนิดฮอร์โมนเดี่ยวเป็นทางเลือกสำหรับ

กลุ่มที่มีปัญหาจากการใช้ยาเม็ดคุมชนิดฮอร์โมนรวมหรือผู้ที่

ต้องการให้นมบุตร 

 ปัจจุบันโปรเจสติน (progestin) หรือโปรเจสเตอโรน

สังเคราะห์ ซึ ่งเป็นตัวยาสำคัญในยาเม็ดคุมกำเนิดได้ถูก

สังเคราะห์ และพัฒนาขึ ้นเป็นจำนวนมาก 3,4 (รูปที ่ 1) แต่ 

progestin ที่เป็นส่วนประกอบในยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมน

เดี่ยวหรือ POPs ที่มีจำหน่ายในประเทศไทย มีดังนี้ 

1. Lynestrenol จัดเป็น 1st generation progestins 

ในกลุ่ม estranes ได้แก่ Exluton® และ Dailyton® 

ซึ่งเป็น POPs รุ่นเก่าท่ีมีประสิทธิผลในการคุมกำเนิด

ไม่ดีนัก และมีฤทธ์ิ androgen สูง ทำให้พบอาการไม่

พึงประสงค์เรื่องการเกิดสิว หน้ามัน และขนดกได้ 

2. Desogestrel จัดเป็น 3 rd generation progestins 

ในกลุ่ม gonanes ได้แก่ Cerazette® เป็น POPs รุ่น

ใหม่กว่าที่มีประสิทธิผลในการคุมกำเนิดได้ดีกว่า เกิด

อาการไม่พึงประสงค์น้อยกว่า และออกฤทธิ์ได้นาน

กว่า POPs รุ่นเก่า ทำให้ POPs ได้รับความนิยมมาก

ขึ้น 

3. Drospirenone  จัดเป็น 4th generation 

progestins ที่มีโครงสร้างคล้าย spironolactone 

(spironolactone derivatives) ได้แก่ Slinda® ซึ่ง

เป็น drospirenone-only pill ชนิดใหม่ที่ได้ขึ้น

ทะเบียนยาในประเทศไทยเมื่อ 19 มีนาคม 2564  

โดยบทความนีจ้ะเป็นการทบทวนความรู้เพื่อให้

ข้อมูลเกี่ยวกับ drospirenone-only pill ซึ่งเป็น 

POPs ชนิดใหม่ในประเทศไทย 

 

กลไกการออกฤทธิ์ของ drospirenone-only pill2,4-6 

 Drospirenone-only pill ม ี กล ไ กกา รออกฤทธิ์  

เช่นเดียวกับ POPs ดังนี ้  

1) ออกฤทธิ ์ย ับยั ้งการตกไข่ โดยยับยั ้งการหลั่ง 

luteinizing hormone (LH) ซึ่งมีผลกดการเจริญของไข่และ

การตกไข ่  จากการศ ึกษาพบว ่ าการ ใช ้  POPs ร ุ ่ น เก่ า 

(lynesternol, levonorgestrel) จะมีอัตราการตกไข่ร้อยละ 

30-40 ในขณะที่ POPs รุ่นใหม่จะมีอัตราการตกไข่ใกล้เคียง 

COCs (ร้อยละ 1.1-2.0) โดย desogestrel มีอัตราการตกไข่ที่

ร้อยละ 1.0-1.7 และ drospirenone มีอัตราการตกไข่ที่ร้อย

ละ 0.85 ,7-9 ทำให้ท ั ้ง desogestrel และ drospirenone มี

กลไกการออกฤทธิ์หลัก คือการยับยั้งการตกไข่เช่นเดียวกับ 

COCs 

2) ทำให้เกิดการหนืดข้นของมูกปากมดลูก (cervical 

mucus) มีผลต่อการเคลื่อนที่ของสเปิร์มที่จะเดินทางไปผสม

กับไข่ ทำให้มีผลขัดขวางการผสม หรือเกดิการผสมไดย้ากขึ้น 

ซึ่งเป็นกลไกหลักของ POPs รุ่นเก่า (lynesternol, 

levonorgestrel)  
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3) ฤทธิ์ต่อเยื ่อบุมดลูก ทำให้ผนังมดลูกบางลง ไม่

เหมาะสมต่อการฝังตัวของไข่ที ่ได้รับการผสมแล้ว ซึ ่งทำให้

ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 

4) ท่อนำไข่บีบตัวได้น้อยลง จึงอาจเกิดการฝังตัวของ

ไข่ท่ีได้รับการผสมแล้วนอกมดลูกได้ 

 

 
 

รูปที่ 1 ประเภทของ progestin หรือ synthetic progesterone3 

 

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของ drospirenone-

only pill 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีการศึกษาดา้น

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของ POPs ดังนี ้

ก า ร ศ ึ ก ษ า ท า ง ค ล ิ น ิ ก แ บ บ  open-label, 

randomized, phase II trial ในประเทศเยอรมัน10 ในหญิงวัย

เจริญพันธุ ์สุขภาพดีอายุ 18-35 ปี อายุเฉลี ่ย 27.6±3.9 ปี 

จำนวน 64 คน มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.39±3.21 กก./ม2 เพื่อ

เปรียบเทียบฤทธิ์ยับยั้งการตกไข่เมื่อถูกสุ่มให้ได้รับ POPs ที่มี 

drospirenone 4 mg แบบ 24+4 เม็ด จำนวน 32 คน และ 

POPs ที่มี desogestrel 75 µg แบบ 28 เม็ด (Cerazette®) 

จำนวน 32 คน และประเมินผลทุก cycle เป็นเวลา 2 cycles  

ผลพบว่าท้ัง 2 regimen มีประสิทธิผลในการ      

ยับยั้งการตกไข่ และลด cervical mucus permeability ไดไ้ม ่

แตกต่างกัน แต่ median number of bleeding หรือ 

spotting days ในกลุม่ที่ไดร้ับ drospirenone (9 วัน) น้อยกว่า

กลุ่มที่ได้รับ desogestrel (18 วัน) สำหรับอาการไม่พึงประสงค์

ที่พบบ่อยจากการใช้ drospirenone ได้แก่ ปวดศีรษะ เป็นสิว 

คัดตึงเต้านม และ dysmenorrhea ซึ่งเป็นอาการระดับไม่

รุนแรง  

 ก า ร ศ ึ ก ษ า ท า ง ค ล ิ น ิ ก แ บ บ  open-label, 

randomized, phase II trial ในประเทศเยอรมัน8 ในหญิงวัย

เจริญพันธุ ์สุขภาพดีอายุ 18-35 ปี อายุเฉลี ่ย 28.0±3.8 ปี 

จำนวน 127 คน มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.56±3.59 กก./ม2 

เพื่อประเมินฤทธ์ิยับยั้งการตกไข่ของ POPs ที่มี drospirenone 

4 mg แบบ 24+4 เม็ด หลังกินยาช้าไป 24 ชม. โดยประเมินผล

ทุก cycle เป็นเวลา 2 cycles โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม A 

ให ้ ก ิ นยาแบบ  regular-intake ใน  cycle 1 และก ินแบบ 
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delayed-intake ใ น  cycle 2 ส ่ ว น ก ล ุ ่ ม  B ใ ห ้ ก ิ น แบบ 

delayed-intake ใน cycle 1 และกินแบบ regular-intake ใน 

cycle 2 โดย regular-intake คือกินยาวันละ 1 เม็ดทุกวันตรง

เวลาหรือในเวลาเดียวกัน (±3 ชม.) อย่างน้อย 26 วันต่อ cycle 

และมีไม่เกิน 2 วันที่กินไม่ตรงเวลา (กินช้าหรือเร็วไป 12 ชม.) 

ส่วน delayed-intake คือกินช้าไป 24 ชม.จำนวน 4 ครั้งต่อ 

cycle โดยกำหนดให้ไม่ต้องกินยาในวันที่ 3, 6, 11 และ 22 

และกินยา 2 เม็ดในวันที่ 4, 7, 12 และ 23 ในเวลาเดิม (โดย

กินก่อนเวลาไม่เกิน 2 ชม.และช้าไม่เกิน 1 ชม.) ซึ่งจะทำใหก้ิน

ยาช้าไป 22-25 ชม.ในวันที่ 3, 6, 11 และ 22 ผลพบว่าการ

ได้รับยาแบบกลุ่ม A และ กลุ่ม B มีประสิทธิผลในการยับยั้ง

การตกไข่ได้ไม่แตกต่างกัน โดยมีอัตราการตกไข่โดยรวมเพียง

ร้อยละ 0.8 โดยมีเพียง 1 คน ในกลุ่ม A ที่มีการตกไข่ใน cycle 

2 แม้จะลืมกินยาหรือกินยาช้าไป 24 ชม.จำนวน 4 ครั้งใน 1 

cycle ก ็ ต าม  ซึ่ ง ผลด ั งกล ่ า วแสดง ให ้ เ ห ็ นว ่ าก า ร ให้  

drospirenone 4 mg แบบ 24+4 เม็ด มีความยืดหยุ่นด้าน

เวลาในการกินยามากขึ้น สำหรับอาการไม่พึงประสงค์ที่พบ

บ่อยได้แก่ ปวดศีรษะ ปวดท้อง และเป็นสิว โดยมีอาการระดับ

เล็กน้อยและไม่รุนแรง 

 จากการศึกษาแบบ multicenter phase III trials 

ด้านประสิทธิผลในการคุมกำเนิด เมื่อพิจารณาจากค่า pearl 

index (PI) หรืออัตราการตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นเมื่อสตรี 100 คนใช้

วิธีคุมกำเนิดชนิดนั้นเป็นเวลา 1 ปี พบว่ามี 2 การศึกษาท่ีทำใน

ยุโรป11,12 และ 1 การศึกษาทำในอเมริกา13 โดยเมื ่อนำผล

การศึกษาในยุโรปทั้ง 2 การศึกษามาวิเคราะห์ร่วมกัน จะได้

กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่มีสุขภาพดีและอายุ ≤ 35 

ปี จำนวน 1,251 คนท่ีได้รับ drospirenone 4 mg แบบ 24+4 

เม็ด ผลพบว่ามีค่า overall PI เท่ากับ 0.93 และเมื่อวิเคราะห์

โดยตัดปัจจัยกวนจะได้ adjusted PI เท่ากับ 1.029,12 อาการ

ไม่พึงประสงค์ที่พบบ่อยในทั้ง 2 การศึกษาในยุโรป ได้แก่ เป็น

สิว ปวดศีรษะ โพรงจมูกอักเสบ กระเพาะปัสสาวะอักเสบ และ

เล ือดออกกะปริบกะปรอย เป ็นต ้น โดยไม ่พบการเกิด 

thromboembolic events ใ ด  ๆ 11,12 ส ่ ว น ก า ร ศ ึ ก ษ า              

ในอเมริกา ที่ศึกษาในสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่มีสุขภาพดีและอายุ        

≤ 35 ป ีจำนวน 915 คน พบว่าได้ค่า PI เท่ากับ 2.99,13 ซึ่งค่าท่ี

ได้ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับการได้รับ desogestrel 75 µg ใน

การศึกษาก่อนหน้าซึ ่งมีค่า PI เท่ากับ 0.1414 อาจเนื่องจาก

การศึกษาในอเมริกามี discontinuation rate สูงถึงร้อยละ 65 

โดยสาเหตุส่วนใหญ่คือ ขาดการติดต่อจากผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ต้องการตั ้งครรภ์ และเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากยา ซึ่ง

อาการไม่พึงประสงค์ที่พบบ่อย ได้แก่ โพรงจมูกอักเสบ  ปวด

ศีรษะ คลื่นไส้ ปวดท้องน้อย เลือดออกกะปริบกะปรอย และ

ปวด    เต้านม เป็นต้น โดยไม่พบอาการไม่พึงประสงค์เกี่ยวกับ 

thromboembolic events (ท ั ้ ง  arterial แ ล ะ  venous 

thromboembolic events) แม้มีผู ้เข้าร่วมการวิจัยร้อยละ 

36.5 มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด thromboembolic events13,15 

 การศึกษาทางคลินิกแบบ multicenter, double-

blind, randomized controlled trial16,17 เพื ่อเปรียบเทียบ 

bleeding profile ในสตรีอายุ 18-45 ปีที่มีสุขภาพดีจำนวน 

1,190 คน ระหว่างการได้รับยา drospirenone 4 mg แบบ 

24+4 เม็ด (858 คน) กับ desogestrel 75 µg แบบ 28 เม็ด 

(332 คน) เป็นเวลา 9 cycles พบว่าสตรีที่ใช้ drospirenone 

มี bleeding profile ที่ดีกว่า desogestrel อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ เมื ่อประเมินจากทั้งจำนวนคนและระยะเวลาหรือ

จำนวนวันท่ีเกิดเลือดออกกะปริบกะปรอย 

 การศึกษาทางคลินิกแบบ single-center, open-

label, multiple-dose study18 เพื่อประเมิน bleeding 

profile และความปลอดภัยต่อ endometrium ในสตรีอาย ุ

18-40 ปีท่ีมีสุขภาพดีจำนวน 21 คน ท่ีได้รับ drospirenone 4 

mg แบบ 24+4 เม็ด เป็นเวลา 13 cycles พบว่าสตรีที่ได้รบั 

drospirenone มี bleeding profile ที่ดีท้ัง scheduled 

bleeding (เลือดออกตามรอบเดือน) และ unscheduled 

bleeding (เลือดออกนอกรอบเดอืน) โดยมีร้อยละของจำนวน

คนท่ีมีภาวะเลือดออก (ทั้ง scheduled และ unscheduled 

bleeding) และระยะเวลาที่เกดิเลือดออกลดลงหลังได้รับยา

เป็นเวลา 13 cycles นอกจากนี้ยังมีผลลด endometrial 

thickness และไม่พบ hyperplasia เมื่อประเมินจาก 

endometrium biopsy 
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วิธีการใช้ drospirenone-only pill2,19 

 Drospirenone-only pill ในประเทศไทย ปัจจุบันมี

เพียงชื่อการค้าเดียวคือ Slinda® มีลักษณะเป็นยาเม็ดเคลือบ

ฟิล์มบรรจุแผง 24+4 เม็ด ประกอบด้วยยาเม็ดสีขาวซึ่งมีตัวยา

สำคัญคือ drospirenone ขนาด 4 มก. จำนวน 24 เม็ด และ

ยาเม็ดสีเขียว ที่ไม่มีตัวยาสำคัญ (เม็ดแป้ง) จำนวน 4 เม็ด (รูป

ที่ 2) 

เมื่อเริ่มใช้เป็นครั้งแรก ให้เริ่มกินในวันแรกของรอบ

เดือน (หรือภายใน 5 วันแรกของรอบเดือน) โดยไม่ต้องใช้การ

คุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วย หากไม่มีรอบเดือนหรือรอบเดือนมาไม่

แน่นอน ต้องมั่นใจว่าไม่ได้ตั้งครรภ์ สามารถเริ่มกินยาวันใดก็ได้ 

โดยต้องคุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

วิธีการกิน ให้กินวันละ 1 เม็ดในเวลาเดียวกันทุกวัน 

โดยเริ ่มจากหมายเลข 1 แล้วกินตามลำดับตัวเลขบนแผงยา 

(เพื่อป้องกันการลืม) จนหมดแผง แล้วเริ่มแผงใหม่ทันที โดยไม่

ต้องหยุดยา (อาจติดสติ๊กเกอร์ที่ระบุวันบนแผงยาเพิ่มเติมเพื่อ

ช่วยเตือนความจำการกินยาได้) และควรกินยาอย่างต่อเนื่องใน

เวลาเดียวกันทุกวัน 

 

 
 

รูปที่ 2 Slinda® หรือ drospirenone-only pill ชนิดใหม่ในประเทศไทย19 

 

กรณีลืมกินยา หากลืมกินยา 1 เม็ด ให้กินยาทันทีที่

น ึกได้ และกินยาเม็ดต่อไปตามเวลาปกติ และใช้ว ิธ ีการ

คุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน ซึ่งข้อมูลดังกล่าวเป็น

ข้อมูลจากเอกสารกำกับยา19 แต่จากการศึกษาทางคลินิกพบว่า 

drospirenone-only pill จะมีความยืดหยุ่นด้านเวลาในการ

กินยามากกว่า POPs รุ ่นเก่า (lynestrenol-only pill) และ 

desogestrel-only pill โดยพบว่าแม้จะลืมกินยา 1 เม็ดช้าไป 

22-25 ชม.ของเวลาที่ต้องกินตามปกติ ก็ยังคงมีประสิทธิผลใน

การยับยั้งการตกไข่ได้8 ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการมีค่าครึ่งชีวิต

ของยาที่ยาวนานถึง 32 ชม.9,19 ในขณะที่ POPs รุ่นเก่า เช่น 

lynestrenol มีข้อแนะนำว่าไม่ควรลืมกินยา 1 เม็ดนานเกิน

กว่า 3 ชม. ของเวลาที ่ต ้องกินปกติ เนื ่องจากอาจทำให้

ประสิทธิผลในการคุมกำเนิดลดลง ดังนั ้นกรณึล ืมกินยา 

lynestrenol-only pill 1 เม็ดนานเกินกว่า 3 ชม.ของเวลาที่

ต้องกินปกติ แนะนำให้กินยา 1 เม็ดทันทีที่นึกได้ และใช้การ

คุมกำเนิดวิธ ีอ ื ่นร ่วมด้วยเป็นเวลา 2 วัน 2 หรืออาจใช้ยา

คุมกำเนิดฉุกเฉินร่วมด้วยกรณีมีความเสี ่ยงต่อการตั้งครรภ์ 

สำหรับ desogestrel-only pill มีข้อแนะนำว่าไม่ควรลืมกนิยา 

1 เม็ดนานเกินกว่า 12 ชม.ของเวลาที่ต้องกินปกติ ซึ่งถ้าลืมกิน

ยา 1 เม็ดนานเกินกว่า 12 ชม. ควรกินยาเม็ดที่ลืมนั้นทันทีที่นึก

ได้ และใช้วิธีการคุมกำเนิดวิธีอ่ืนร่วมด้วยเป็นเวลา 2 วัน2 
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กรณีใช้หลังแท้งบุตร  

- หลังแท้งช่วงไตรมาสแรก : ให้เริ่มยาทันทีหลังแท้ง  

โดยไม่ต้องคุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วย 

- หลังแท้งช่วงไตรมาสที่ 2 : ให้เริ่มในช่วง 21-28 วัน

หลังแท้งไตรมาสที่ 2 โดยไม่ต้องคุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วย หาก

เริ ่มช้าหลังจาก 28 วันหลังแท้งและรอบเดือนยังไม่มา ควร

มั่นใจว่าไม่ได้ตั้งครรภ์ก่อนเริ่มกินยา และคุมกำเนิดโดยวิธีอื่น

ร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

กรณีใช้หลังคลอดบุตร เริ่มกินยาในช่วง 21-28 วัน

หลังคลอด โดยไม่ต้องคุมกำเนิดวิธีอื ่นร่วมด้วย หากเริ ่มช้า

หลังจาก 28 วันหลังคลอด ให้เริ ่มกินยาเมื ่อมั ่นใจว่าไม่ได้

ตั้งครรภ์และคุมกำเนิดโดยวิธีอื่นร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

 กรณีให้นมบุตร สามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยในสตรี

ให้นมบุตร เนื่องจากไม่ยับยั้งการหลั่งน้ำนมและไม่ถูกขับออก

ทางน้ำนมหรือขับออกในปริมาณน้อยมากจึงไม่มีผลต่อทารกท่ี

ดื่มนมมารดา คุณภาพและปริมาณน้ำนม20-21 

 

กรณีเปลี่ยนวิธีการคุมกำเนิดจากรูปแบบอ่ืน19 

1) เปลี่ยนจากการคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม ได้แก่ ยาเม็ด

คุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม วงแหวนสอดช่องคลอด

คุมกำเนิด หรือแผ่นฮอร์โมนติดผิวหนังคุมกำเนิด  เป็น 

drospirenone-only pill : สามารถกินเม็ดฮอร์โมนของ 

drospirenone-only pill ต่อได้เลยโดยไม่ต้องรอรอบ

เดือนมาหลังกินยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที่เป็น

เม็ดฮอร์โมนเม็ดสุดท้ายหมด หรือเริ่มในวันครบกำหนด

ถอดวงแหวนสอดช่องคลอด หรือถอดแผ่นฮอร์โมนติด

ผิวหนังออก โดยไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วย 

แต่หากเป็นช่วง hormone-free ของวิธีคุมกำเนิดก่อน

หน้า ควรคุมกำเนิดวิธีอ่ืนร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

2) เปลี่ยนจากการคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว ได้แก่ ยา

เม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยวชนิดอื่น ยาฉีดคุมกำเนิด 

ฮอร์โมนฝังใต้ผิวหนังคุมกำเนิด หรือห่วงคุมกำเนิดชนิดมี

ฮอร์โมน เป็น drospirenone-only pill : สามารถกิน

เม็ดฮอร์โมนของ drospirenone-only pill ต่อได้เลยใน

วันที ่ครบกำหนดฉีดยา หรือเริ ่มทันทีหลังกินยาเม็ด

คุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยวชนิดอื่นหมดแผง หรือเริ่มใน

วันท่ีถอดหลอดฮอร์โมนฝังใต้ผิวหนังออก หรือเริ่มในวันท่ี

ถอดห่วงคุมกำเนิดออก โดยไม่ต้องคุมกำเนิดวิธีอื่นร่วม

ด้วย 

 

อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ drospirenone-

only pill2,9,19 

 เนื่องจาก drospirenone-only pill ไม่มี

ส่วนประกอบของเอสโตรเจน จึงทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์

ได้น้อยกว่ายาเม็ดคุมกำเนดิชนิดฮอร์โมนรวม โดยอาการไม่พึง

ประสงค์ที่อาจพบได้ มดีังนี ้

อาการที่พบบ่อย มักพบประมาณร้อยละ 1-10 โดย

อาการไม่พึงประสงค์เหล่านีม้ักไมรุ่นแรง และไม่จำเป็นต้องหยดุ

ยา แต่ถ้ามีอาการรุนแรง ให้รีบไปพบแพทย์ทันที ได้แก่ 

- อาการผิดปกติเกี่ยวกับเลือดประจำเดือน เช่น 

เลือดออกกะปริบกะปรอย (irregular bleeding 

หรือ breakthrough bleeding) ประจำเดือน

มามาก  (menorrhagia) หร ือนานกว ่ าปกติ  

(prolonged bleeding) ประจำเดือนมาน้อย

หรือไม่มีเลือดประจำเดือน (amenorrhea)  

- ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 

- คลื่นไส้ อาเจียน มักเกิดในช่วงแรกของการใช้ยา 

และอาการจะลดลงได้เมื่อกินยากอ่นนอน 

- คัดตึงเต้านม ปวดเต้านม อาจเกิดในช่วงแรก

ของการกินยา และสามารถหายไปได้หลังใช้ยา 

2-3 เดือน 

- ปวดท้อง 

- เป็นสิว  

- การเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์ และความรู้สึก

ทางเพศลดลง 

- น้ำหนักตัวเพิ่ม อาจเกิดจากโปรเจสเตอโรนที่ทำ

ให้เพิ่มความอยากอาหารมากข้ึนในบางราย 
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อาการที่พบน้อย อาจพบได้ในบางราย ถ้าเกิดอาการ 

เหล่านี้ขึ้น ให้หยดุยาและรีบไปพบแพทย์ทันที ได้แก่ 

- ลมพิษ บวมท่ีใบหน้า เปลือกตาหรอืริมฝีปาก 

- หน้ามืดเป็นลม แน่นหน้าอก หายใจลำบาก 

- ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลดุลอก มีจ้ำตาม

ผิวหนังหรือมีเลือดออกท่ีผิวหนังผดิปกต ิ

- ตัวเหลืองตาเหลือง 

- เจ็บหน้าอกรุนแรง ร้าวมาที่แขนหรือลำคอ 

- เลือดออกท่ีช่องคลอดมากผิดปกต ิ

- ปวดขารุนแรง ขาบวมผิดปกต ิ

 

ข้อห้ามใช้ drospirenone-only pill19 ได้แก่ 

• สตรีมีครรภ์ เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงของการเกิด

ทารกวิรูปได้ 

• มีภาวะ active venous thromboembolic 

disorders 

• เป็น severe hepatic disease และค่าการทำงาน

ของตับไม่อยู่ในช่วงปกติ 

• เป็นโรคไตวายเรื้อรังขั้นรุนแรง หรือไตวายเฉียบพลัน 

• เป็นหรือมีประวัต ิหรือสงสัยว่าอาจเป็น genital 

malignancy หรือ breast malignancy 

• มีภาวะเลือดออกทางช่องคลอดผิดปกติโดยไม่ทราบ

สาเหตุ (undiagnosed vaginal bleeding) 

• มีประวัติแพ้ยาหรือส่วนประกอบในยานี้ 

 

ข้อควรระวังในการใช้ drospirenone-only pill9,19 

ควรระมัดระวังการใช้ในภาวะต่างๆ ดังต่อไปนี ้

• มีภาวะ hyperkalemia ควรระวังการใช้และติดตาม

ระด ับโพแทสเซ ียมในเล ือดในช ่วง เด ือนแรก 

โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีการทำงานของไตบกพร่อง ผู้ที่

มีระดับโพแทสเซียมในเลือดสูงอยู่เดิม รวมทั้งการใช้

ร่วมกับยาที่มีผลเพิ่มระดับโพแทสเซียมในเลือด เช่น 

ACE-inhibitors, NSAIDs, aldosterone 

antagonists แ ล ะ  potassium-sparing diuretics 

เป็นต้น 

• ม ีประว ั ต ิหร ือม ีป ั จจ ัย เส ี ่ ยงของ  circulatory 

disorders  ได้แก่ 

- มีประวัติ venous thromboembolism (VTE) 

ซึ่งได้แก่ deep vein thrombosis (DVT) หรือ 

pulmonary embolism (PE)   

- มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด VTE ได้แก่ อ้วนหรือมี

ดัชนีมวลกายมากกว่า 30 การผ่าตัดใหญ่หรือมี

ภาวะที่ทำให้เคลื่อนไหวไม่ได้เป็นเวลานาน มี

ประวัติครอบครัวเป็น VTE อายุมากกว่า 35 ปี 

หรืออ่ืน ๆ   (ได้แก่ โรคมะเร็ง, systemic lupus 

erythematosus (SLE), chronic 

inflammatory bowel disease, sickle cell 

disease, ความผิดปกติทางพันธุกรรมเกี่ยวกับ

การแข็งตัวของเลือด)  

จากการทบทวนข้อมูลความปลอดภัยของ 

U.S.FDA22 เก ี ่ยวก ับยาเม ็ดค ุมกำเน ิดท ี ่ มี

ส ่วนประกอบเป ็น drospirenone พบว ่ามี

รายงานการเกิดอาการไม่พึงประสงค์เกี่ยวกับ 

VTE ในผู้ใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที่

มีส่วนประกอบของ drospirenone มากกว่า

ผ ู ้ ใช ้ยาเม ็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที ่มี

ส ่วนประกอบของ levonorgestrel 2-3 เท่า 

U.S.FDA จึงมีการแจ้งเตือนข้อมูลดังกล่าวตั้งแต่

ปี ค.ศ. 2012 และให้บุคลากรทางการแพทย์

ประเม ินความเส ี ่ยงของการเก ิด VTE ก่อน

เลือกใช้เสมอ รวมทั้งกำหนดให้ระบุคำเตือนบน

ฉลากและเอกสารกำกับยา และแจ้งเตือนให้ผู้ใช้

สังเกตอาการหรือสัญญาณการเกิด VTE (ซึ่ง

รวมทั้ง DVT และ PE) ด้วย เช่นปวดขาโดยไม่

ทราบสาเหตุ อาการเจ็บหน้าอกรุนแรง อาการ

หายใจลำบาก เป็นต้น สำหรับผู้ที่มีประวัติการ

สูบบุหรี่หรืออายุมากกว่า 35 ปี ไม่ควรใช้ยาเม็ด
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คุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที่มี drospirenone 

เนื่องจากอาจเพิ่มความเสี่ยงให้เกิดภาวะฉุกเฉิน

เกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมทั้ง VTE 

ได้ ดังนั ้นการใช้ drospirenone-only pill จึง

ควรประเมินความเสี ่ยงก่อนใช้เช่นกัน เพื่อ

ป้องกันการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ดังกล่าว 

- มีประวัติ cerebrovascular disease ซึ่งได้แก ่

stroke หรือ transient ischemic attack (TIA)  

- มีประวัต ิarterial thromboembolism (ATE) ซึ่ง

ได้แก่ myocardial infarction หรือ angina 

pectoris 

- มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด ATE ได้แก่ โรคเบาหวานท่ี

มี vascular symptoms ความดันโลหิตสูง ไขมัน

ในเล ือดผ ิดปกติ อายุมากกว่า 35 ปี ส ูบบุหรี่

มากกว่าหรือเท่ากับ 15 มวนต่อวัน อ้วนหรือมีดชันี

มวลกายมากกว่า 30 kg/m2 โรคไมเกรน มีประวัติ

ครอบครัวเป็น ATE หรืออื ่น ๆ (ได้แก่ valvular 

heart disease, atrial fibrillation, SLE, ค ว า ม

ผิดปกติทางพันธุกรรม) 

• เป็นโรคเบาหวาน ควรใช้ด้วยความระมัดระวังในช่วงเดือน

แรก โดยเฉพาะในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความผิดปกติเกี่ยวกับ

หลอดเลือดร่วมด้วย 

• เป็นโรคความดันโลหิตสูง หากใช้แล้วความดันโลหิตสูงขึ้น

และไม่สามารถคุมระดับความดันโลหิตได้ ควรพิจารณา

หยุดยาคุมกำเนิด 

• เป็นโรคไตวายเรื ้อรังระดับไม่รุนแรง (mild-moderate 

chronic kidney disease) 

• เป็นโรค acute liver disease หรือ chronic liver disease 

ในระดับไม่รุนแรง และควรหยุดยาหากพบภาวะ jaundice 

หรือค่าการทำงานของตับแย่ลง จนกว่าค่าการทำงานของ

ตบัจะกลับสู่ค่าปกติ 

• เป็นหรือมีประวัติมะเร็งตับ หรือมีเนื ้องอกในตับชนิด 

benign หรือ malignancy 

• Ectopic pregnancy เนื่องจากการใช้ POPs อาจมี

ความเสี ่ยงต่อการเกิดการฝังตัวของไข่ที ่ได้รับการ

ผสมแล้วนอกมดลูกได้ 

• มีความผิดปกติด้านอารมณ์และภาวะซึมเศร้า และ

หากใช้แล้วทำให้ภาวะดังกล่าวแย่ลงควรหยุดยาและ

รีบไปปรึกษาแพทย ์

• มีภาวะ galactose intolerance, lactose 

deficiency หรือ glucose-galactose 

malabsorption เนื่องจากม ี lactose เป็น

ส่วนประกอบในเม็ดยา 

 

ปฏิกิริยาระหว่างยา2,19 

 เนื่องจาก drospirenone-only pill ไม่มี

ส่วนประกอบของเอสโตรเจน จึงทำให้เกิดปฏิกิรยิาระหว่างยา

น้อยมาก โดยปฏิกริิยาระหว่างยาที่อาจเกิดขึ้นหรือต้องระวังใน

การใช้ ได้แก ่

• การใช้ร่วมกับยาที ่มีผลเหนี ่ยวนำเอนไซม์ในการ

ทำลายฤทธิ์ฮอร์โมนคุมกำเนิด (enzyme inducers) 

ได้แก่ยา phenytoin, phenobarbital, primidone, 

carbamazepine, rifampicin, topiramate, 

rifabutin, ritonavir, nelfinavir, nevirapine, 

efavirenz, griseofulvin และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ที่มี St.John’s wort เป็นส่วนผสม1 ควรระมัดระวัง

ในการใช้เพราะอาจลดประสิทธิผลในการคุมกำเนิด

ได ้  ถ ้าหากจำเป็นต ้องใช ้ร ่วมกัน  ให ้ใช ้ว ิธ ีการ

คุมกำเนิดชนิดอื ่น (เช่นถุงยางอนามัย) ร่วมด้วย 

ตั้งแต่ใช้ยาร่วมกันจนถึง 4 สัปดาห์หลังจากหยุดยา

นั้น ๆ แล้ว 

• การใช้ร่วมกับยาที่มผีลยับยั้งเอนไซม์ในการทำลาย

ฤทธิ์ฮอร์โมนคมุกำเนิด (enzyme inhibitors) 

โดยเฉพาะ strong หรือ moderate CYP3A4 

inhibitors ได้แก่ azole antifungals 

(itraconazole, ketoconazole, voriconazole), 

verapamil, macrolides (clarithromycin, 
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erythromycin), diltiazem และ grape fruit juice 

อาจมีผลเพิ่มระดับฮอรโ์มน drospirenone ในเลือด 

ซึ่งอาจมีผลทำใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงค์จากยามาก

ขึ้นได ้

• การใช้ร่วมกับยากลุ่ม ACE-inhibitors หรือ NSAIDs 

หรือ aldosterone antagonists หรือ potassium-

sparing diuretics รวมทั้งผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบางชนิด (ลูกยอ ตรีผลา ทับทิม 

โทงเทงเทศ มะรุม ถั่วดาวอินคา เป็นต้น) อาจมีผลตอ่

ระดับโพแทสเซียมในเลือด จึงควรติดตามระดับ

โพแทสเซียมในเลือดในช่วงเดือนแรกที่ใช้ยาหรือ

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวร่วมกัน 

 

สรุป 

Drospirenone-only pill ม ีประส ิทธ ิ ผล ในการ

คุมกำเนิดได้ไม่แตกต่างจากยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม 

แต่มีอาการไม่พึงประสงค์น้อยกว่า เนื่องจากไม่มีส่วนประกอบ

ของเอสโตรเจน จึงเหมาะสำหรับสตรีที่มีข้อห้ามใช้ยาคุมที่มี

เอสโตรเจนเป็นส่วนประกอบ หรือทนต่ออาการไม่พึงประสงค์

ของเอสโตรเจนไม่ได้ หรือสตรีให้นมบุตร นอกจากนี้ยังมีความ

ยืดหยุ่นด้านเวลาในการกินยามากข้ึน เนื่องจากยามีค่าครึ่งชีวิต

นาน จึงยังคงมีประสิทธิผลดีในการคุมกำเนิดแม้จะกินยาช้าไป 

24 ชม.ของเวลาที่ต้องกินตามปกติ ดังนั ้น drospirenone-

only pill จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสำหรับการใช้เพื่อคุมกำเนิด

ในปัจจุบัน 
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คำถามท้ายบทความ 

1. กลไกหลักในการออกฤทธิ์คุมกำเนิดของ drospirenone-

only pill คือข้อใด 

ก. ยับยั้งการตกไข ่

ข. ทำให้ผนังมดลูกบางลง 

ค. ป้องกันการฝังตัวของไข่ท่ีผสมแล้ว 

ง. ทำให้เกิดการหนืดข้นของมูกปากมดลูก 

2. ยาใดต่อไปนี้มีผลทำให้ประสิทธิผลในการคุมกำเนิดของ 

drospirenone-only pill ลดลง 

ก. Lamotrigine  

ข. Flurazepam  

ค. Ketoconazole 

ง. Carbamazepine  

3. วิธีการใช้ drospirenone-only pill ในข้อใด อาจทำให้เกิด

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 

ก. ใช้ drospirenone-only pill ในวันถัดไปหล ังกิน 

POPs ชนิดอื่นหมดแผง 

ข. ใช้ drospirenone-only pill ในวันถัดไปหล ังกิน 

COCs ที่มีฮอร์โมนเม็ดสุดท้าย 

ค. ใช้ drospirenone-only pill ในวันที่ครบกำหนดฉีด

ยาคุมกำเนิด 

ง. ใช้ drospirenone-only pill ในวันถัดไปหลังถอด

หลอดฮอร์โมนฝังใต้ผิวหนังคุมกำเนิดออก 

4. ผู ้ป่วยในข้อใด สามารถใช้ drospirenone-only pill ได้

ด้วยความระมัดระวัง 

ก. มีโรคไตวายเฉียบพลัน 

ข. มีประวัติ thromboembolic disorder 

ค. เคยมีประวัติมะเร็งเต้านม และรักษาหายแล้ว 

ง. มีเลือดประจำเดือนออกผิดปกติโดยไม่ทราบสาเหตุ 

 

 

 

 

 

 

https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-drug-safety-communication-updated-information-about-risk-blood-clots-women-taking-birth-control
https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-drug-safety-communication-updated-information-about-risk-blood-clots-women-taking-birth-control
https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-drug-safety-communication-updated-information-about-risk-blood-clots-women-taking-birth-control
https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-drug-safety-communication-updated-information-about-risk-blood-clots-women-taking-birth-control
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5. ยาใดต่อไปนี้อาจมีผลทำให้ผู้ใช้เกิดอาการไม่พึงประสงค์

จาก drospirenone-only pill มากขึ้นได้ 

ก. lamotrigine  

ข. griseofulvin 

ค. clarithromycin 

ง. phenytoin 

6. ข้อดีของ drospirenone-only pill ที่เหนือว่า POPs รุ่น

เก่าคือข้อใด 

ก. กลไกการออกฤทธ์ิ 

ข. อาการไม่พึงประสงค์ 

ค. ความยืดหยุ่นด้านเวลาในการกินยา 

ง. ถูกทุกข้อ 

7. ผ ู ้ ใ ด ส า ม า รถ ใ ช้  drospirenone-only pill ไ ด้ อ ย ่ า ง

ปลอดภัย 

ก. สตรีให้นมบุตร 

ข. สตรีมีครรภ์ 

ค. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ง. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

8. เมื่อเริ่มใช้ drospirenone-only pill ครั้งแรก ข้อใดถูกต้อง 

ก. ควรเริ่มใช้ภายใน 5 วันของรอบเดือน โดยคุมกำเนิด

วิธีอื่นร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

ข. กรณีไม่มีรอบเดือน ควรมั ่นใจว่าไม่ตั ้งครรภ์ โดย

สามารถเริ่มกินวันใดก็ได้โดยไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิด

วิธีอื่นร่วมด้วย 

ค. ไม่จำเป็นต้องติดสติ๊กเกอร์ที่ระบุวันบนแผงยา หาก

สามารถกินยาได้อย่างถูกต้องตรงเวลาและสม่ำเสมอ 

ง. หากเริ่มหลังวันที่ 5 ของรอบเดือน และมั่นใจว่าไม่

ตั้งครรภ์ ไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิดวิธีอื่นร่วมด้วย 

9. ข้อใดถูกต้องกรณีลืมกินยา drospirenone-only pill 1 

เม็ดแต่ไม่เกิน 24 ช่ัวโมงของเวลาที่ต้องกินตามปกติ 

ก. กิน 1 เม็ดทันทีที่นึกได้ โดยไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิด

วิธีอื่นร่วมด้วย และกินเม็ดถัดไปในเวลาปกติ 

ข. กิน 1 เม็ดทันทีที่นึกได้ และกินเม็ดถัดไปในเวลาปกติ

และคุมกำเนิดโดยวิธีอ่ืนร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

ค. กิน 2 เม็ดทันทีที่นึกได้ โดยไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิด

วิธีอื่นร่วมด้วย และกินเม็ดถัดไปในเวลาปกติ 

ง. กิน 2 เม็ดทันทีที่นึกได้ และกินเม็ดถัดไปในเวลาปกติ

และคุมกำเนิดโดยวิธีอ่ืนร่วมด้วยเป็นเวลา 7 วัน 

10. ข้อใดไม่ใช่ข้อแตกต่างระหว่าง drospirenone-only pill 

และ desogestrel-only pill  

ก. จำนวนเม็ดฮอร์โมน 

ข. กลไกการออกฤทธ์ิ 

ค. ความยืดหยุ่นด้านเวลาในการกินยา 

ง. ถูกทุกข้อ 

11. drospirenone-only pill ที ่มีจำหน่ายในประเทศไทย มี

ลักษณะแผงยาเป็นแบบใด 

ก. 21 เม็ด 

ข. 21+7 เม็ด 

ค. 24+4 เม็ด 

ง. 28 เม็ด 

12. โปรเจสตินชนิดใดในประเทศไทยที่ไม่มีจำหน่ายในรูปแบบ 

POPs  

ก. Desogestrel 

ข. Gestodene 

ค. Lynestrenol 

ง. Drospirenone  

13. ในสตร ีหล ังคลอดบ ุตรมาแล ้ว 28 ว ัน ควรเร ิ ่มกิน 

drospirenone-only pill อย่างไร 

ก. เริ่มกินวันนี้ทันที โดยไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิดวิธีอื่น

ร่วมด้วย 

ข. เริ่มกินวันนี้ทันที และคุมกำเนิดวิธีอ่ืนร่วมด้วย 

ค. เริ่มกินวันนี้ทันที และกินยาคุมฉุกเฉินร่วมด้วย 

ง. รอรอบเดือนมา แล้วค่อยเริ่มกินวันแรกที่มีรอบเดือน 

14. ผู้ใดมีข้อห้ามใช้ drospirenone-only pill 

ก. Depression 

ข. Ectopic pregnancy 

ค. Lactose intolerance 

ง. แพ้ส่วนประกอบในเม็ดยา 
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15. ข้อใดคืออาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ drospirenone-

only pill ที่พบบ่อย 

ก. ปวดศีรษะ 

ข. ลมพิษ 

ค. ปวดขา 

ง. ถูกทุกข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 


