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บทคดัย่อ 

การมฟัีนที�เรยีงสวย ขาวสะอาด และการดูแลช่องปากที�ดเีป็นสิ�งสําคญัอย่างหนึ�งต่อ

บุคลกิภาพที�ดจีนทําให้เกดิการพฒันาวธิทีี�ช่วยให้ฟันมคีวามขาวสว่างมากยิ�งขึ�น โดยวธิทีําให้

ฟันขาวที�นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคอืการฟอกสฟัีนโดยการใช้นํ�ายาฟอกสฟัีน ซึ�งเป็นวิธีที�
สะดวกเนื�องจากสามารถทําไดโ้ดยทนัตแพทยห์รอืทําไดด้ว้ยตนเองกไ็ด ้แต่เนื�องจากการฟอกสี

ฟันโดยภายใต้การดูแลของทันตแพทย์มีค่าใช้จ่ายที�สูงจึงทําให้คนส่วนใหญ่หันมาสนใจ

ผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวที�สามารถทําได้ด้วยตนเอง จนมผีลติภณัฑห์ลายรูปแบบ เช่น ยาสฟัีน
และผงแปรงฟันที�มสี่วนผสมของสารฟอกฟันขาว นํ�ายาบว้นปาก เจลฟอกฟันขาว ปากกาฟอก

ฟันขาว รวมถงึแผ่นแปะฟอกฟันขาว ซึ�งผลติภณัฑเ์หล่านี�มสี่วนผสมหลกัเป็นสารเคมคีอืกลุ่ม
เปอรอ์อกไซดใ์นความเขม้ขน้ที�แตกต่างกนั แมว้่ากลุ่มเปอรอ์อกไซดจ์ะมปีระสทิธภิาพที�ด ีแต่ก็

อาจทําลายชั �นโปรตนีบนฟันหรอืสารเคลอืบฟัน ซึ�งเป็นสาเหตุของการปวดฟันและการระคาย

เคอืงของเนื�อเยื�อในช่องปาก ดงันั �นจงึมกีารพฒันาผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวที�มสี่วนผสมจากสาร
ธรรมชาติโดยมุ่งหวงัให้มปีระสทิธภิาพในการทําให้ฟันขาวโดยลดผลข้างเคยีงต่อเหงอืกและ

ฟัน  ในบทความนี�ได้รวบรวมสารฟอกฟันขาวทั �งชนิดที�เป็นสารเคมกีลุ่มเปอร์ออกไซด์  และ
ชนิดที�ได้จากสารธรรมชาต ิตลอดจนตวัอย่างของผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวชนิดต่างๆ ขอ้ดขีอง

การใชส้ารจากธรรมชาตใินการฟอกฟันขาวคอื มผีลขา้งเคยีงที�เกดิกบัฟันน้อยกว่า ปลอดภยักบั

ผูบ้รโิภคมากกว่า แต่ประสทิธภิาพในการทําให้ฟันขาวตํ�ากว่าการใชส้ารฟอกฟันขาวกลุ่มเปอร์
ออกไซด ์

 

คําสําคญั: การฟอกฟันขาว ผลิตภัณฑ์ฟอกฟันขาว เปอร์ออกไซด์ สารฟอกฟันขาวจาก

ธรรมชาต ิ
 

Abstract 

Straight white teeth and good oral care contribute to a healthy and pleasant 

smile. This has led to the development of dental care products to help brighten up teeth. 

Most teeth whitening methods use tooth bleaching agents. These agents are convenient 
as they can be applied by dental professionals or by consumers, themselves. However, 

due to the high cost of professional teeth whitening services, consumers are becoming 
increasingly interested in over- the-counter teeth whitening products that they can apply 

by themselves. Nowadays, there is a wide range of teeth whitening products; for example, 

toothpaste and tooth powder that contain tooth bleaching agents, mouthwash, teeth 
whitening gels, teeth whitening pens, and teeth whitening strips. The main component of 

these products are chemical agents with various concentrations of peroxides.  Although 
peroxides are effective teeth whitening agents, they can cause damage to either a tooth’s 

protein layer or its enamel, resulting in toothaches and irritation of oral tissues. Therefore, 
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teeth whitening products containing natural ingredients have been developed with the aim 
of being effective teeth whiteners with fewer side effects to gums and teeth.  This article 

summarizes the information about teeth whitening agents including peroxides and natural 
compounds as well as various types of teeth whitening products. The advantages of using 

natural substances for teeth whitening is that they present fewer side effects and are safer 

for consumers. However, their teeth whitening efficiency is less than that of peroxides. 
 

Keyword: teeth whitening, teeth whitening products, peroxide, natural teeth whitening  
 

บทนํา 

โครงสรา้งของฟันประกอบดว้ยองค์ประกอบหลายส่วนที�ซบัซ้อน โดยหน้าที�หลกัของ

ฟันคอืการบดเคี�ยว กดั และตดัอาหารในทุกมื�อที�เรารบัประทาน ในหนึ�งวนันั �น ฟันของเราทํา
หน้าที�อย่างหนัก ทําให้ปัญหาสุขภาพฟันเป็นปัญหาที�หลายๆคนอาจพบได้ เช่น การเกดิฟันผุ 

ปวดฟัน หรอืที�พบไดบ้่อยคอืการหมองลงของสฟัีน ที�สามารถเกดิไดจ้ากทั �งปัจจยัภายนอกและ

ภายใน โดยปัจจยัภายนอก ได้แก่ อาหารหรอืเครื�องดื�มที�รบัประทาน หรอืการสูบบุหรี�ซึ�งจะ
สะสมเป็นคราบทําใหส้ขีองฟันหมองลงได ้ส่วนปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ การรบัประทานยาบางชนิด 

พนัธุกรรม อุบตัเิหตุ การจดัฟันหรอืโรคบางชนิด เนื�องจากปัญหาเหล่านี�ทําให้ในปัจจุบนัมกีาร
พฒันาวธิกีารทําใหฟั้นขาวขึ�นหลายวธิ ีเช่น การฟอกสฟัีน การทาํเลเซอรฟั์นขาว การทาํเคลอืบ

ผิวฟันเทียมหรือการครอบฟัน หรือทันตกรรมวีเนียร์ โดยแต่ละวิธีนั �นมีข้อดี ข้อเสีย และ

ระยะเวลาที�ทําใหฟั้นขาวและคงสภาพนั �นแตกต่างกนัออกไป โดยวธิทีี�นิยมมากที�สุดคอืการฟอก
สฟัีนเนื�องจากเป็นวธิทีี�สามารถทําเองได ้โดยการใชผ้ลติภณัฑฟ์อกฟันขาวที�มขีายในทอ้งตลาด

ในรปูแบบที�แตกต่างกนั โดยผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวนั �นมกัจะผสมดว้ยสารฟอกฟันขาวในความ
เขม้ขน้และปรมิาณที�แตกต่างกนัทําให้ขอ้บ่งใชแ้ละประสทิธภิาพในการช่วยใหฟั้นขาวแตกต่าง

กนัดว้ย ผลติภณัฑบ์างชนิด เช่น ยาสฟัีนที�มสี่วนผสมของสารขดัฟันในปรมิาณสงู ซึ�งช่วยในการ

กําจดัคราบบนผวิฟันทําใหฟั้นดูขาวสว่างขึ�น ผลติภณัฑไ์หมขดัฟันทําใหฟั้นขาวขึ�น นอกจากนี�
ยงัมผีลติภณัฑท์ําใหฟั้นขาวขึ�นในรูปแบบหมากฝรั �งและนํ�ายาบว้นปากที�ใชเ้พื�อทําความสะอาด

ช่องปากหรอืแผ่นแปะฟอกฟันขาว เจลฟอกฟันขาวที�ช่วยในการเพิ�มความสว่างของฟัน สาร
ฟอกขาวที�นิยมใชโ้ดยทั �วไป คอื สารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์ซึ�งในแต่ละรปูแบบของผลติภณัฑ์

จะใชใ้นปรมิาณและความเขม้ขน้ที�แตกต่างกนั โดยมกีารใชต้ั �งแต่ความเขม้ขน้ตํ�า (น้อยกว่า รอ้ย

ละ �.�) จนถึงความเข้มข้นระดบักลาง (ไม่เกินร้อยละ �) ตามที�ระบุไว้ในประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื�อง กําหนดผลติภณัฑฟ์อกสฟัีนเป็นเครื�องมอืแพทย ์พ.ศ. ���� โดยนํามาใช้ใน

ผลติภณัฑร์ปูแบบเจลฟอกสฟัีน ใชใ้นการแปรง การแช่ฟัน หรอืใชท้าบนผวิฟัน นอกจากนี�ยงัมี
รปูแบบเจลใชอ้มที�ใช้ร่วมกบัเครื�องฉายแสงสฟ้ีาแบบพกพา อกีรปูแบบคอืแบบเจลด้ามปากกา

ทาเคลอืบบนผวิฟัน ผลติภณัฑช์นิดนี�มลีกัษณะเหมอืนปากกาที�มขีนแปรงนําสารฟอกฟันออกมา

ทาบนผวิฟันทําใหพ้กพาไดส้ะดวก  อกีผลติภณัฑท์ี�กําลงัเป็นที�นิยมคอื แผ่นแปะฟันขาว (teeth 
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whitening strips) ซึ�งมทีั �งชนิดแผ่นแปะฟันขาว โดยแผ่นแปะจะตอ้งทิ�งไวบ้นฟันนานกว่า 20-30 
นาท ีแล้วจงึลอกแผ่นออก และอกีชนิดหนึ�งคอืแผ่นแปะฟันชนิดแผ่นละลายในปาก ผลติภณัฑ์

ชนิดนี�มลีกัษณะเป็นแผ่นแปะฟันคลา้ยชนิดแรก แต่สามารถละลายในปากภายหลงัจากแปะบน
ผวิฟันนานกว่า 20 นาท ีแผ่นแปะฟันชนิดนี�มคีวามสะดวกในการใช ้แต่มรีาคาแพงกว่าชนิดอื�น 

ซึ�งมขีอ้ดคีอืสะดวก ใชไ้ดด้ว้ยตวัเอง วธิใีชไ้ม่ยุ่งยากและใชเ้วลาไม่นาน มปีระสทิธภิาพดใีนการ

ทาํใหฟั้นขาว จงึทาํใหใ้ชก้นัอยา่งแพรห่ลาย 
จากที�กล่าวขา้งต้นพบว่าในปัจจุบนัผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวที�พบในทอ้งตลาดส่วนใหญ่

จะมสี่วนประกอบของสารฟอกฟันขาวที�ใช้คอืไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ มขีอ้ดคีอืสามารถทําให้
ฟันขาวได้อย่างเห็นได้ชัดเจนภายในระยะเวลาที�แตกต่างกันโดยขึ�นกับความเข้มข้นของ

ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ แต่สารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ที�ใช้สามารถกดักร่อนและทําลายชั �น

เคลอืบฟัน (enamel) อกีทั �งยงัสามารถซมึผ่านเขา้ไปทําลายคอลลาเจนในเนื�อฟัน (dentin) ส่งผล
ใหเ้กดิผลเสยีต่อสุขภาพฟัน1 เช่น อาการเสยีวฟัน การระคายเคอืงต่อเหงอืกและเนื�อเยื�อในช่อง

ปาก นอกจากนี�อาจส่งผลต่อความแขง็แรงของฟันในระยะยาวได ้ดงันั �นจงึมงีานวจิยัที�หาวธิใีน
การลดผลขา้งเคยีงของไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดด์งักล่าว จงึไดม้กีารศกึษาใชส้ารฟอกฟันขาวที�

ได้จากสารธรรมชาตมิาใช้แทนสารฟอกฟันขาวที�สงัเคราะห์จากสารเคมทีี�มอียู่ในปัจจุบนั โดย

จากการศกึษาส่วนใหญ่มผีลสรุปไปในทศิทางเดยีวกนัคอื สารที�ไดจ้ากธรรมชาตนิั �นสามารถช่วย
ใหฟั้นมคีวามขาวขึ�นไดเ้มื�อนํามาใชเ้ป็นส่วนผสมในผลติภณัฑ ์ทําใหใ้ชป้รมิาณสารฟอกฟันขาว

จากสารเคมีลดลงได้ แม้ว่าการใช้สารฟอกฟันขาวที�ได้จากธรรมชาติเดี�ยวๆ จะยังไม่มี
ประสทิธภิาพที�ดพีอที�จะทําให้ฟันขาวขึ�นเทยีบเท่ากบัการใช้สารฟอกฟันขาวที�สงัเคราะห์จาก

สารเคม ีแต่กม็ปีระโยชน์ในเรื�องผลขา้งเคยีงต่อสุขภาพฟันที�ลดน้อยลง แต่อย่างไรกต็ามการใช้

ผลิตภณัฑ์ที�ประกอบด้วยสมุนไพรหรอืสารจากธรรมชาติก็อาจส่งผลให้เกิดการแพ้และการ
ระคายเคืองได้เช่นเดียวกัน จงึควรศึกษาส่วนประกอบที�ชดัเจนของผลิตภณัฑ์และใช้อย่าง

ระมดัระวงั บทความนี�จงึรวบรวมขอ้มลูที�เกี�ยวกบัผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวในรปูแบบต่างๆ สารที�
ใช้ในการฟอกฟันขาวทั �งที�เป็นสารเคมแีละสารจากธรรมชาต ิรวมถงึกลไกในการทําใหฟั้นขาว

ของสารแต่ละชนิดโดยเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของสารทั �งสองกลุ่ม เพื�อให้ทราบถึง

ผลติภณัฑท์ี�สามารถช่วยในการฟอกฟันขาวและเป็นประโยชน์ในการเลอืกใชผ้ลติภณัฑเ์หล่านี�
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากที�สุด 

 

โครงสร้างฟัน (structure of teeth) 

โครงสรา้งฟันประกอบไปดว้ยส่วนหลกั 5 ส่วน ดงันี� 1 

1. ชั �นเคลือบฟัน (enamel) : เป็นส่วนที�แข็งที�สุดของฟัน ซึ�งเป็นส่วนที�ประกอบของ

แคลเซยีมและฟอสเฟต ทาํหน้าที�ปกป้องชั �นเนื�อฟัน และใชบ้ดเคี�ยว 
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2. เนื�อฟัน (dentin) : เป็นส่วนที�อยูถ่ดัจากชั �นเคลอืบฟัน ซึ�งมคีวามแขง็น้อยกว่าเคลอืบฟัน 
แต่เนื�อฟันมคีวามแขง็เทยีบเท่ากบักระดกู ชั �นนี�มกีารสรา้งและสลายอยูต่ลอดเวลา ชั �นนี�

เป็นชั �นที�มเีซลลเ์ป็นจาํนวนมาก 
3. โพรงประสาทฟัน (pulp) : เป็นที�อยู่ของเส้นเลอืดที�นําอาหารมาหล่อเลี�ยงฟัน และนํา

ของเสยีออกจากฟัน และมเีสน้ประสาทรบัความรูส้กึของฟัน 

4. เหงอืก (gum) : เนื�อเยื�อที�หุม้ตวัฟันและกระดกูขากรรไกร 
5. กระดกูเบา้รากฟัน (alveolar bone) : ส่วนกระดกูที�รองรบัรากฟัน 

 

 
 

รปูที� � โครงสรา้งฟัน 
 

ฟันเหลือง (tooth discoloration) 

 โดยปกตฟัินจะมลีกัษณะเป็นสขีาวมนัวาว แต่ในบางคนพบว่าฟันมสีทีี�ผดิปกตไิปโดย

อาจจะมฟัีนเหลอืง คลํ�า ซึ�งการเกดิปัญหาฟันเหลอืงในแต่ละคนนั �นมสีาเหตุที�แตกต่างกนัออกไป 

โดยสามารถแบ่งลกัษณะของการเกดิฟันเหลอืงออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงันี�2 

1. ฟันเหลืองจากการเปลี�ยนสีของฟันจากภายนอก (extrinsic discoloration) คอื 

การเกดิคราบบนชั �นเคลอืบฟัน มกัมสีาเหตุมาจากอาหาร เครื�องดื�มที�มสี ีและบุหรี� โดยการดื�ม
เครื�องดื�มที�มคีวามเป็นกรดจะทําให้กดักร่อนสารเคลอืบฟัน นอกจากนี�สารแทนนิน (tannin) ที�

พบในชา กาแฟ ผักและผลไม้ที�มีสีเข้ม ยังมีสารที�ก่อให้เกิดสีที�เรียกว่าสารโครโมเจน 

(chromogen) และสารที�เกดิจากการเผาไหมข้องบุหรี� โดยเฉพาะบุหรี�ที�มสีารกํามะถนัประกอบ
อยู่ดว้ย รวมถงึการที�บุหรี�มสีารจําพวกทารห์รอืนํ�ามนัดนิเป็นองค์ประกอบ ทารท์ําให้เกดิคราบ

เหลอืงที�ฟัน จงึทาํใหเ้กดิฟันเหลอืงตามมาได ้
2. ฟันเหลอืงจากการเปลี�ยนสขีองฟันจากภายใน (intrinsic discoloration) คอื เกดิ

คราบภายในโครงสรา้งของฟันในส่วนที�เป็นเนื�อฟัน คราบดงักล่าวไม่สามารถขจดัได้ด้วยการ
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แปรงฟัน แม้ว่าจะใช้ยาสฟัีนสูตรไวท์เทนนิงก็ตาม การเปลี�ยนสฟัีนประเภทนี�อาจเกิดได้จาก
หลายสาเหตุ ไดแ้ก่ 

2.1 การรบัประทานยา โดยเฉพาะยาเตตราไซคลนิ (tetracycline) ในช่วงอายุที�กําลงั
สรา้งฟัน หรอืตํ�ากว่า � ปี ทําใหย้าเตตราไซคลนิไปจบักบัฟัน ทําให้เกดิฟันเหลอืงและโรคฟัน

ต่างๆ ตามมาได้ ตวัอย่างเช่น โรคฟันตกกระ รวมถงึจบักบักระดูกทําให้กระดูกเจรญิไม่ดมีี

อาการปวดขอ้มอืและขอ้เทา้ ซึ�งอาจลุกลามไปถงึกระดกูสนัหลงัได ้ 
สารฟลูออไรด์ แมว้่าจะเป็นสารที�ช่วยทําให้ฟันแขง็แรงและป้องกนัฟันผุ ถ้าหากเดก็

ไดร้บัสารนี�ในปรมิาณที�สงูเกนิจากระดบัที�เหมาะสมอยา่งต่อเนื�องเป็นเวลานานหลายปีกจ็ะส่งผล
กระทบไปถงึสขีองฟันได ้โดยเฉพาะในเดก็ อายุ 2–8 ปี ถ้าไดร้บัสารฟลูออไรดเ์กนิ 1 มลิลกิรมั

ต่อลติร จะไปรบกวนกระบวนการสรา้งฟัน จนทาํใหฟั้นไมแ่ขง็แรง ผุกรอ่นงา่ย และทาํใหฟั้นเกดิ

คราบสขีาวขุน่ หรอืที�เรยีกว่าฟันตกกระ (dental fluorosis) ได ้ 
2.2 โรคบางชนิด สามารถทาํใหส้ขีองฟันเปลี�ยนไปได ้เช่น โรคเกี�ยวกบัถุงนํ�าด ี

2.3 การจดัฟัน เนื�องจากจะมอุีปกรณ์ที�ยดึตดิฟัน เช่น แรเ่งนิ อะมลักมั ซึ�งทาํใหเ้กดิฟัน
เหลอืงตามมาได ้

2.4 พนัธุกรรม 

 

สารฟอกฟันขาว (Teeth whitening agents) 

1. สารฟอกฟันขาวจากสารเคม ี

1.1 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide) มสีูตรโครงสร้างคือ H2O2 เป็น
ของเหลวใสไม่มสี ีมรีสขม และเมื�อละลายนํ�าจะไดส้ารละลายที�มสีมบตัเิป็นกรด ไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดท์ําหน้าที�รบัอเิลก็ตรอนที�อยู่ในรปูอเิลก็ตรอนอสิระ หรอืที�เรยีกว่าออกซไิดซซ์งิเอเจนต์ 

(oxidizing agent)3 โดยกลไกการที�ทําให้ฟันขาวขึ�นได้เนื�องจากการเกิดปฏิกิริยา ระหว่าง
ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์กบัแคลเซยีม ที�เป็นตวัออกซไิดซ์จะแพร่กระจายไปทั �วตวัฟันเกดิเป็น

อนุมลูอสิระ (free radical) ที�ไม่เสถยีรออกมาคอื ไฮดรอกซลิแรดคิลั (hydroxyl radicals (•OH)) 

เพอร์ไฮดรอกซิลแรดิคัล (perhydroxyl radicals (•OOH)) เพอร์ไฮดรอกซิลแอนไอออน 

(perhydroxyl anions (HOO¯)) และซุปเปอรอ์อกไซดแ์อนไอออน (superoxide anions (OO¯)) 

โดยอนุมูลอิสระเหล่านี�จะไปทําลายพนัธะคู่ของรงควตัถุที�อยู่ภายในเนื�อเยื�อของฟัน พนัธะคู่
เหล่านี�จะแตกออกเป็นพันธะเดี�ยวจึงส่งผลให้โมเลกุลของรงควัตถุมีขนาดที�เล็กลงทําให้

ความสามารถในการดูดกลนืแสงลดลง ทําใหต้วัฟันมคีวามสว่างและขาวมากขึ�น4,5    จากกลไกที�

กล่าวขา้งต้นจะเหน็ได้ว่าไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ทําให้เกดิอนุมูลอสิระที�ไม่เสถียรออกมา ซึ�ง
เป็นสาเหตุหลกัของการเกดิการระคายเคอืงและการอกัเสบเมื�อสมัผสักบัเนื�อเยื�อ 

1.2 คาร์บาไมด์เปอร์ออกไซด์ (Carbamide peroxide; CP) หรืออาจเรียกว่า urea 
peroxide เป็นสารเคมีที�เกิดจากการทําปฏิกิริยาระหว่างไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์และยูเรีย 
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(urea) คารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์เป็นสารที�มคีวามคงตวัมากกว่าตวัไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดเ์อง 
และสามารถแตกตวัไดเ้ป็นไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์แสดงดงัรปูที� �� 

 

 
 

รปูที� � การสลายตวัของคารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์(Carbamide peroxide; CP)6 

 

กลไกการฟอกฟันขาวของคารบ์ารไ์มดเ์ปอรอ์อกไซด ์แบ่งออกเป็นสองส่วนคอืในส่วน

ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ซึ�งเกิดผ่านกระบวนการการเกิดอนุมูลอิสระ3 ดงัที�ได้กล่าวมา

ขา้งต้น และยเูรยีที�แตกตวัออกเป็นคารบ์อนไดออกไซดแ์ละแอมโมเนียทําใหค้่าพเีอชสูงขึ�น ซึ�ง

ช่วยใหก้ระบวนการฟอกฟันขาวของไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์มปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น คารบ์า
ไมด์เปอร์ออกไซด์เป็นหนึ�งในสารฟอกฟันขาวที�นิยมใช้กันมากที�สุดในคลินิกทันตกรรม 

นอกจากนี�ยงัมกีารใชใ้นการบรรเทาอาการอกัเสบที�เหงอืกและเยื�อเมอืกในช่องปากอกีดว้ย3 

 

การฟอกสีฟันภายใต้การดแูลของทนัตแพทย ์ 

1. การฟอกสฟัีนที�สถานพยาบาล โดยจะใชส้ารฟอกสเีนื�อฟัน (bleaching agent) ที�มี
ความเขม้ขน้ของสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดท์ี�สูงประมาณรอ้ยละ 25-404 โดยบรรจุสารฟอกสี

เนื�อฟันในถาดครอบฟันและใช้แสงในการเร่งปฏิกิรยิา โดยมกีารป้องกันไม่ให้สารสมัผสักบั

เนื�อเยื�อบรเิวณช่องปากโดยตรงโดยใชเ้จลหรอืยาง วธินีี�สามารถเหน็ผลไดท้นัทหีลงัจากการทํา
ครั �งแรกและสามารถอยูไ่ดน้านถงึ 1-3 ปี 

2. การฟอกสฟัีนที�บา้น ประกอบดว้ยสารฟอกสเีนื�อฟันที�มคีวามเขม้ขน้ของสารคารบ์า
ไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์ไม่ตํ�ากว่ารอ้ยละ 10-20 ซึ�งเทยีบเท่ากบัไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดร์อ้ยละ 3.5-

6.5 โดยคารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์เป็นสารเคมทีี�เกดิจากการทําปฏกิริยิาระหว่างไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดแ์ละยเูรยีผสมอยู่ในผลติภณัฑ ์โดยทนัตแพทยจ์ะตรวจวนิิจฉัยช่องปากและใหส้ารฟอก
สเีนื�อฟันที�มคีวามเขม้ขน้ที�เหมาะสมของแต่ละบุคคลนําไปทําหตัการเองที�บา้น 

 

 

การฟอกสีฟันที�ไม่ได้อยู่ภายใต้การดแูลของทนัตแพทย ์ 

เป็นการฟอกสฟัีนดว้ยตนเองโดยใชผ้ลติภณัฑท์ี�มขีายอยูใ่นทอ้งตลาดหรอืที�เรยีกว่า  
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over- the-counter bleaching kits ที�ประกอบด้วยสารฟอกสีเนื� อฟันที�มีความเข้มข้นของ
ไฮโดรเจนเพอร ์ออกไซดร์อ้ยละ 3-64 ผสมอยู่ในผลติภณัฑ ์เช่น แผ่นแปะฟอกฟันขาว ปากกา

ฟอกฟันขาว ยาสฟัีน โดยวธินีี�มปีระสทิธภิาพและเหน็ผลไม่ชดัเจนเมื�อเทยีบกบัวธิทีี�อยู่ภายใต้
การดแูลของทนัตแพทย ์

 

2. สารฟอกฟันขาวจากสารธรรมชาต ิ(โดยในบทความนี�จะขอกล่าวถงึกลไกเฉพาะของสารที�มี
การใชเ้ป็นส่วนผสมหลกัในผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวเท่านั �น) 

2.1 กรดมาลกิ (malic acid)  
กรดมาลกิ มโีครงสรา้งทางเคมดีงัแสดงในรูปที� � เป็นสารที�พบไดใ้นผลไมห้ลายชนิด 

เช่น สตรอวเ์บอรร์ ีแอบเปิ�ลและเลมอน กลไกในการฟอกฟันขาวคอืการเกดิปฏกิริยิาออกซเิดชนั

โดยกรดมาลกิจะทําหน้าที�เป็นออกซไิดซ์ซงิเอเจนต์ที�แพร่กระจายไปทั �วชั �นเคลอืบฟัน แล้วไป
ทําลายพนัธะคู่ของรงควตัถุทั �งสารอินทรยี์และสารอนินทรยี์ เมื�อพนัธะคู่เหล่านี�แตกออกเป็น

พนัธะเดี�ยว ส่งผลใหโ้มเลกุลของรงควตัถุมขีนาดที�เลก็ลง ทาํใหค้วามสามารถในการดูดกลนืแสง
ลดลง ตวัฟันจงึมคีวามสว่างและขาวมากขึ�น� อกีทั �งกรดมาลกิยงัช่วยเพิ�มการหลั �งของนํ�าลายทาํ

ใหม้สีมบตัใินการป้องกนัฟันจากคราบพลคั17 

 

 
 

รปูที� �  โครงสรา้งทางเคมขีองกรดมาลกิ (ดดัแปลงจาก pubchem8) 

 

2.2 ชารโ์คล (charcoal) 
          ชารโ์คลหรอืผงถ่าน (activated charcoal) หรอืเรยีกว่า ผงคารบ์อนกมัมนัต์ (activated 

carbon) เป็นถ่านที�ไดจ้ากพชืชนิดต่างๆ เช่น เปลอืกไมห้รอืไมไ้ผ่ นําไปผ่านการเผาในอุณหภมูิ
ความรอ้นสงูกว่า 1,000 องศาเซลเซยีส จนเกดิเป็นชารโ์คลหรอืผงถ่านขึ�นมา  

เนื�องจากชารโ์คลมปีระจุเป็นลบ จงึสามารถไปจบัคราบสกปรกที�มปีระจุเป็นบวกที�อยู่

บนผวิฟันไดซ้ึ�งจะทําใหค้ราบสกปรกหลุดออกจากผวิฟันได ้ซึ�งสามารถดูดซบัไดท้ั �งเมด็สบีนผวิ
ฟัน โครโมฟอร ์คราบสกปรก� รวมถงึแบคทเีรยีในช่องปากที�เป็นตวัการในการก่อโรคต่อตวัเนื�อ

ฟันและเหงอืก ส่งผลให้เกิดโรคและมผีลต่อสภาพผิวของตัวฟันทําให้มกีารสะสมของคราบ
สกปรกจนเป็นที�มาของการเกดิฟันเหลอืงได ้นอกจากนี�ลกัษณะโครงสรา้งของชารโ์คลมรีูพรุน

ขนาดใหญ่และมพีื�นที�ผวิมาก ทําให้มปีระสทิธภิาพในการทําความสะอาดฟันได้ด ีแต่งานวจิยั

ส่วนใหญ่พบว่าประสทิธภิาพในการทําให้ฟันขาวของชารโ์คลนั �นยงัไม่เหน็ผลอย่างมนีัยสําคญั 
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เนื�องจากการใชช้ารโ์คลต้องใช้ระยะเวลานานจงึไม่สามารถเหน็ผลไดใ้นระยะเวลาสั �นที�ทดสอบ 
ซึ�งยาสฟัีนในทอ้งตลาดส่วนใหญ่ทั �งในไทยและต่างประเทศมสี่วนผสมของชารโ์คลรว่มดว้ย9 

2.3 เอนไซมพ์าเพอนิ (papain) และเอนไซมโ์บรมเีลน (bromelain) 
เอนไซมพ์าเพอิน เป็นเอนไซม์ที�พบมากในยางมะละกอเป็นโพรทโีอไลติกเอนไซม์ 

(proteolytic enzyme) คือ เอนไซม์ที�สามารถย่อยโปรตีนที�มขีนาดโมเลกุลใหญ่ให้เล็กลงได้ 

เอนไซม์พาเพอินพบมากในยางมะละกอ ในส่วนใบ ก้าน และผลดิบ ซึ�งใช้การกรดีเอายาง
มะละกอ เพื�อสกดัพาเพอนิ ส่วนเอนไซมโ์บรมเีลน เป็นเอนไซมต์ามธรรมชาตจิากสบัปะรด พบ

ได้ทุกส่วนของสบัปะรดทั �งใบ ลําต้น หรอืผล แต่ส่วนที�มสีารนี�มากที�สุด ได้แก่ แกนลําต้น และ
เหงา้ โดยมโีบรมเีลน เป็นสารที�สามารถยอ่ยโปรตนีไดเ้ช่นเดยีวกบัเอนไซมพ์าเพอนิ โดยการใช้

ในผลติภณัฑ ์มกัจะใชเ้อนไซมโ์บรมเีลนที�ความเขม้ข้นรอ้ยละ 5 ส่วนเอนไซมพ์าเพอนิจะใช้ที�

ความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 
 เนื�องจากทั �งเอนไซมพ์าเพอนิและโบรมเีลนเป็นโพรทโีอไลตกิเอนไซม ์จงึมกีลไกใน

การทําใหฟั้นขาวที�เหมอืนกนั คอื เอนไซมท์ั �งสองชนิดนี�จะย่อยสลายสารโปรตนีและสารอนิทรยี์
ที�เกาะอยูบ่นบรเิวณผวิฟัน เมื�อเอนไซมไ์ปทําการยอ่ยสลายสารดงักล่าวทําใหส้ารนั �นไมส่ามารถ

คงสภาพอยู่ได้และไม่สามารถที�จะเกาะอยู่บนพื�นผิวของฟันต่อได้ ทําให้สารที�เป็นคราบสิ�ง

สกปรกหลุดออกไปจากพื�นผวิของฟันทําให้ฟันมคีวามสะอาดขาวขึ�นได้10  จากงานวจิยัพบว่า
เอนไซมโ์บรมเีลนช่วยให้ฟันขาวขึ�นได้เมื�อนํามาเป็นส่วนผสมในยาสฟัีนและสารช่วยฟอกฟัน

ขาวชนิดอื�น แต่สบัปะรดเป็นผลไมท้ี�มคีวามเป็นกรดสูงดงันั �นการรบัประทานสบัปะรดปรมิาณ
มากอาจทาํใหช้ั �นเคลอืบฟันถูกทาํลาย และเป็นสาเหตุที�ทาํใหเ้กดิฟันผุโดยออ้มได1้0 

 

ผลิตภณัฑที์�ช่วยให้ฟันขาว 

สามารถแบ่งตามการออกฤทธิ �ไดเ้ป็น 2 กลุ่มคอื 
1. ผลติภณัฑแ์บบไมฟ่อกส ี(non-bleaching) เป็นผลติภณัฑท์ี�ช่วยใหฟั้นมคีวามเงา 

งามและสะทอ้นแสงไดม้ากกว่าปกตจิงึทําใหส้ขีองฟันดขูาวขึ�นแต่ไม่มผีลในการช่วยใหส้ขีองเนื�อ
ฟันขาวขึ�น เช่น บลูโควารนี ซึ�งเป็น optical pigment ที�มสีฟ้ีา โดยเมื�อใชผ้ลติภณัฑน์ี� สารบลูโค

วารนีจะเคลอืบอยู่บนผวิฟัน ซึ�งสฟ้ีาของบลูโควารนีนั �นเป็นคู่สทีี�ตรงข้ามกบัสเีหลอืง จงึทําให้

สะทอ้นสเีหลอืงออกไป  
2. ผลติภณัฑแ์บบฟอกส ี(bleaching) เป็นผลติภณัฑท์ี�มกัมสี่วนประกอบของสารเคม ี

ที�ใช้ฟอกสฟัีน คอื ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์หรอืคาร์บาไมด์เปอร์ออกไซด์ ที�สามารถแตกตวั
แทรกเขา้ไปในชั �นเคลอืบฟันและชั �นเนื�อฟันแลว้ทําให้เกดิการเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งและสขีอง

คราบสกปรกทําให้ฟันดูขาวใสขึ�น โดยสามารถกําจดัคราบสกปรกที�ชั �นเคลือบฟันได้แต่ไม่

สามารถกําจดัคราบเนื�อฟันออกได ้ตวัอยา่งผลติภณัฑด์งัแสดงในตารางที� 1 
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ตารางที� 1 ตวัอย่างผลิตภณัฑแ์บบฟอกสีฟัน 

รปูแบบผลิตภณัฑ ์ ชื�อผลิตภณัฑ ์

แผ่นแปะฟอกฟันขาว Crest 3D white11 

ยาสฟัีน Colgate : optic white12, Pearlie white natural15, 

Himalaya herbal (สารสกดัพาเพอนิและโบรมเีลน)16 

เจลฟอกฟันขาว Dazzing white13 

ผงแปรงฟัน Teeth whitening: Activated organic charcoal14 

 

การศึกษาประสิทธิภาพในการฟอกฟันขาวของผลิตภณัฑฟ์อกฟันขาว 

จากการศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของสมุนไพรและสารฟอกฟันที�มจีําหน่ายใน
ท้องตลาด ในการทําให้ฟันขาวขึ�น รวมถึงเปรยีบเทียบผลข้างเคียงที�เกิดขึ�นต่อฟัน ดงัเช่น

การศึกษาของ Kalliath และ คณะ17 ในการศึกษานี�เปรยีบเทยีบประสิทธภิาพของยาสีฟันที�มี

ส่วนประกอบของสารที�ทาํใหฟั้นขาว คอื ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์กบัยาสฟัีนที�ผสมสารสกดัที�ได้
จากธรรมชาต ิโดยเป็นการทดลองในหลอดทดลอง โดยใช้ฟันของววัจํานวน 20 ซี� แบ่งเป็น 2 

กลุ่ม กลุ่ม A และ B ใชฟั้นกลุ่มละ ��  ซี� (n=��) โดยกลุ่ม A จะใชย้าสฟัีนที�มสี่วนประกอบของ
สารที�ทําใหฟั้นขาว และกลุ่ม B ใชย้าสฟัีนที�ผสมสารสกดัที�ไดจ้ากธรรมชาต ิ9 ชนิด คอื 1.  กรด

มาลกิ (malic acid)  2.เอนไซม์โบรมเีลน (bromelain)  3. เอนไซมพ์าเพอนิ (papain) 4. กรด

แลกติค (lactic acid) 5. แอคทินิดิน (actinidin) 6.กรดซิตริก (critic acid) 7. โพแทสเซียม 
แมกนีเซยีม และแมงกานีส 8. เกลอืหนิ 9. ชารโ์คล แต่ละตวัอย่างจะได้รบัการทําความสะอาด

ดว้ยแปรงสฟัีน โดยใชย้าสฟัีนที�แตกต่างกนั ตามกลุ่มทดลอง วนัละ 2 ครั �ง ครั �งละ 1 นาท ีแลว้
ลา้งดว้ยนํ�าเปล่า ดาํเนินการดงันี�เป็นระยะเวลา 14 วนั จากนั �นแปรผลโดยส่องดฟัูนภายใต้กลอ้ง

จลุทรรศน์ใชแ้สงแบบสเตอรโิอ เพื�อตรวจสอบเฉดสขีองฟันว่ามกีารเปลี�ยนแปลงไปหรอืไม ่ซึ�งจะ

เทยีบเฉดสจีาก Vita 3D ที�เป็นอุปกรณ์มาตรฐานในการเลอืกสฟัีน มฟัีนในแต่ละเฉดสใีหเ้ลอืก
เปรยีบเทยีบ รวมทั �งสงัเกตการเปลี�ยนแปลงลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของพื�นผวิฟัน ผลการ

ทดลอง พบว่ากลุ่ม A มจีํานวนฟันที�เกิดการเปลี�ยนแปลงลกัษณะสัณฐานวิทยาของพื�นผิว
มากกว่ากลุ่ม B  คอืมจีํานวนฟัน 4 ใน 10 ซี� ที�เกิดการเปลี�ยนแปลง แต่กลุ่ม B มจีํานวนฟัน

เพยีง 2 ใน 10 ซี� ที�เกดิการเปลี�ยนแปลงลกัษณะพื�นผวิ ซึ�งบ่งบอกว่ายาสฟัีนที�มสี่วนประกอบ

ของสารที�ทําให้ฟันขาวไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อพื�นผิวของฟันได้
มากกว่ายาสฟัีนที�มาจากสารธรรมชาต ินอกจากนี�ผลการทดลองพบว่ากลุ่ม A มจีาํนวนฟันที�มี

การเปลี�ยนแปลงของเฉดสมีากกว่ากลุ่ม B  คอืมฟัีนจาํนวน 7 ใน 10 ซี� ที�เกดิการเปลี�ยนแปลง
เฉดสี ในขณะที�กลุ่ม B มีฟันเพียง 4 ใน 10 ซี� ที�เกิดการเปลี�ยนแปลงเฉดสี บ่งบอกว่า
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ประสทิธภิาพในการทําใหฟั้นขาวของยาสฟัีนที�มสี่วนประกอบของสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดท์ี�
ทําให้ฟันขาวนั �น มปีระสทิธภิาพในการทําให้ฟันขาวมากกว่ายาสฟัีนที�ผสมสารสกดัที�ได้จาก

ธรรมชาติ จากผลการศึกษาสรุปได้ว่ายาสีฟันที�มอีงค์ประกอบจากสารธรรมชาติดงักล่าว มี
ประสทิธภิาพในการทําให้ฟันขาวขึ�น ได้น้อยกว่ายาสฟัีนที�มสี่วนประกอบของสารไฮโดรเจน

เปอรอ์อกไซดท์ี�ทาํใหฟั้นขาว แต่ผลขา้งเคยีงที�เกดิกบัฟันกน้็อยกว่าเช่นกนั  

การศกึษาของ Ribeiro และคณะ�8 มวีตัถุประสงคเ์พื�อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการ
ฟอกฟันขาวของสารฟอกฟันขาว คารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์กบัสารฟอกฟันขาวชนิดที�สกดัได้

จากธรรมชาต ิเตรยีมในรูปแบบเจลฟอกฟันขาว เปรยีบเทยีบผลขา้งเคยีงต่อผวิฟันและเหงอืก
หลงัจากการใชเ้จลสารฟอกฟันขาว โดยใชฟั้นของววัเป็นตวัอย่างในการทดลอง โดยการทดลอง

แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม โดยใชฟั้นกลุ่มละ 10 ซี� (n=10) ดงันี�  

กลุ่มที� 1 คอื กลุ่มควบคุมแบบบวก (positive control) ไดร้บั คารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์
กลุ่มที�  2 ไดร้บั bromelain-based whitening gel 

กลุ่มที�  3 ไดร้บั papain-based whitening gel 
กลุ่มที�  4 ไดร้บั ficin-based whitening gel 

กลุ่มที�  5 กลุ่มควบคุมแบบลบ (negative control) ไดร้บั นํ�ากลั �น  

 
ในการทดลองฟันทั �ง 5 กลุ่มจะถูกฟอกดว้ยสารดงักล่าวขา้งต้นลงบนผวิฟันเป็นเวลา 15 

นาทแีละทาํความสะอาด  ทาํการฟอกสารลงบนผวิฟัน 3 ครั �งต่อวนั สปัดาหล์ะหนึ�งวนั เป็นเวลา

สี�สปัดาห ์ ผลการทดลองพบว่าสารฟอกฟันขาวทั �ง 4 ชนิดสามารถทําใหฟั้นมคีวามขาวมากขึ�น

ไดเ้มื�อเทยีบกบักลุ่มที�ให้นํ�ากลั �น แต่สารฟอกฟันขาวดว้ยสารคารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์(กลุ่มที� 

1) ทําให้สฟัีนมคีวามขาวได้มากกว่าสารฟอกฟันขาว (กลุ่มที� 2-4) และจากการทดสอบความ

หยาบของผวิฟันก่อนและหลงัจากการใชส้ารฟอกฟันขาว พบว่าฟันที�ฟอกดว้ยสารฟอกฟันขาว
คารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด์ (กลุ่มที� 1) มคี่าความหยาบของผวิฟันหลงัจากทําการฟอกสฟัีนมาก

ที�สุด ส่วนฟันที�ฟอกด้วยสารฟอกฟันจากธรรมชาต ิ(กลุ่มที� 2-4) มคีวามหยาบของผวิฟันที�ตํ�า
กว่า และในกลุ่มที�ฟอกฟันขาวสกัดได้จากธรรมชาติแต่ละชนิดมคี่าความหยาบของผิวฟัน

หลังจากการทดลองที�ใกล้เคียงกัน17 จากผลการศึกษาจึงสรุปได้ว่ าสารฟอกฟันขาวมี

ประสิทธิภาพในการทําให้ฟันขาวได้ดีแต่มีประสิทธิภาพน้อยกว่าสารฟอกฟันขาวที�มี
ส่วนประกอบของคารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์แต่ก่อใหเ้กดิการทําลายผวิฟันไดน้้อยกว่า เมื�อเทยีบ

กบัสารฟอกฟันขาวที�มสี่วนประกอบของคารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์ 

      การศึกษาของ Munchow และคณะ19 มวีตัถุประสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิภาพในการ
กําจดัคราบสิ�งสกปรกที�เหงอืกและฟัน โดยการใชเ้จลที�มสี่วนประกอบของเอนไซมพ์าเพอนิและ

เอนไซมโ์บรมเีลน ซึ�งเทยีบกบัเจล ฟอกฟันขาวที�มสี่วนประกอบของคารบ์าไมด์เปอรอ์อกไซด ์
ทําการทดลองโดยใชฟั้นของววัในการทดลองโดยมกีารแบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 4 กลุ่ม โดยใช้

ฟันกลุ่มละ 7 ซี� (n=7) ดงันี� 
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กลุ่มที� 1 คอื กลุ่มควบคุมแบบบวก (positive control) ไดร้บั คารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์
กลุ่มที�  2 ไดร้บั bromelain base gel 

กลุ่มที�  3 ไดร้บั papain base gel 
กลุ่มที�  4 กลุ่มควบคุมแบบลบ (negative control) ไดร้บั นํ�ากลั �น  

แต่ละกลุ่มจะทําการทดสอบโดยการฟอกสารฟอกฟันขาวบนฟันของววัที�แช่ในกาแฟ

เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ ก่อนการทดสอบ โดยทําการฟอกสารฟอกฟันขาวเป็นเวลา 15 นาท ี
แลว้ทาํการลา้งออกดว้ยนํ�ากลั �น โดยทาํซํ�าตวัอยา่งละ 3 ซํ�า การวดัผลจะทาํการวดัผลโดยการใช้

เครื�อง digital spectrophotometer ในการวดัสทีี�เปลี�ยนแปลงไป พบว่าการใช้สารฟอกฟันขาว
โบรมเีลน และพาเพอนิ สามารถฟอกฟันขาวได้ดอีย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิโดยเทยีบกบักลุ่ม

ควบคุมแบบลบ แต่เมื�อนําไปเทยีบกบักลุ่มควบคุมแบบบวกพบว่าสารฟอกฟันขาวโบรมเีลนและ

พาเพอนิ มปีระสทิธภิาพที�ดอ้ยกว่าการใชส้ารฟอกฟันขาวคารบ์าไมดเ์ปอรอ์อกไซด ์ผลที�ไดน้ี�ก็
สอดคลอ้งกบัการทดสอบของ Ribeiro และคณะ18 ดงักล่าวขา้งตน้ 

 การศึกษาของ Peraro และคณะ20    เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของยาสฟัีนฟอกฟัน
ขาว 3 ชนิด ที�ใชส้ารฟอกฟันขาวแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ชารโ์คล ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์และบลโูค

วารนี (blue covarine) เปรยีบเทยีบกบัยาสฟัีนที�มไีมโครบดีสเ์ป็นสารขดัฟัน โดยไมโครบดีสค์อื

เมด็พลาสตกิที�ทําจากพอลเิอทลินี (polyethylene) และยาสฟัีนทั �วไปที�ไม่มสีารฟอกฟันขาวเป็น
องคป์ระกอบ การศกึษานี�ใชฟั้นหน้าของววัในการทดสอบ โดยใชฟั้นกลุ่มละ 15 ซี� แบ่งกลุ่มการ

ทดลองออกเป็น 5 กลุ่มตามชนิดของยาสฟัีนที�ใชท้ดสอบ ไดแ้ก่ 
กลุ่มที� 1 ใชย้าสฟัีนที�มสีารฟอกฟันขาวคอื ชารโ์คล 

กลุ่มที� 2 ใชย้าสฟัีนที�มสีารฟอกฟันขาวคอื ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์

กลุ่มที� 3 ใชย้าสฟัีนที�มไีมโครบดีสเ์ป็นสารขดัฟัน  
กลุ่มที� 4 ใชย้าสฟัีนที�มสีารฟอกฟันขาวคอื บลโูควารนี 

กลุ่มที� 5 ใชย้าสฟัีนทั �วไปที�ไมม่สีารสารฟอกฟันขาวเป็นองคป์ระกอบ 
ในการทดลองนี�ก่อนการทดสอบตวัอย่างฟันที�ได้จะถูกแช่ในสารละลายชาดําและแปรง

ด้วยยาสฟัีนแต่ละชนิดดงักล่าวขา้งต้น โดยใช้เครื�องแปรงสฟัีนไฟฟ้าที�ควบคุมทั �งความแรงใน

การแปรง อุณหภูม ิและเวลาในการแปรง เก็บผลทดสอบสามช่วงเวลา ได้แก่ ก่อนที�จะแปรง 
หลงัแปรงครั �งแรก และหลงัจากที�แปรงอย่างต่อเนื�อง แปรผลโดยดูจากเฉดสขีองฟันที�เปลี�ยนไป 

ผลที�ได้คอืมกีลุ่มทดสอบที�ฟันขาวขึ�นหลงัจากแปรงครั �งแรก คอืกลุ่มที�ใช้ บลูโควารนี ส่วนการ
แปรงอย่างต่อเนื�อง พบว่าสารฟอกฟันขาวที�มปีระสทิธภิาพในการทําใหฟั้นขาวขึ�นมากที�สุดคอื 

บลูโควารนี และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ตามลําดบั โดยสารฟอกฟันขาวทุกชนิดที�ทําการ

ทดลองรวมถงึชารโ์คล และยาสฟัีนที�มไีมโครบดีสเ์ป็นสารขดัฟัน มปีระสทิธภิาพในการทําใหฟั้น
ขาวขึ�นไดม้ากกว่าการใชย้าสฟัีนที�ไม่มสี่วนผสมของสารฟอกฟันขาว 
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บทสรปุ 

ในบทความนี� ได้รวบรวมสารฟอกฟันขาวทั �งชนิดที� เ ป็นสารเคมีกลุ่ มเปอร์

ออกไซด ์ และชนิดที�สกดัไดจ้ากสารธรรมชาต ิตลอดจนตวัอยา่งของผลติภณัฑฟ์อกฟันขาวชนิด

ต่างๆ ขอ้ดขีองการใชส้ารจากธรรมชาตใินการฟอกฟันขาวคอื จะมผีลขา้งเคยีงที�เกดิกบัฟันน้อย
กว่า ปลอดภยักับผู้บรโิภคมากกว่าการใช้สารฟอกฟันขาวกลุ่มเปอร์ออกไซด์  จากผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพในการทําให้ฟันขาวแม้ว่าสารฟอกฟันขาวกลุ่มเปอร์ออกไซด์จะมี

ประสิทธิภาพในการฟอกสีฟันที�เหนือกว่า แต่ทั �งกลุ่มเปอร์ออกไซด์ และชนิดที�ได้จากสาร
ธรรมชาตสิามารถช่วยในการฟอกฟันขาวไดเ้มื�อเทยีบกบัการไมใ่ชส้ารฟอกฟันขาว 
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