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1. เพื่อใหทราบกลไกการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาตอระบบประสาทสวนกลางของนํ้ามัน
หอมระเหย 

2. เพื่อใหสามารถอธิบายผลทางจิตวิทยาของน้ํามันหอมระเหย 

บทคัดยอ 
สุคนธบําบัด คือศาสตรการบําบัดโดยการใชน้ํามันหอมระเหย  กลไกการออกฤทธ์ิของน้ํามัน

หอมระเหยตอระบบประสาทสวนกลางประกอบดวย (1) กลไกทางเภสัชวิทยา และ (2) กลไกทางจิตวิทยา  
น้ํามันหอมระเหยมีผลตอการทํางานของระบบของสารส่ือประสาท  น้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิทําใหสงบ
จะออกฤทธ์ิยับยั้งการทํางานของระบบ glutamatergic  กระตุนการทํางานของระบบ GABAergic, 
dopaminergic, serotonergic และ cholinergic  น้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิกระตุนจะยับยั้งการทํางาน
ของระบบ GABAergic  กลไกการออกฤทธ์ิทางจิตวิทยาของน้ํามันหอมระเหยจะเกี่ยวของกับ limbic 
system  เปนการตอบสนองที่เกิดจากการแปลความหมายของกลิ่นและความรูสึกพึงพอใจ แลว
แสดงผลโดยผาน hypothalamic-pituitary-adrenal axis  การออกฤทธ์ิโดยรวมของน้ํามันหอมระเหย
ชนิดหนึ่ง ๆ จะเกิดจากผลรวมของทั้งกลไกทางเภสัชวิทยาและกลไกทางจิตวิทยา 

คําสําคัญ : สุคนธบําบัด น้ํามันหอมระเหย กลไกการออกฤทธิ์ ระบบประสาทสวนกลาง 

บทความฟ้ืนฟูวิชาการ ออนไลน์ 
สําหรับการศึกษาต่อเน่ืองทางเภสัชศาสตร์ 
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Abstract 
Aromatherapy is the therapeutic use of essential oils.  Mechanisms of action of essential 

oils on the central nervous system are (1) neuropharmacological mechanism and (2) psychological 
mechanism.  Essential oils have effects on the functions of the neurotransmitter systems.  
Sedative essential oils can inhibit the activity of glutamatergic, and enhance the activity of 
GABAergic, dopaminergic, serotonergic and cholinergic systems, whereas essential oils with 
stimulant activity can inhibit the activity of GABAergic system.  Psychological mechanism of 
action of essential oils relates to limbic system.  The effects of a pleasant/unpleasant familiar 
learnt response elicited by the odor are demonstrated via the function of hypothalamic-
pituitary-adrenal axis.  The overall effect of an essential oil is the combined effect of both 
neurophamacological mechanism and psychological mechanism. 

Keywords: aromatherapy, essential oils, mechanism of action, central nervous system 

 

บทนํา 
สุคนธบําบัด หรือ Aromatherapy คือการบําบัดรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวยโดยการใชน้ํามัน

หอมระเหย (essential oils, volatile oils)1  สุคนธบําบัดเริ่มเปนที่รูจักเมื่อนักเคมีชาวฝรั่งเศสชื่อ 
Rene-Maurice Gattefosse พบวา lavender oil ชวยใหแผลไฟลวกหายเร็วขึ้นและไมเปนแผลเปน  ใน
ป 1937 เขาไดตีพิมพหนังสือชื่อ Aromatherapy  และในขณะเดียวกัน ก็มีหนังสือชื่อ Fragrant and 
Radiant Healing Symphony ซึ่งเขียนเปนภาษาอังกฤษโดย Roland Hunt ไดใชคําวา Aroma-therapy 
เชนกัน1-3  สุคนธบําบัดถูกนํามาใชในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยศัลยแพทยชาวฝรั่งเศสชื่อ Jean 
Valnet  ซึ่งใช lavender oil เพื่อทําแผลของทหาร  และตอมาเขาไดจัดต้ังคลินิกรักษาคนไขจิตเวชโดย
การใชน้ํามันหอมระเหย4  การใชน้ํามันหอมระเหยในระยะแรกเริ่ม จะมีทั้งโดยวิธีการดม การทา และ
การรับประทาน  ในป 1940s พยาบาลชาวออสเตรียชื่อ Marguerite Maury ซึ่งเปนผูชวยผาตัดใน
ประเทศฝรั่งเศสชวงสงครามโลกครั้งที่ 2  ไดศึกษาการผานเขาผิวหนังของน้ํามันหอมระเหย  และคาด
วาการใชทางผิวหนังจะไดผลดีกวาการรับประทาน  จึงไดพัฒนาเทคนิคการนวดดวยน้ํามันหอมระเหย
ขึ้น4  และมีศัพทบัญญัติวา Aromatology โดยแยกสําหรับสุคนธบําบัดท่ีใชวิธีการรับประทานและตองมี
การฝกฝนเปนพิเศษ5  ปจจุบันหลายประเทศอนุญาตใหพยาบาลใชสุคนธบําบัดเพื่อดูแลผูปวยในหอ
ผูปวย เชน อังกฤษ ฝรั่งเศส ออสเตรเลีย นิวซีแลนด  แคนนาดา เยอรมัน สวิตเซอรแลนด1  

น้ํามันหอมระเหยท่ีใช สําหรับสุคนธบําบัดมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย เชน ตาน
เชื้อจุลินทรีย บรรเทาอาการปวดและอักเสบ  ฤทธ์ิตอระบบทางเดินอาหาร เชน ขับลม ชวยกระตุนการ
ยอยอาหาร แกปวดเกร็งในทอง  ฤทธ์ิตอระบบทางเดินหายใจ เชน ขับเสมหะ ละลายเสมหะ ชวยลด
การค่ังของมูกเมือก และที่ไดรับความสนใจมากที่สุดคือฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง5  มีการศึกษาใน
ระดับคลินิกท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพของสุคนธบําบัดตอระบบประสาทสวนกลาง พบวาสุคนธบําบัดมีผล
ตออารมณ การรับรู การทํางานของรางกาย และพฤติกรรม6  สามารถคลายความเครียดไดในระยะสั้น ๆ2   
มีประสิทธิผลชัดเจนทั้งคลายความวิตกกังวลและแกซึมเศรา  สามารถใชเปนทางเลือกในการรักษาภาวะ
ที่มีความวิตกกังวลและซึมเศรา7-8  มีประสิทธิภาพชวยการนอนหลับ9 เปนตน  
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ปจจุบันมีการศึกษาทางวิทยาศาสตรถึงผลของน้ํามันหอมระเหยตอระบบประสาทสวนกลาง
คอนขางมาก  ในป 1982 มีการบัญญัติศัพทคําวา aromachology โดย Sense of Smell Institute 
(SSI) ประเทศสหรัฐอเมริกา สําหรับศาสตรการศึกษาเกี่ยวกับผลทางจิตวิทยาที่เกิดจากการรับรูกล่ิน
ของน้ํามันหอมระเหย เชน ผลตออารมณ ความรูสึก และพฤติกรรม6  การออกฤทธิ์ของสุคนธบําบัดตอ
ระบบประสาทสวนกลางเปนผลโดยรวมของการเชื่อมโยงระหวางผลทางเภสัชวิทยาและผลทาง
จิตวิทยา10-12 ดังแสดงในแผนภาพที่ 1  ซึ่งจะไดกลาวรายละเอียดในบทความนี้ 

 

 
แผนภาพที่ 1  กลไกการออกฤทธ์ิของ aromatherapy 

 
การบริหารนํ้ามันหอมระเหยเขาสูรางกาย 

การใชน้ํามันหอมระเหยตามศาสตรของสุคนธบําบัด สามารถบริหารยาไดหลายวิธี ไดแก การ
รับประทาน การสูดดม การทาผิวหนัง หรือแมแตการใชในรูปยาเหน็บ5  การสูดดมเปนวิธีที่ไดรับความ
นิยม  เมื่อสูดดมน้ํามันหอมระเหยเขาสูจมูก โมเลกุลของสารเคมีที่เปนองคประกอบทางเคมีจะจับกับ
ปลายประสาทรับกลิ่น ซึ่งจะสงกระแสประสาทไปสูสมอง  ในขณะเดียวกัน เนื้อเยื่อบุโพรงจมูกมี
ลักษณะเปนชั้นบาง โมเลกุลของน้ํามันหอมระเหยซึ่งละลายไดดีในน้ํามัน จึงสามารถแทรกผานเขาสู
กระแสเลือดและสมองไดอยางรวดเร็ว  นอกจากนี้ โมเลกุลขององคประกอบทางเคมีที่ผานไปสูปอด จะ
ถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดผานกระบวนการแลกเปลี่ยนกาซ1,5  การสูดดมเปนวิธีการบริหารยาที่เมื่อ
นํามาใชกับน้ํามันหอมระเหยที่ออกฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง จะแสดงฤทธ์ิไดรวดเร็วกวาวิธีการ
รับประทาน6  มีการศึกษาในสัตวทดลองโดยน้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ทําใหสงบ เชน lavender oil, 
valerian oil พบวาการพนเปนละอองฝอยในอากาศใหสัตวดูดดมจะแสดงผลเร็วกวาการใหทางปาก5   
การบริหารน้ํามันหอมระเหยทางผิวหนังเปนอีกวิธีที่มีความปลอดภัยแตตองมีการเจือจางกอนใช  
น้ํามันหอมระเหยสามารถซึมผานผิวหนังเขาสูกระแสโลหิตไดอยางรวดเร็ว เชน การนวด 2% 
lavender oil ในน้ํามันถั่วลิสงที่หนาทองอาสาสมัครนาน 10 นาที จะสามารถตรวจพบสารองคประกอบ
หลักทางเคมี คือ linalool และ linalyl acetate ในกระแสเลือดภายในเวลาเพียง 5 นาทีหลังจากนวด
เสร็จ13   
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กลไกการออกฤทธิ์ทางเภสัชวทิยาตอระบบประสาทสวนกลาง (Neuropharmacological 
mechanism)  
 กลไกการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของระบบประสาทสวนกลางจะเปนไปตามทฤษฎีของตัวรับ 
(receptor) โดยการแสดงฤทธิ์ตาง ๆ จะขึ้นอยูกับลักษณะของโครงสรางทางโมเลกุลของสารที่เปน
องคประกอบในน้ํามันหอมระเหย10,14  ความสําคัญของโครงสรางโมเลกุลแสดงไดจากกลิ่นที่ไม
เหมือนกันของสารแตละชนิดเนื่องจากการจับกับตัวรับที่แตกตางกัน แมแตสารท่ีเปน enantiomer เชน 
สาร (+)-limonene และ (-)-limonene ก็ใหกล่ินไมเหมือนกัน15  ดวยกลไกการออกฤทธิ์นี้ ความเขมขน
ในกระแสเลือดและความแรงในการออกฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยจะตองมีความสัมพันธกัน  ซึ่งมี
ตัวอยางการศึกษาในหนูถีบจักรที่ไดรับ rosemary oil พบวาการเคลื่อนไหวของหนูเพิ่มขึ้นตามความ
เขมขนของสาร 1,8-cineol ซึ่งเปนองคประกอบหลักทางเคมีของ rosemary oil16  ในขณะที่สาร linalool 
และ linalyl acetate ที่เปนองคประกอบหลักทางเคมีของ lavender oil ทําใหหนูถีบจักรเคลื่อนไหว
นอยลงโดยมีความสัมพันธโดยตรงกับระดับของสารเหลานี้ในเลือด17,18   
 น้ํามันหอมระเหยสามารถจําแนกไดเปน 2 กลุมตามสรรพคุณ19  ซึ่งมีกลไกการออกฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาแตกตางกัน ดังนี้ 

 1. น้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ทําใหสงบ (sedative) ไดแก lavender, rose (กุหลาบ), 
orange (สม), lemon (มะนาว), sandalwood, bergamot, clary sage, chamomile, melissa เปนตน19,20  
การศึกษาเกือบทั้งหมดจะมุงเนนที่ lavender oil เนื่องจากมีสรรพคุณมากมาย เชน ชวยใหสงบ ตานชัก 
ชวยใหนอนหลับ เปนตน19,21  กลไกการออกฤทธ์ิของน้ํามันหอมระเหยในกลุมนี้สามารถจําแนกตามผล
ตอระบบของสารส่ือประสาทชนิดตาง ๆ ดังนี้  

1.1) การยับย้ังการทํางานของระบบ glutamatergic  สารส่ือประสาทที่สําคัญในระบบนี้
คือ glutamate ทําหนาที่กระตุนระบบประสาทสวนกลาง มีผลศึกษาพบวาสาร linalool ซึ่งเปน
องคประกอบหลักทางเคมีของ lavender oil มีฤทธิ์ลดการหลั่ง glutamate ที่ชักนําดวยโพแตสเซียม 
และลดการดึงกลับของ glutamate ที่สวนปลายของจุดประสานประสาทของเปลือกสมอง (cortical 
synaptosomes) ของหนูถีบจักร22 ยับยั้งการจับของ glutamate กับตัวรับในเปลือกสมอง (cortex) ของ
หนูขาวแบบ competitive antagonist23,24  สาร linalool สามารถหนวงเวลาที่ทําใหหนูถีบจักรชักจาก
การชักนําดวยสาร N-methyl-D-aspartate (NMDA) และยับยั้งการชักที่ชักนําดวย quinolinic acid 
(QUIN)24  มีผลการศึกษาในเปลือกสมองของหนูถีบจักรพบวา linalool สามารถยับยั้งการจับของ 
[3H]MK801 ซึ่งเปน NMDA antagonist ของตัวรับ glutamate ชนิดยอย NMDA แบบ non-competitive  
จึงสรุปวาตําแหนงการออกฤทธิ์ตานชักของ linalool คือที่ตัวรับชนิดยอย NMDA25  ซึ่งผลการศึกษา
ของน้ํามันหอมระเหยจาก Acorus gramineus (วานน้ําเล็ก) ก็ใหผลในทํานองเดียวกัน26  อยางไรก็
ตาม ยังมีผลการศึกษาอื่นที่ขัดแยงกันวา lavender oil ไมมีผลยับยั้งการจับของ [3H]MK80127 

1.2) การกระตุนการทํางานของระบบ GABAergic  สารสื่อประสาทในระบบนี้คือ 
GABA (gamma-aminobutyric acid) ทําหนาที่ยับยั้งภาวะถูกกระตุนในระบบประสาทสวนกลาง  นิยม
ศึกษาผลของน้ํามันหอมระเหยตอตัวรับชนิดยอย GABAA ซึ่งเปน chloride ionotropic receptor  
ตัวรับชนิดยอยนี้มีตําแหนงจับสําหรับ GABA ทําใหเปดชองใหอิออนของ chloride ผานเขาเซลล เกิด 
hyperpolarization จึงยับยั้งการสงสัญญาณประสาท และมีตําแหนงจับของสารอื่น ๆ ที่ควบคุมตัวรับนี้ 
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(allosteric site) เชน benzodiazepines, barbiturate28  ตัวอยางการศึกษาผลของน้ํามันหอมระเหยตอ
การทํางานของตัวรับนี้ เชน เมื่อศึกษาในเซลลไข (oocytes) ของกบสกุล Xenopus พบวา lavender 
oil และ borneol (พิมเสน) มีฤทธ์ิเพิ่มการตอบสนองของตัวรับ GABAA

29,30  ผลการศึกษาในเปลือกสมอง
ของหนูถีบจักรแสดงใหเห็นวา linalool ที่เปนองคประกอบหลักทางเคมีของ lavender oil ไมไดมีผลตอ
การจับของ [3H]muscimol ซึ่งเปน GABAA agonist25  อีกการศึกษาในหนูถีบจักรแสดงวา lavender 
oil ไมไดจับที่ตําแหนงเดียวกันกับยาคลายกังวลในกลุม benzodiazepine และยังสามารถออกฤทธ์ิได
ในสภาวะที่ให picrotoxin ซึ่งเปน non-competitive chloride channel blocker ของ GABAA แสดงวา
ตําแหนงการออกฤทธิ์ของ lavender oil อาจจะอยูที่ GABA-gated chloride channel31  ซึ่งผล
การศึกษาเหลานี้สอดคลองกับการศึกษาถึงตําแหนงการออกฤทธ์ิของ lavender oil ในสมองสวนหนา
ของหนูขาว และพบวา lavender oil สามารถยับยั้งการจับของ [35S]-t-butyl bicyclophosphorothionate 
(TBPS) ซึ่งเปน chloride channel blocker ของ GABAA

27  น้ํามันหอมระเหยชนิดอื่นที่มีรายงานวามี
ฤทธ์ิยับยั้งการจับของ TBPS เชนกัน คือ melissa oil32  กลไกการออกฤทธิ์อื่นที่เกี่ยวของกับระบบ 
GABAergic คือการยับยั้งเอนไซม GABA transminase ที่ทําหนาที่ทําลาย GABA ในสมองหนูถีบจักร 
พบวาน้ํามันหอมระเหยของ Acorus gramineus มีกลไกการออกฤทธ์ินี้ ทําใหมีระดับของ GABA ใน
สมองเพิ่มขึ้น33  

1.3) การกระตุนการทํางานของระบบ dopaminergic  สารสื่อประสาทในระบบนี้คือ 
dopamine (DA) มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ ความเขาใจ อารมณ เปนตน34  
มีผลการศึกษาพบวา lemon oil ทําใหมีการสังเคราะหและการดึงกลับของ dopamine ในสมองหนูถีบจักร
มากขึ้น35  อีกการศึกษาใน olfactory bulb ของหนูถีบจักร พบวา lavender oil ทําใหมีการแสดงออกที่
เพิ่มขึ้นของยีน DRD3  ยีนนี้เกี่ยวของกับชีวสังเคราะหของตัวรับ dopamine ชนิดยอย D3 ซึ่งมีผล
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  และพบวา lavender oil ไมมีผลกับการแสดงออกของโปรตีน
ของ tyrosine hydroxylase ซึ่งเปนเอนไซมที่เกี่ยวของในกระบวนการชีวสังเคราะหของ dopamine34  

1.4) การกระตุนการทํางานของระบบ serotonergic  สารสื่อประสาทในระบบนี้คือ 
serotonin (5-hydroxytryptamine, 5-HT) มีหนาที่เกี่ยวของกับอารมณ การนอนหลับ ความอยากอาหาร 
เปนตน  มีผลการศึกษาในหนูถีบจักรพบวา lavender oil มีตําแหนงการออกฤทธิ์ที่ตัวรับชนิดยอย 
5-HT1A ทําใหมีฤทธ์ิคลายกังวล

31  และพบวา lemon oil มีฤทธ์ิตานซึมเศราและคลายกังวลไดโดย
เกี่ยวของกับตัวรับชนิดยอยนี้เชนกัน และทําใหมีการสังเคราะหและการดึงกลับของ serotonin ใน
สมองมากขึ้น35 

1.5) การกระตุนการทํางานของระบบ cholinergic เชน มีผลศึกษาในหนูขาวที่ชักนําให
สมองเส่ือม (dementia) ดวยสาร scopolamine ซึ่งออกฤทธ์ิตาน cholinergic  พบวา lavender oil มี
ฤทธ์ิทําใหสงบ ตานซึมเศรา และชวยใหความจําดีขึ้น36   

 2. น้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์กระตุน (stimulant) ไดแก rosemary, jasmine (มะลิ), 
eucalyptus, peppermint, basil (โหระพา), clove (กานพลู), sage, pine, thyme, ylang ylang 
(กระดังงาไทย) เปนตน19,37  มีการศึกษากลไกการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาตอระบบประสาทสวนกลาง
ของน้ํามันหอมระเหยในกลุมนี้นอยมาก เชน พบวาสาร alpha-thujone ซึ่งเปนสารออกฤทธิ์ของ 
wormwood oil มีฤทธิ์ทําใหหนูถีบจักรชักตาย มีกลไกการออกฤทธิ์คือ ยับยั้งการทํางานของตัวรับ 
GABAA

38 
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กลไกการออกฤทธิ์ทางจิตวิทยา (Psychological mechanism)   
การแสดงฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยดวยกลไกทางจิตวิทยาเกิดขึ้นเมื่อประสาทสัมผัสรับรูถึง

กล่ิน  เมื่อโมเลกุลของสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยจับกับตัวรับที่อยูบน cilia ที่
ปกคลุมบนเซลลประสาทรับกล่ิน สัญญาณเคมีจะถูกเปล่ียนเปนสัญญาณไฟฟา เกิดเปนกระแส
ประสาทสงไปยัง olfactory bulb ซึ่งเกี่ยวของกับการรับรูกลิ่น  การสงกระแสประสาทนี้แตกตางจาก
ประสาทสัมผัสอื่น ๆ คือ ไมผานสมองสวน thalamus ซึ่งเปนศูนยรวมกระแสประสาทไปยังสมอง และ
เนื่องจาก olfactory bulb อยูในสมองบริเวณที่มีการเชื่อมโยงกับ limbic system  กลิ่นจึงสามารถ
แสดงผลทางจิตวิทยาไดอยางชัดเจน37,39 และแสดงผลอยางรวดเร็วในทันที10  ความเชื่อมโยงระหวาง 
olfactory bulb กับ limbic system คือ สวนของ hippocampus จะทําหนาที่เกี่ยวกับการเรียนรู ความ
เขาใจ และความจํา ทําใหแปลความหมายไดวากลิ่นนั้นคือกลิ่นอะไร  และ amygdala จะทําหนาที่
เกี่ยวกับอารมณ ทําใหกล่ินมีผลทางจิตวิทยา เกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณและจิตใจ  หากผล
เหลานี้นําไปสูการรับรูถึงภาวะเครียด จะมีสัญญาณประสาทสงไปยังระบบความสัมพันธที่เรียกวา 
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis (แผนภาพที่ 2) เกิดการตอบสนองตอความเครียดขึ้น 
กลาวคือ hypothalamus จะถูกกระตุนใหหลั่ง corticotropin-releasing hormone (CRH)  ฮอรโมนนี้จะ
กระตุนการหลั่ง adrenocorticotropic hormone (ATCH) จากตอมใตสมอง (pituitary gland) และ 
ATCH จะกระตุนการทํางานของระบบฮอรโมนและระบบประสาทอัตโนวัติที่ตอมหมวกไต (adrenal 
grand) ตามลําดับ ทําใหมีการหล่ัง adrenaline และ glucocorticoids จากตอมหมวกไตมากขึ้น ซึ่งจะมี
ผลตอการทํางานในระบบประสาทอัตโนวัติและระบบภูมิคุมกันของรางกาย  แตหากน้ํามันหอมระเหย
ทําใหรูสึกผอนคลายมีความเครียดลดลง การตอบสนองผาน HPA axis ก็จะลดลง  การเชื่อมโยงระหวาง
กระบวนการทางจิตวิทยา ระบบประสาท และระบบภูมิคุมกันนี้ เรียกวา psychoneuroimmunology 
(PNI)5,10,39,40 

 
แผนภาพที่ 2  ความสัมพันธระหวางน้ํามันหอมระเหยและ hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 
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 ปจจัยหลักท่ีมีผลตอการแสดงฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยโดยกลไกนี้คือตัวบุคคลเอง บุคคล
ตองมีกลไกการแปลความหมายของกลิ่น (semantic mechanism) และมีกลไกของความพึงพอใจ 
(hedonic mechanism) โดยเชื่อมโยงกับการเรียนรูและความจําในอดีต โดยมีอารมณเขามาเกี่ยวของ
ดวย และการตอบสนองจะขึ้นอยูกับความพึงพอใจ เชน กล่ินของสาร isoaleric acid ที่พบใน fine 
cheese จะเหมือนกลิ่นของถุงเทาอับ คนที่มีประสบการณและชอบรับประทานอาหารชนิดนี้จะแปล
ความหมายวาเปนกลิ่นของอาหาร และตอบสนองดวยความรูสึกหิว ในขณะที่คนที่แปลความหมายวา
เปนกลิ่นของถุงเทาอับจะมีการตอบสนองท่ีแตกตางออกไป  การเรียนรูนี้จะขึ้นอยูกับวัฒนธรรมสังคม
ดวย แตโดยทั่วไปหากเปนกลิ่นที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต เชน กล่ิน pheromones ที่สรางโดยรางกาย
ของมนุษยเอง หรือกล่ินที่แสดงถึงอันตราย  ผลตอแตละบุคคลมักไมแตกตางกัน และไมจําเปนตองมี
การเรียนรู10,14,39 

ความพึงพอใจมีผลตอการตอบสนองทางจิตวิทยา และจะสงผลตอไปยังการทํางานของ
รางกายในระบบประสาทอัตโนวัติ เชน เมื่อใหอาสาสมัครดมกลิ่นของสาร (+)-limonene ซึ่งมีกล่ินสมที่
ทําใหรูสึกสดช่ืน พบวาความพึงพอใจตอกล่ินมีความสัมพันธโดยตรงกับความรูสึกต่ืนตัวและระดับของ
ออกซิเจนในเลือด และหากอาสาสมัครมีความรูสึกวาน้ํามันหอมระเหยมีความแรงของกลิ่นมากเทาใด 
การนํากระแสไฟฟาที่ผิวหนังและความดันเลือดชวงหัวใจบีบตัว (systolic) ก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้น15   อีก
ตัวอยางการศึกษาใหอาสาสมัครเลือกใชน้ํามันหอมระเหยที่ตนเองชอบ พบวาทําใหอารมณดีขึ้นและ
ความเครียดลดลง41  ตามศาสตรของสุคนธบําบัดจะใหเลือกชนิดของน้ํามันหอมระเหยในกลุมที่มีขอบงใช
เดียวกันตามความชอบของผูปวย เชนกรณีตองการระงับอาการซึมเศรา สามารถเลือกใช basil oil, 
bergamot oil หรือ lavender oil ก็ได1  จึงอาจอธิบายไดดวยกลไกนี้     
 มีการพิสูจนกลไกการออกฤทธ์ินี้โดยศึกษาผลตอระบบภูมิคุมกันของหนูถีบจักร พบวา
ความเครียดทําใหตอม thymus มีน้ําหนักลดลงและยับยั้งการงานของระบบภูมิคุมกัน  น้ํามันหอมระเหย
หลายชนิดที่มีสรรพคุณทําใหสงบ เชน rose oil, lavender oil, lemon oil จะทําใหน้ําหนักของตอม 
thymus กลับคืนสูสภาวะปกติ แตเมื่อระบบประสาทการรับกลิ่นของหนูถูกรบกวนดวยการให procaine 
ฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยจะหายไป42  นอกจากนี้ หากระบบประสาทรับกลิ่นไดรับกลิ่นหนึ่ง ๆ เปน
เวลานาน ๆ จะเกิดความเคยชินเหมือนไมไดกล่ินนั้นอีก  ก็มีการศึกษาในหนูถีบจักรพบวา ทําใหฤทธ์ิ
ตอระบบภูมิคุมกันของน้ํามันหอมระเหยบางชนิดหายไปดวย  แสดงวาการออกฤทธ์ิของน้ํามันหอม
ระเหยจะผานระบบการรับกล่ินและการรับรูตอกล่ินในสมอง42   

ดวยกลไกการออกฤทธ์ินี้  จึงสามารถพบการตอบสนองที่เหมือนกันตอกล่ินที่เหมือนกัน  แม
กล่ินนั้นจะมีที่มาแตกตางกัน เชน การศึกษาในผูปวยที่อยูในสภาพเครียดเนื่องจากรอการผาตัด  กลุม
หนึ่งใหดมสวนผสมของน้ํามันหอมระเหย 3 ชนิดที่มีสรรพคุณคลายเครียด คือ vetivert (หญาแฝก), 
bergamot และ geranium  และอีกกลุมใหดมน้ํายาปรับสภาพผมที่แตงกลิ่นใหเหมือนกันแตไมมี
สวนผสมของน้ํามันหอมระเหยสามชนิดขางตน  พบวาทั้ง 2 กลุมมีความเครียดลดลงไมแตกตางกัน43  
นอกจากนี้ เนื่องจากการแสดงฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยดวยกลไลการออกฤทธิ์นี้ เกิดจากความเขาใจ
และความคาดหวังของแตละบุคคลเอง  Placebo effect จึงเปนอีกกลไกที่เกิดขึ้นไดงาย11,12 เชน มี
การศึกษาพบวา เมื่อโนมนาวใหอาสาสมัครเขาใจวากําลังไดรับกล่ินที่มีสรรพคุณทําใหผอนคลาย 
อาสาสมัครจะรูสึกวาผอนคลายไมวาจะกําลังอยูในหองที่มีน้ํามันหอมระเหยในบรรยากาศหรือไมก็ตาม 
และจะรูสึกถูกกระตุนเมื่อถูกโนมนาวใหเขาใจวาในหองมีการสรางบรรยากาศดวยน้ํามันหอมระเหยที่มี
สรรพคุณกระตุน44  จนมีการกลาววาแมเพียงแตนึกถึงกลิ่นของน้ํามันหอมระเหย ก็อาจมีผลเหมือนกับ
ไดรับกลิ่นนั้นจริง ๆ19 
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บทสรุป 
 สุคนธบําบัดเปนศาสตรการบําบัดโดยใชน้ํามันหอมระเหย  การอธิบายถึงสรรพคุณดวยขอมูล
ทางวิทยาศาสตรจึงตองอางอิงอยูบนขอมูลของน้ํามันหอมระเหย  ฤทธ์ิของน้ํามันหอมระเหยตอระบบ
ประสาทสวนกลางเปนผลโดยรวมของกลไกทางเภสัชวิทยาและกลไกทางจิตวิทยา19,39  การอธิบาย
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของน้ํามันหอมระเหยจะใชผลการศึกษาจากสัตวทดลองเปนหลัก38 ซึ่งพบวาน้ํามัน
หอมระเหยมีผลตอระบบของสารสื่อประสาทหลายชนิด ไดแก ระบบ glutamatergic, GABAergic, 
dopaminergic, serotonergic และ cholinergic  แตเมื่อนําผลมาอธิบายในมนุษย อาจมีขอโตแยงวา
การสูดดมน้ํามันหอมระเหยโดยทั่วไป ระดับของสารท่ีถูกดูดซึมเขากระแสเลือดจะคอนขางตํ่ามากจน
ไมนาจะถึงระดับที่ออกฤทธิ์ได  การบริหารน้ํามันหอมระเหยโดยวิธีทาผิวหนังสามารถใชในขนาดที่
มากกวา การทาหรือนวดดวยน้ํามันหอมระเหยจึงนาจะทําใหน้ํามันหอมระเหยออกฤทธิ์ไดดวยกลไกนี้10  
อยางไรก็ตาม ผลของน้ํามันหอมระเหยตอมนุษยไดรับอิทธิพลจากตัวบุคคลเองเปนหลัก วามี
ความรูสึกอยางไรตอกล่ินโดยผาน limbic system ในระบบประสาทสวนกลาง แลวสงผลไปตาม HPA 
axis เกิดการตอบสนองทางสรีรวิทยา  จึงอาจพบผลการศึกษาในมนุษยที่ขัดแยงกันสําหรับน้ํามันชนิด
หนึ่ง ๆ  และมักพบความสัมพันธระหวางความรูสึกตอกล่ินกับการตอบสนองทางสรีรวิทยาทั้งทางกาย
และจิตใจ10,39  อีกปจจัยที่อาจสงผลใหผลการศึกษาไมสอดคลองกันคือ คุณภาพและขนาดใชของน้ํามัน
หอมระเหยที่แตกตางกันในแตละการศึกษา39  การศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยใน
ปจจุบันยังจํากัดอยูกับน้ํามันหอมระเหยเพียงไมกี่ชนิด  น้ํามันหอมระเหยแตละชนิดอาจมีกลไกที่
แตกตางกัน  และดวยเหตุที่น้ํามันหอมระเหยออกฤทธิ์โดยอาศัยทั้งกลไกทางเภสัชวิทยาและทาง
จิตวิทยา จึงทําใหผลของการใชสุคนธบําบัดในมนุษยเปนเรื่องที่ซับซอน อธิบายไดยาก และยังตองมี
การศึกษาเพิ่มเติมตอไป 
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คําถาม 

1. ขอใดคือศาสตรการศึกษาเกี่ยวกับผลทางจิตวิทยาที่เกิดจากการรับรูกล่ินของน้ํามันหอมระเหย 
 1) Aromatherapy    

2) Aromachology 
 3) Aromatology  
 4) Aromaticity 
 5) Aromatogramme 

2. น้ํามันหอมระเหยชนิดใดมีฤทธ์ิทําใหสงบ 
 1) Jasmine oil     

2) Peppermint oil 
 3) Lavender oil     

4) Eucalyptus oil 
 5) Clove oil 

3. การบริหารน้ํามันหอมระเหยดวยวิธีใดจะแสดงผลตอระบบประสาทสวนกลางไดเร็วที่สุด 
 1) รับประทาน   
 2) สูดดม 
 3) ทาผิวหนัง    
 4) สวนทวาร 
 5) ฉีดเขากลามเนื้อ 

4. ขอใดเปนกลไกการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตอระบบประสาทสวนกลางของน้ํามันหอมระเหยที่มี
ฤทธ์ิทําใหสงบ 

 1) กระตุน glutamatergic  
 2) กระตุน GABAergic 
 3) กระตุน serotonergic   
 4) ขอ 2) และ 3) ถูก 
 5) ขอ 1), 2) และ 3) ถูก 

5. ขอใดคือ GABA agonist 
 1) Lavender oil    
 2) Muscimol 
 3) Picrotoxin 
 4) t-Butyl bicyclophosphorothionate (TBPS) 
 5) N-Methyl-D-aspartate (NMDA) 
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6. ขอใดคือกลไกการออกฤทธ์ิของ lavender oil  
 1) ลดการหลั่ง glutamate 
 2) จับกับตัวรับ GABA 
 3) ยับยั้งเอนไซม tyrosine hydroxylase  
 4) ตาน serotonin 
 5) ตาน cholinergic 

7. ตอมใดอยูใน hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 
 1) ตอมใตสมอง    
 2) ตอมน้ําตา 
 3) ตอมน้ําลาย    
 4) ตอมไทรอยด 
 5) ตอมลูกหมาก 

8. Psychoneuroimmunology (PNI) คืออะไร 
 1) ความสัมพันธระหวางระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ และระบบทางเดินอาหาร 
 2) ความสัมพันธระหวางระบบประสาท ระบบภูมิคุมกัน และระบบทางเดินอาหาร 
 3) ความสัมพันธระหวางกระบวนการทางจิตวิทยา ระบบประสาท และระบบทางเดินอาหาร 
 4) ความสัมพันธระหวางกระบวนการทางจิตวิทยา ระบบทางเดินอาหาร และระบบกลามเนื้อ 
 5) ความสัมพันธระหวางกระบวนการทางจิตวิทยา ระบบประสาท และระบบภูมิคุมกัน 

9. ขอใดเกี่ยวของกับกลไกการออกฤทธ์ิทางจิตวิทยาของน้ํามันหอมระเหย 
 1) การแปลความหมาย 
 2) ความพีงพอใจ 
 3) การเรียนรูและความจําในอดีต 
 4) วัฒนธรรมสังคม 
 5) ถูกทุกขอ 

10. ขอใดแสดงถึงกลไกการออกฤทธ์ิทางจิตวิทยาของน้ํามันหอมระเหย 
1) น้ํามันหอมระเหยทําใหอัตราการเตนของหวัใจชาลง ไมวาบุคคลนั้นจะชอบหรือไมชอบ

กล่ินก็ตาม 
2) น้ํามันหอมระเหยทําใหอัตราการเตนของหวัใจชาลง เฉพาะผูที่ชอบกลิ่น 

 3) น้ํามันหอมระเหยทําใหรูผอนคลายผอน ไมวาบุคคลนั้นจะชอบหรือไมชอบกล่ินก็ตาม 
 4) น้ํามันหอมระเหยทําใหรูสึกผอนคลาย เฉพาะผูที่ชอบกลิ่น 
 5) ขอ 2) และ 4) ถูก 

 
 
 
 


